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THE NATURE OF EMOTION: BEYOND CONSCIOUSNESS, BEYOND SPONTANEITY

Over hundred years of research have produced a big gap between common sense and
scientific understanding of emotion. The first part of the article presents empirical
and theoretical arguments showing that the conceptualizations of the unconscious
emotion in contemporary psychology go far beyond the idea of suppression. Affect - as
a component of emotion derived from subcortical impulses - may operate unconsciously.
It occurs (a) due to suboptimal stimulation, i. e. impulses intense enough to reach
subcortical centers, and too week to create awareness {(unawareness of stimulation),
(b) as a consequence of sensory impulses rising subcortical reactions prior to cortical
ones (lack of cognitive control over the source of emotion). The second part of the
article refers to emotion due to appraisal processes, based on intelectual operations
(deliberate thinking involving cognitive evaluative standards). Affective reactions as

a result of cognitive insight occur still automatically, however less spontaneously.

Opracowanie to dedykuje studentom

— z nadzieja, ze z uplywem czasu beda, dostrzegad
coraz to nowe jego stabodci

i rozumie¢ lepiej istotg ludzkich emocji

Lata badan nad emocjami zaowocowaly opisem
proceséw tak zréznicowanych, ze doprawdy trud-
niej dzié o dobra_ definicje, niz to dotychezas by-
walo. Potocznie, w tym w Stowniku Jezyka Pol-
skiego (1978), a takze i w Malym Stowniku
Psychologicznym (1965), emocja oznacza wyrazi-
ste przezycie — a przeciez od dziesiatkéw lat psy-
chologowie rozpoznaja emocje nie§wiadome. Méwi
sie tez czesto, Ze emocja to ,stan organizmu (...)
odzwierciedlajacy stosunek danego osobnika do
dzialajacych bodzcow” (Sfownik Psychologiczny,
1979) — a przeciez wiadomo, ze 6w stosunek moze
przejawiaé sie sposobami, z ktérych ,0sobnik” nie
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zdaje sobie sprawy. W wielu definicjach podkre-
éla sie, ze chodzi o automatyczne, dorazne reak-
cje na zaklGcenie — ale termin emocja odnoszony
jest réwniez do stanéw i ustosunkowail wzgled-
nie trwalych (jak nienawisé, czy postawa wrogo-
éci), poprzedzonych poznawczymi wgladami i
analizami (jak podziw, czy postawa szacunku), a
takze do nadziei nie majacych zwiazku z zacho-
dzacymi doraZnie zakiéceniami.

Jesli wiec uznaé, ze chodzi o wszelkie procesy
mniej lub bardziej doraznych czy trwaltych usto-
sunkowan, to nalezy zwazy¢, ze ustosunkowa-
nia mogsg, mieé charakter tak podmiotowy, jak i
automatyczny, pozapodmiotowy — gdy coé poza
wola, podmiotu moze ,decydowac” o jego reak-
cjach. To zaé rozréznienie wydaje sig na tyle istot-
ne, by uznaé, ze nalezy stawia¢ pytania o mecha-
nizmy i wiadciwosci réznych kategorii procesOéw
emocjonalnych raczej, niz o emocje w ogdle.

Warto tez wesprzeé pojawiajace sig postulaty,
by nie odnosié do réznych procesow ustosunko-
wan tego samego terminu emocja. Do najistotniej-
szych argumentéw odwoluje si¢ LeDoux, ktory
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uznaje termin .emocje” za etykietke odnoszaca sie
do proceséw powigzanych z odmiennymi (chod
wzajemnie powigzanymi) funkcjami mézgu.
~Mozg wyposazony jest w systemy, ktére posred-
nicza w strachu, ztoéci, czy przyjemnoéci, a nie w
jaki$ jeden system zawiadujacy emocjami” (Le-
Doux 1994a, s. 217). To tak jakby — zdaniem Le-
Doux ~ nazywaé po prostu poznaniem wszelkie
procesy percepcjt (wzrokowej, stuchowej, kineste-
tycznej), pamieci, myélenia, z analizowaniem,
wnioskowaniem itd. Autorzy postuluj by wyko-
rzystywac z wickszym wgladem etykietki takie
jak afekt czy uczucie (por. Jarymowicz w druku — a).

Jak odnie$é postulaty tego typu do ustalen
wypracowanych przez badaczy od czaséw Wund-
ta, Jamesa, Abramowskiego, Freuda, Pawlowa,
Cannona czy Arnold, po lata ostatnie? Czy to po-
trafimy? Jak dalece nasze wglady i przekonania,
ktére towarzysza nam w uprawianiu psychologii,
odzwierciedlaja dokonania badaczy? Czy asymi-
lujemy i respektujemy nowa wiedze? W jakim
stopniu w naszym sposobie mysélenia odzwiercie-
dlona jest teza Plutchika (1962, 1980) o , psycho-
ewolucyjnym charakterze emocji”, wiazaca $wiat
zwierzat i ludzi — §wiat organizméw wyposazo-
nych w osobnicze, wzajemnie ze soba powiazane
zdolnoéci orientacji i ustosunkowan? W jakim
stopniu zblizyliémy sie do odpowiedzi na pvtanie
0 to, co upodobnia, a co odréznia emocje ludzi od
zwierzecych 1 jakie znaczenie dla ustosunkowaz
maja wglady w rzeczywistoéé do jakich zdolni 8q
dzieki intelektowi tylko ludzie?

Sprébujmy przywolaé tu niektore istotne wat-
ki dotyczace ludzkich emocii, wzbogacone znacza-
co przez badaczy nam wspélezesnych, ale tez opi-
sane od lat — w tym, w znakomitych tekstach
autoréw polskich (by wymienié¢ pozycje szczegdl-
nie istotne: Reykowski, 1968; Obuchowski, 1970;
Kofta, 1979; Czapinski, 1985; 1988).

O AFEKTACH POZASWIADOMYCH
| SWIADOMYCH

CEL CZESCH I ARTYKULU

Celem tej czesci opracowania jest przyblizenie
nastepujgeych tez:

(1) polozone poza kora mézgows, ciato migdato-
wate reaguje automatycznie na znaczenia prze-
wodzonych przez uktad nerwowy impulséw, po-
chodzacych z réznych czesci ukladéw wegetatyw-

nego, obwodowego i centralnego: dzieki procesom
zachodzacym w ciele migdatlowatym powstaje
afekt - nieodlaczny atrybut kazdego procesu emo-
cjonalnego;

(2) procesy emocjonalne moga byé wzbudzane
zanim impuls dotrze do kory — takie afekty pier-
wotne powstawaé moga, poza éwiadomodcia, w
tym, w odpowiedzi na bodZce podprogowe;

(3) pozaswiadome afekty — ,,emocje bez $wiado-
mosci” — wplywaja na reakcje behawioralne 1
swiadome funkcjonowanie podmiotu (w tym,
trwate przekonania i nastawienia) bez jego wie-
dzy;

(4) gdy impuls dociera do kory, dochodzi do
wzbudzenia odczucia: przykrosci, przyjemnosci,
badz innych afektéw;

(5) reakcje w obszarze ciala migdalowatego
moga byé wtérne wzgledem pobudzen pochodza-
cych z kory ~ dzieki tym polaczeniom nerwowym,
procesy poznawcze mogs, by¢ Zrédiem pojawiajg-
cych sig automatycznie afektéw wtérnych;

(6) ograniczone sg zdolnoéci kontrolowania
wzbudzonych poza kora afektéw — podmiot moze
by¢ pozbawiony mozliwosci kontroli (a) poznaw-
czej, gdy afekty pozostaja nieuswiadomione, badz
(b) sprawezej, gdy sa one wyraziscie odczuwane,
a mimo to nie mozna zapanowaé nad ich zrédlem.

O NATURZE NIESWIADOMEGO

Wydaje sie, ze do najwazniejszych wynikéw eks-
perymentalnych badani psychologicznych ostat-
nich lat zaliczy¢ mozna ustalenia dotyczace emo-
cjonalnego znaczenia bodzcéw, z ktorych obecno-
§ci nie zdajemy sobie sprawy. Chodzi przede
wszystkim o dane na temat oddzialywania bods-
céw ,,suboptymalnych™ o czasach ekspozycji tak
krétkich, ze podmiot nie moze uswiadomié sobie,
1z podlegatl jakiejkolwiek stymulacji, ale tez i
bodZeéw ,obocznych”, umykajacych w danej chwi-
li uwadze (jak w przypadku rozmaitych elemen-
tow reklam, ktérych nie sposéh ogarnagé éwiado-
mie).

Stwierdzono, ze rozmaite bodsce maja znacze-
nia, ktére — choé nieuéwiadamiane — (1) wptywa-
jana dwiadome oceny i sady, a (2) 6w wplyw moze
»rozlewac sie” i dotyczy¢ obiektéw z bodZcem nie
powigzanych. Tak na przyktad, w toku serii glo-
snych badan Murphy i Zajonca (1994) stwierdzo-
no, ze pokazywane badanym chinskie znaki lite-
rowe podobaly sie im mniej lub bardziej, w
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zaleznoécei od tego, czy eksponowana wczesnie)
podprogowo (w sposéb niezauwazalny) fotogra-
fia twarzy nieznane]j osoby wyrazata emocje ne-
gatywne czy pozytywne. Tak wiec uczestnicy tych
badan nie zdawali sobie sprawy, ani z tego, %e
poddani byli oddziatywaniom jakiego$ bodZca, ani
z tego, ze odczytali jakos jego afektywne znacze-
nie, ani tez z tego, ze owo znaczenie wplynefo na
swiadome ocenianie. Maison (1997) prezentuje
wyniki badad, w ktérych manipulowano wielko-
&cigy renic modela lub modelki, reklamujacych
rézne produkty. Oczekiwano, ze powigkszone zre-
nice, skojarzone z seksualnym podnieceniem,
wywolaja jakid niejasny dla badanego rodzaj po-
zadania, ktére wplynie na Swiadome ocenianie.
Wyniki zgodne byty z przewidywaniami, a wplyw
wzbudzonego afektu okazal sie niespecyficzny,
,rozlany”: objal wszystko to, co badani nastepnie
oceniali. Uczestnikom badania nie tylko bardziej
podobat sie (jak mozna by oczekiwac) model czy
modelka pici przeciwnej, ale ponadto zaréwno ten
czy inny reklamowany produkt, jak i kazda z osob
reklamujacych — bez wzgledu na to, czy byla od-
miennej, czy tej samej co osoba badana plei. W
tym przypadku, choé bodziec (wielkoé¢ irenic
modelki czy modela widocznego na afiszu) pre-
zentowany byl jawnie, uczestnicy badania (za-
pewne) nie dostrzegali go, a tym bardziej nie zda-
wali sobie sprawy z tego, ze 0w szczegdl miat
wplyw na ich §wiadomie formutowane sady.

Choé wiedza o tym, ze pozostajemy pod wply-
wem czynnikéw nieswiadomych zdotala sie z
uplywem stulecia upowszechnié, to koncepcje na
temat genezy i treéci tego co pozaswiadome wy-
daja sie wciaz nader uproszczone. Nowe dane
empiryczne prowadza do tez wykraczajacych da-
lece poza klasyczne koncepcje dotyczace zawar-
toéci nieswiadomego i tego jaki wpltyw ma owo
nieéwiadome na nasze spostrzeganie, my$lenie 1
sady o rzeczywistosci. Narasta wiedza o rozlicz-
nych zjawiskach psychicznych maj acych przebieg
nie¢wiadomy pierwotnie, a nie wtérnie, jak w
przypadku wyparcia. To nieéwiadomosé wielu
toczacych sie proceséw jest stanem pierwotnym,
a uéwiadomienie stanem wtérnym, wymagajacym
rozwoju zdolnoéci, jakich na wezeéniejszych eta-
pach rozwoju psychiki nie posiadamy (Wojcisz-
ke, 1980a; 1980Db).

Wykrywamy coraz to nowe przejawy funkcjo-
nowania nieéwiadomego, nie majace zwigzku z
mechanizmami obrony ego. Dla przykladu — zu-

pelnie nie zdajac sobie z tego sprawy oceniamy
réznice wielkosci dwéch tych samych matych
przedmiotéw jako wieksza, gdy pytanie ekspery-
mentatora brzmi: , Na ile jeden z nich jest od dru-
giego mniejszy?”, niz wéwezas gdy w pytaniu ule-
gnie zmianie jedno stowo: ,Na ile jeden z nich jest
od drugiego wiekszy?” (Holyoak 1 Mah, 1982). W
obu przypadkach kontakt z bodzcami jest wia-
domy, a ukryty przed $éwiadomoéeig pozostaje jak
w przypadku innych znieksztalcen poznawczych)
mechanizm, ktéry sprawia, ze nasze oceny wy-
padaja, réznie. Podobnie dzieje si¢ wowcezas, gdy
oceniamy ,na oko” takie same dystanse przesu-
wajac raz uwage od siebie ku innej osobie, a in-
nym razem od tejze osoby ku sobie: ulegamy ziu-
dzeniu, ze odlegloéci sa rézne - niedwiadomi ani
popelnianego bledu, ani jego przyczyny, tkwigce)
w nas samych (Kaminska-Feldman, 1994). W
miare wykrywania coraz to nowych faktéw nara-
sta poczucie, ze udalo nam sie przekroczy¢ prog
wtajemniczenia, zwiazany z rozpoznaniem me-
chanizmu wypierania ze éwiadomosci tresci za-
grazajacych ego. Wyniki wspélczesnych badan
coraz czeéciej dotycza oddziatywan nie tylko bodz-
céw naruszajacych standardy superego, czy 1n-
nych bodzcéw istotnie podmiotowi zagrazajacych,
ale i bodZcéw o tredci zwiazanej z Ja pozytywnie
czy ,neutralnie”, lub treéci z Ja powiazanych tyl-
ko poérednio (jak twarze nieznanych ludzi, czy
stowo czarny — by wymieni¢ przyklady zaczerp-
nigte z badan nad utajonym poznaniem spolecz-
nym: por. Greenwald i Banaji, 1995).

Fakty empiryczne stawiaja nas przed nowymi,
powaznymi wyzwaniami. Powstaja, intryguwace
pytania o owe tajemnicze wplywy utajonych me-
chanizméw, ktérym podlegamy, oraz pokusa by
prébowaé odpowiadaé na nie — na tyle, na ile upo-
waznia nas do tego to, co do chwili obecnej rozpo-
znane przez psychologig. Z kole1, zagiebianie sie
w te wiedze prowokuje do pytan o to, na ile za-
chowanie nasze zalezne jest od przemy§len 1 woli
podmiotu, w tym — na ile mozliwe sa wglady we
wlasne intencje, oraz kontrola nad wlasnymi oce-
nami i ustosunkowaniami wobec siebie i Swiata.

W POSZUKIWANIU ZRODEL NIESWIADOMEGO
| SWIADOMEGO: POZIOMY REGULACJI

Dszenia do poglebienia wiedzy na temat rdzno-
rodnoéci cech ludzkich zachowan powiazane byty
w psychologii z réznymi metodami 1 celami ba-
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dan. Mozna to zobrazowa¢ odwolujac sie do préb
opisu réznic miedzyosobniczych w kategoriach
tak pojemnych, jak typy temperamentu, czy orien-
tacje spoleczne (w rodzaju ,indywidualici — ko-
lektywisci”), do préb kompletowania list potrzeb,
cech czy postaw, tak by dalo sie opisaé ich liczne
1 niepowtarzalne jednostkowe konfiguracje, czy
wreszcle — do prob uchwycenia zréznicowania i
zmiennoS$ci wewnatrzosobnicze;j.

Podejscie ,wewnatrzosobnicze” zwigzane jest
najbardziej bezposrednio ze zgtebianiem tajnikéw
psychiki — z badaniami podstawowymi nad na-
turg proceséw psychicznych, w tym emocjonal-
nych. Te ostatnie opieraja sie wspélezeénie o za-
lozenie, ze emocje sa w kazdym z nas jakosciowo
zréznicowane, maja rézne zrédla, wlaéciwosei i
skutki. Jak nienawiéé, ktéra ,maci rozum”, lub
niechetny stosunek oparty na trzezwym, krytyez-
nym ogladzie. Czy zloéé, ktéra moze popychaé do
zabicia czlowieka, lub tez wywolaé ,stanowcze
postanowienie” odméwienia komué poparcia w
wyborach parlamentarnych. Niby te same afek-
ty, a jednak zasadniczo rézne wlasciwoéci prze-
biegu proceséw emocjonalnych.

W poszukiwaniu Zrédet zréznicowania wlaéei-
woscl emocji badacze odwoluja si¢ do idei ,pieter
regulacji”. Opisuje sie je w terminach mniej lub
bardziej pierwotnych, czy pézniejszych rOZWOojo-
wo struktur biologicznych, oraz pojawiajacych sie
na réznych etapach rozwoju nowych zdolnoéci
umystowych.

Waznym ukiadem odniesienia jest wiedza o
zroznicowaniu struktur nerwowych; wiadomo, ze
jestesmy wyposazeni nie tylko w to, co sytuuje
nas najwyzej w ewolucyjnej hierarchit, ale takze
w struktury podobne zwierzecym. Struktury te
majg swe specyficzne funkcje, ktére Altman
(1870) dzieli na trzy gléwne kategorie. Pierwsza
stanowia funkcje apsychiczne — uniwersalne ga-
tunkowo, zwiazane z rdzeniem kregowym i rdze-
niem przedtuzonym, zachodzace nieprzerwanie
(takie jak funkcje trzewne, trawienia czy kraze-
nia). Drugg kategorie stanowia funkcje afektyw-
ne, zwigzane ze strukturami starego mézgowia
(takimi jak twér siatkowaty, podwzgérze, WZgo-
rze, hipokamp), wystepujace takseiu najnizszych
form kregowcéw. Przejawiajg, sie one powtarzal-
nymi ezynnoéciami zaopatrujacymi i podtrzymu-
jacymi, wynikajacymi z potrzeb bytowych i obron-
nych organizmu, i sa zwiszane ze stanami subiek-
tywnymi, takimi jak giéd, strach, czy gniew.

Trzecia kategorie stanowig funkcje powigzane ze
strukturami nowego mézgowia, na ktére sklada-
ja sie drogi dokorowe, jadra przekaznikowe i aso-
clacyjne, nowa kora. Sg one najbardziej podatne
na doéwiadczenia osobnicze (zréznicowane indy-
widualnie). , Tym czynnoéciom, kierowanym przez
nowe mozgowie, czesto towarzysza stany psy-
chiczne nalezace do osobnej klasy, mianowicie
zrozumienie i wola; w zwiazku z tym okreéla sie
te czynnoéci jako funkcje poznawcze” (s. 278).

W historii psychologii odwolywano sie czesto
do ustalen biologii - jak dotychczas, gléwnie do
wiedzy o budowie 1 funkcjach ukladu nerwowe-
g0, z ktérymi wigzano okreslone funkcje psychicz-
ne. Takze w koncepcjach emocji najbardziej nam
wspdiczesnych odnalezé mozna odniesienia do
biologicznej wiedzy o czlowieku, w tym proby roz-
winiecia idei I i II ukladu sygnaléw (Pawlow,
1952), oraz nawiazujacych do niej podzialéw
uczué¢ na nizsze i wyzsze (Witwicki, 1963). Tak
na przykiad LeDoux (1994b), jeden z najbardziej
znanych badaczy biologicznych podstaw zjawisk
emocjonalnych, rozréznia pomiedzy emocjami
typu I111. Typ I to reakcje bezpoérednie, auto-
matycznie wywolywane i przejawiane; chociaz
mozliwe jest zgodne 2z wola niedopuszezenie do
ich calkowitego spelnienia sie, samo ich wzbu-
dzenie pozostaje poza wolicjonalna, kontrola. Re-
akeje typu II, to reakeje nie pierwotne, lecz wtér-
ne, pochodne nie od samej stymulacji Sensorycz-
nej, lecz wzbudzane dzieki poérednictwu innych
procesow psychicanych (co zwieksza ich podatnosé
na samokontrole).

Rozmaite koncepcje pozioméw regulacji psy-
chicznej odwoluja, sie do podstawowych wlasci-
wosci 1 zdolnoéci czlowieka — pierwotnych i poZ-
niejszych rozwojowo. Méwi sie zwykle, po pierw-
sze, 0 Zroznicowaniu zdolnoéci do reagowania na
bodZce ,tu i teraz” (dzialajace bezposrednio na
receptory) — w odréznieniu od zdolnoéci do reago-
wania na bodZce pochodzace z pamieci, wyobrasz-
ni, czy antycypacji. Po drugie, rozréznia sie po-
mig¢dzy bezposrednim reagowaniem afektami,
zréznicowanymi pierwotnie tylko na przykre/
przyjemne — a reagowaniem pojawiajacymi sig
pézniej emocjami (takimi jak smutek, zazdrosé),
czy uczuciami (takimi jak lojalnoéé, duma}, po-
chodnymi od zdolnoéci do postugiwania sie poje-
ciami abstrakcyjnymi. 1 wreszcie, po trzecie, roz-
nicuje si¢ pomiedzy reagowaniem spontanicznym
(zwiazanym z niemoznoscia uwolnienia sie od
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wplywu afektéw) — a funkcjonowaniem zwiaza-
nym z samokontrola (mozliwoscia kierowania sie
mysleniem, mniej lub bardziej odleglymi antycy-
pacjami, zdolnoécig do tolerancji na odraczanie
wzmocnien).

Tak na przykiad, Rado (za: Plutchik, 1980)
opisuje cztery poziomy regulacji, réznigce sie tymi
wladciwosciami. Poziom 1— hedonistyczny, to po-
ziom podporzadkowania zachowan doraZznej zmy-
stowej stymulacji 1 doznawanej przykrosci, czy
przyjemnoéci — wyznaczajacej bezposrednio czyn-
nosdci unikania, lub zblizania sie. Poziom 2 — émo-
¢ji zwierzecych, to poziom zdolnoéci do reagowa-
nia na bodZce ,z dystansu”: z pamieci wzmocnief
sensorycznych i ich antycypacji; zachowanie po-
zostaje nadal podporzadkowane przykrym czy
przyjemnym doznaniom, ale ich jakosci sa bar-
dzie] zroznicowane: obok pierwotnej przykrosci
~ pojawiajg sie strach, gniew, smutek; mozliwa staje
sie ucieczka nie pod wplywem pojawienia sie
bodzca, ale z wlasnej inicjatywy (dzieki pamieci
doéwiadczen i opartym na niej prostym przewi-
dywaniom). Poziom 3 — myslenia emocjonalnego,
to poziom dalszego podporzadkowania regulacji
emocjom, ale w zwiazku ze zdolnoscig myslenia,
pojawiaja sie nowe jakoécl emocji, bardziej sub-
telnie zrdéznicowane (jak obawa, niecheé, za-
zdroéd); pojawiaja sie takze nowe zdolnosci umoz-
liwiajace bardziej odleglte antycypacje, programo-
wanie i selektywnoéé zachowan — na przyklad,
gniew moze prowadzi¢ do planowania dzialah ma-
jacych na celu opanowanie zrédla; pojawia sie tez
mozliwosé wyparcia. I wreszcie, poziom 4 - my-
$lenia aemocjonalnego zwigzany jest z rozwojem
2dolnoéci do intelektualnego panowania nad zda-
rzeniami, do przewidywania, programowania, od-
raczania wzmocnien; zrédla motywacji sg wzgled-
nie niezaleine od doznan emocjonalnych: emocje
nie stanowia warunku koniecznego wzbudzenia
motywacji, moga by¢ tylko atrybutem motywacj
(towarzyszyé procesowl motywacyjnemu, czy po-
jawiaé sie w wyniku zrealizowania celu).

W zwiazku z ideg pozioméw regulacji, Green-
wald (1986) odwoluje sie do zalozenia o wieloécl
poziomdw przetwarzania informacjl 1 reprezen-
tacji umystowych, dla wyjasnienia fenomenu sa-
mooszukiwania. Chodzi o paradoksalny efekt
przejawiajacy sie tym, ze cztowiek niedwiadomie
wie o czymé czego nie chee wiedzieé 1 dzieki temu
nie uiwiadamia sobie okreélonych treéci —~ na
przyklad, stopnia zaawansowania wiasnej cho-

roby. Moze nie dojéé do dostrzezenia objawdéw, ale
gdy dochodzi do ich rozpoznania i zglebienia wie-
dzy o ich znaczeniu, powstrzymany moze zostaé
proces $§wiadomego wnioskowania (w rodzaju: ,Je-
stem nieodwracalnie zarazony(-a) $miertelna cho-
roba”). Greenwald wyrdéznia cztery poziomy
struktur powiazanych z réznymi zdolnosciami od-
bioru 1 przetwarzania informacji: od reakeji sen-
sorycznych, poprzez rozpoznawanie obiektéw,
rozumienie ich znaczen, po oparte o nie wniosko-
wanie. Samooszukiwanie polega na powstrzyma-
niu procesu przetwarzania informacji na ktéryms
z pozioméw. Zjawiska tego typu nie sprowadzaja
sie do proceséw obronnoéci percepeyjnej (por. Rey-
kowski, 1968), bo chodzi¢ moze nie tylko o per-
cepcie, ale o bardzie) zaawansowane procesy
poznawcze — jak wnioskowanie o stanie wlasne-
go organizmu, po zaznajomieniu sie z patologicz-
nymi objawami jego funkcjonowania.

Wyjaénianie mechanizméw lezacych u podstaw
proceséw samooszukiwania oparte jest na zafo-
zeniu, zgodnie z ktérym poszczegdlne poziomy
przetwarzania informacji — §wiadomego i nieéwia-
domego — sa wzajemnie strukturalnie i funkcjo-
nalnie powiazane. Wzbudzenie jednego elemen-
tu takiej funkcjonalnej catosci, pociaga za soba
wzbudzenie innych elementéw, powiazanych w
obrebie tej samej struktury. Samooszukiwanie
polegajace na powstrzymaniu percepcji jest prze-
jawem proceséw zwigzanych z faktem, ze nieswia-
domoéé jest szybsza: wywolany bodZzcem impuls
istnieje wczeéniej, niz jego odzwierciedlenie w
swiadomoéci. Impuls biegnie wiec najpierw struk-
turami powigzanymi z nieSwiadoma warstwg
psychiki, a jego dalsze §wiadome przetwarzanie
prowadzié¢ moze do przezy¢ przykrych. Powstaje
powiazanie wazne dla przyszlego biegu zdarzen:
sprawia ono, Ze pojawiajacy sie ponownie impuls
jest przedéwiadomym sygnatem tego, co dla swia-
domoéei okazalo sie w przeszioéei niewygodne.
Zaé ten (czesto niezauwazalny) sygnal powodu-
je, ze tym razem (dzieki wciaz dla nas tajemni-
czym sitom wolicjonalnym) dalsze przetwarzanie
moze byé zatrzymane — tak, by nie doszlo do wzbu-
dzenia niechcianej wiedzy.

AFEKTYWNY CHARAKTER REGULACJI
POZASWIADOME.J

Powstaje pytanie o to jakimi narzedziami orien-
tacjii wzbudzania motywacji dysponuje sfera nie-
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swiadomego? Dzieki czemu moze ona wiedzieé to,
ze podmiot nie chce czego$§ wiedzieé? Co dzieje
sie w nastepstwie recepcji bodzZcéw, ktére nie sa
zdolne do wzbudzenia §wiadomosci, lub mimo
takiej mozliwoéci zostaja zahamowane? Co moze
poprzedzac percepcje, wplywaé na $wiadome usto-
sunkowania, czy sprawiaé, ze powstaje jakas
motywacja — w tym motywacja do samooszuki-
wania, do obrony §wiadomoéci przed jakimis skut-
kami dalszego przetwarzania informacji? O ja-
kie ,minimum poznawcze” chodzi badaczom,
ktorzy utrzymuja (Plutchik, 1980; Lazarus, 1994),
ze emocje musza, byé poprzedzone przez pozna-
nie, a nie moga, nie zgodzié sie z faktem, ze cho-
dzi o jakie§ poznanie pozadwiadome? I czy warto
poznanie rozumieé tak szeroko i nazywaé lacznie
»poznaniem” owo ,,poznanie pozasdwiadome”, oraz
$wiadome rozpoznawanie stanéw rzeczy?

Studia nad procesami psychicznymi $wiadomy-
mi1 pozaswiadomymi sktaniaja do postulowania,
by méwié raczej o §wiadomych czy pozaswiado-
mych fazach czy atrybutach réznych zjawisk, niz
0 ich éwiadomoéci czy niedwiadomosci w ogdle.
Uwzglednienie tego postulatu pozwolitoby na
uniknigcie wielu nieporozumien. Tak na przy-
kiad, w odpowiedzi na pytanie — skierowane przez
Ekmana i Davidsona (1994) do najbardziej zna-
nych badaczy — o to, czy emocje moga byé nie-
swiadome, Clore (tamze) tytutuje swdj esej Dla-
czego emocje nie sq nigdy nieswiadome, LeDoux
(tamze — 1994c) — Nie emocje, ale przebiegi proce-
séw emocjonalnych mogq mieé postaé nieswiado-
mq, zad Zajonc (tamze) — Dowody na nieswiado-
mosé emocji. Wydaje sie, ze nie chodzi o jaka$
fundamentalng sprzecznoéé stanowisk, ale o nie-
jednorodne definiowanie éwiadomosci, orientacji
1 poznania.

Pomimo znajomosci tych samych faktéw, nie-
ktérzy autorzy rozrézniaja pomiedzy emocjami
swiadomymi i nie§wiadomymi, a inni twierdza,
ze wszelkie emocje to doznania oparte ¢ poznaw-
cze rozpracowanie bodzca. Oba stanowiska moz-
na, jak si¢ zdaje, pogodzié przyjmujac propozycie
Armstronga (za: Bobryk, 1992), by rozréznié po-
miedzy (1) §wiadomosciq minimalng — jaka to-
Warzyszy nam nawet we énie, kiedy to odbiera-
my wrazenia (na przyklad hatas, ktéry nas budzi),
a (2) swiadomosciq percepcyjng — przejawiajaca,
sie tym, ze podmiot coé dostrzega. Czy wobec ta-
kiego rozréznienia mozliwe sa nieswiadome emo-
cje? Oczywiscie, mozliwe s2 emocje poza éwiado-

moscig percepcyjna, pojawiajace sie jako reakcje
poza przytomnoscia umystu i checiami podmio-
tu, ale skorzystanie z etykietki Armstronga i na-
zwanie ich ,§wiadomymi minimalnie” wydaje sie
1 niezreczne, 1 merytorycznie mylace,

Bedziemy wiec tu méwié o zjawiskach swiado-
mych i ,pozasdwiadomych” — jako pozostajacych
poza Swiadomoscia, percepeyjna, zwiazana z wela-
dem. Dla uproszczenia ograniczymy rozwazania
do proceséw wzbudzanych przez bodzce napltywa-
jace z otoczenia (pomijajac slabiej rozpoznang
kwestie bodZcow pochodzacych z wiasnego orga-
nizmu i umystu), bo do takich ram sprowadzié
mozna gros danych empirycznych. Trzeba pod-
kregli¢ (co§, co bywa w rozwazaniach nagminnie
pomijane), ze najbardziej pierwotnym poziomem
kontaktu ze $wiatem jest poziom zwiszany nie z
percepcja, lecz z recepcja bodzcéw sensorycznych
(zmyslowych). Chodzi o proces reakeji komérek
receptorowych na bodZce: odbioru i przetworze-
nia ich energii w wedrujacy dalej impuls. Dopie-
ro w dalszej kolejnoéci, gdy impuls zostanie prze-
tworzony dzieki procesom korowym, dochodzi do
percepcjl, a doktadniej do pierwszych etapéw per-
cepcji, polegajacych najpierw na powstawaniu
wrazen i odczué, a nastepnie na rozpoznaniu
obiektéw. ,Swiadome wrazenie nie zawsze odpo-
wiada temu co dzieje sig na zakonczeniach drég
receptorowych. Wiele bodzcéw to bodZce dosta-
tecznie silne by pobudzié komérki receptorowe,
ale zbyt stabe by pobudzié swiadomo&é, a niekté-
re bodice choé maja wymierny wplyw na zacho-
wanie, sg zbyt stabe czy krétkotrwate by byé dwia-
domie widziane lub styszane” (Berelson i Steiner,
1964, 3. 93).

Jesli wiec impuls do kory nie detrze, to nie ozna-
cza to, ze nic sie psychicznie nie dzieje. Wiado-
mo, ze reakcja skérno-galwaniczna na prébki gto-
su wyprzedza rozpoznanie tego do kogo 6w glos
nalezy. Wypowiadane przez kogos stowa to dzwie-
ki, ktére wystarczaja by uklady pozakorowe (cen-
trainy wraz z wegetatywnym) zareagowaly wcze-
sniej, nim bodziec zostanie rozkodowany éwiado-
mie.

Stan umyshu pozostaje w zwiazku z fizyczny-
mi parametrami naszej cielesnej konstrukeji: z
usytuowaniem receptoréw na obwodzie ciala i
mniejszym czy wiekszym wzajemnym oddaleniem
réznych pieter 1 oérodkéw ukladu nerwowego.
Impuls zmystowy musi przebyé droge ,,0d stép do
gléw”: od obwodu ciala do kory percepcyjnej, ale
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fizycznie blizej impulsowi do odrodkéw podkoro-
wych, niz korowych. Mozna wiec najpierw prze-
straszy¢ sie postaci w ciemnosci, zanim rozpozna
sie jg jako wiasnego brata. Z kolei, dzieki pola-
czeniom z kora, o$rodki podkorowe ucza sig re-
agowania na znaczenia pozasensoryczie; moga
reagowaé napieciem na bodZce pierwotnie (sen-
sorycznie) neutralne, ale nastepnie rozpoznane
jako semantycznie znaczace (Jak slowo ,aids”).

Dalecy jesteémy od rozpoznania mechanizméw
rzadzacych 1 tym czy do takiego odbioru bodzca
dojdzie (wiadomo, ze progi wrazliwosci sg zmien-
ne), 1 tym dokad dany impuls biegnie. Wiadomo
jednak, ze moze on nie wzbudzié $wiadomoéci (czy
to dlatego, ze jest zbyt slaby, czy tez dlatego, ze
moze byé zahamowany). Co si¢ wigc dzieje z tymi
zachodzacymi automatycznie procesami, bladza-
cymi po przestworzach nie$wiadomoécl, zanim
dotra, do tych obszaréw kory, w ktérych moga po-
budzié rozmaite procesy éwiadome? Dokonuje si¢
w regulacji pozaswiadome) wiele 1 w ogromne;j
mierze za sprawa, zdolnoéci powiazanych z nig
struktur do swoistego wartoéciowania stymulacji.

Niskie pietra ukiadu nerwowego i prymityw-
ne gatunki zwierzat sa wyposazone w naturalna
zdolnoéé odruchowego reagowania na bodzce za-
grazajace (jak cofnigcie koniczyny po zetknigeiu z
ogniem czy kwasem). Sekwencja 8 — R oznacza,
ze bezpodrednio w odpowiedzi na bodziec (takijak
widok innego zwierzecia) moze dojé¢ do reakeji,
ktora nosi znamiona ustosunkowania, wyrazaja-
cego sie zblizeniem lub oddaleniem sie. Bezpo-
érednio ~ to jest nawet bez poérednictwa dozna-
nia: mozemy rzucié sie do ucieczki wezesniej, nim
dojdzie do odczucia strachu, zahamowad samo-
chéd zanim odczujemy niebezpieczenstwo. Cza-
sami przezywamy strach dopiero w wiele godzin,
dni, czy lat po zdarzeniu (gdy jest ono przywo-
lywane w pamigci i interpretowane jako za-
grazajace), a zachowanie pod jego wplywem ma
charakter wyselekcjonowane] z mozliwego reper-
tuaru reakcji adaptacyjne).

Zachowania oparte o najprostsze anytycypacje
skutkéw uprzedniego zetkniecia z bodZcami wa-
runkowymi $wiadczg o poérednictwie pamieci
zwiazkéw S — R. To wlaénie sklania niektorych
autoréw do méwienia o posrednictwie procesow
poznawczych. W kontekscie niniejszych rozwazan
trzeba odnotowaé, ze takie mechanizmy ,pozha-
nia” pozostaja poza ,éwiadomoécia percepcyjna”
1 zaliczyé je do ,pozadwiadomych”. Jesli zas roz-

réznié pomiedzy procesami orientacyjnymi w ogé-
le, a procesami poznawczymi sensu stricte (opar-
tymi o éwiadomoéé percepcyjng), to do kategorii
szersze] zaliczyé mozna te skutki uczenia sie, kté-
re nie wymagaja wgladéw, a sg przejawami usto-
sunkowan.

Dzieki anatomiczno-fizjologicznym powiaza-
niom pomiedzy kora, oérodkami pozakorowyimni
oérodkowego ukladu nerwowego i ukladem we-
getatywnym, bodziec sensoryczny (taki jak huk
wystrzalu) wywoluje w nas automatycznie reak-
cje cielesne i zachowania (jak ucieczka), ktérych
po chwili mozemy zalowaé, czy tez sie ich wsty-
dzié¢ (jak wtedy, gdy rozpoznamy, ze 6w huk to
salwa na wiwat, a nie §miertelne zagrozenie). To
dla reakcji bezpoérednich (por. reakcje typu I w
klasyfikacji LeDoux) warto zarezerwowac termin
afektywne pierwotne (potocznie méwi sig o ,azia-
laniach w afekcie”, gdy nie panujemy nad emo-
cjami i dzialamy impulsywnie). Maja one charak-
ter spontaniczny: pojawiaja sie automatycznie,
bezwiednie, w sposob niekontrolowalny. Wiaza sig
bezpoérednio z reakcjami wegetatywnymi (czer-
wienimy sie nawet jesli tego u siebie nie lubimy)
i z takimi wlaénie doznaniami kojarzy sie potocz-
nie emocje. Od czaséw Cannona (1927) do cza-
s6w obecnych, zgromadzono wyraziste dowody na
to, ze reakcje emocjonalno-wegetatywne, takie jak
strach i skurcz zotadka czy wahania stopnia prze-
wodnictwa skéry, moga zachodzié bez posrednic-
twa éwiadomoéci. Wedhug nie budzacych watpli-
woséci ustalen to ciato migdalowate (amygdal) jest
kluczowym obszarem mézgu réznicujacym afek-
tywne znaczenia bodZcéw. Zwierzeta z uszkodzo-
nym amygdalem rozpoznaja okreflone obiekty, a
nie reaguja na nie emocjonalnie (LeDoux, 1989).

Zwolennicy posrednictwa oceny poznawczej we
wzbudzaniu emocji (Lazarus, 1982) odwoltuja sie
do takiego przebiegu impulséw, ktéry wiedzie od
receptora przez wzgoérze do sensorycznych obsza-
réw w korze nowej, gdzie dokonuje sie analiza
znaczenia. Jak pisza Murphy 1 Zajonc (1994),
LeDoux i jego wspélpracownicy ,znalezli jednak
bezpoérednia éciezke miedzy wzgbrzem 1 ciatem
migdalowatym diugoéci jednej tylko synapsy. Ten
bezpoéredni dostep od wzgdrza do ciala migdato-
watego pozwala cialu migdalowatemu na szyb-
sza reakcje na sytuacje bodzcowa niz reakcja hi-
pokampa, ktéry przedzielony jest od wzgérza licz-
nymi synapsami” (s. 293/294). Wedlug LeDoux,
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reakeja zlodel moze wystapié w ciele migdalowa-
tym nawet o 40 msek szybciej.

Czy owa synapsa zostala przez psychologie
dostrzezona? Czy docenione zostaly implikacje
tego niezwykle waznego odkrycia? ,,Tak wiec (pi-
szg Murphy i Zajonc), nasza neurcanatomiczna
konstrukcja pozwala nam lubié cos, o czym na-
wet nie wiemy czym jest” (tamze, s. 294).

Teza ta jest spéjna z faktami: z licznymi dany-
mi empirycznymi, zgromadzonymi przez autoréw
(por. dane dotyczagce ,efektu ekspozycji” i pierw-
szenstwa afektu wzgledem ocen poznawczych —
Zajonc, 1985; Murphy i Zajonc, 1994). Co wiecej,
badania wykazuja, ze pierwotna, nieuéwiadomio-
na preferencja, moze wpltywaé na zlozone zacho-
wania. Tak na przyklad, Bornstein i in. (1988)
stwierdzili, ze gdy eksponowano badanym sub-
optymalnie (poza ich $wiadomoécia) fotografie
wybranych oséb, z ktérymi wspélnie brali udzial
w péiniejszej grupowe] dyskusji, to zgadzali sie
ze stanowiskiem tych oséb w wigkszym stopniu,
niz z pozostalymi czlonkami grupy.

Co stanowi podstawe pozaswiadomej orienta-
cjiiautomatycznego odezytywania znaczen? Cho-
dzi tu po prostu o ,emocje jako kody orientacji”
(Obuchowski, 1970) — o to, ze dana stymulacja
prowadzi na poziomie przedéwiadomym do auto-
matycznych reakeji afektywnych, bezpoérednio
ukierunkowujacych zachowanie. To strach wywo-
tany zapachem dymu moze popychaé do uciecz-
ki, bez koniecznoéci rozpoznania zrédta dymu i
oceny tego czy jest ono rzeczywiscle grozne.

Pierwotnym ukladem odniesienia dla automa-
tycznego wzbudzania okreélonej reakeji afektyw-
nej 1 odruchowego zachowania jest stosunek bods-
ca do stanu homeostazy biclogicznej (w jej posta-
ci wrodzonej, czy nabytej — jak w przypadku
uzaleznien). Ztozonoéé biologicznej konstrukeji 1
fakt, ze sieci nerwowe przewodza impulsy ,we
wszystkie strony”, sprawia jednak, ze ukladem
odniesienia dla ,$8lepych” reakeji afektywnych w
obszarze ciata migdalowatego moga byé¢ stany
réwnowagi struktur pozacielesnych: homeostaza
psychologiczna 1 réwnowaga poznawcza. Zaklos-
cenia w tych strukturach prowadzs do wzbudza-
nia afektéw o wiasciwoéciach podobnych do tych
najbardziej pierwotnych. Dzieje sie tak w przy-
padkach deprywacji podstawowych potrzeb: bez-
pieczefistwa, przynaleznoéci czy aprobaty. Po-
dobne sg takze napiecia zwigzane z dysonansem
poznawczym, czy niepokoje zwiszane z dostrze-

zemem wieloznacznoscl, lub luki informacyine;:
negatywny afekt pojawia sie automatycznie, a
podmiot nie jest §wiadom manipulacji informa-
cjami jakie przeprowadza umyst dla odzyskania
~réwnowagi poznawczej”’. O pierwotnej naturze
tych zjawisk (zwiszanych z naruszeniem utrwa-
lonych wzorcéw poznawezych) $wiadczag, zaobser-
wowane zachowania szympanséw, ktére wpada-
ja we wscieklodé¢ lub panike na widok dziwacz-
nych przedmiotéw, takich jak gliniana marchew
o niezwyklym ksztalcie, czy miniatura glowy
szympansa, przy czym reakcje sg znacznie silniej-
sze u osobnikéw starszych niz miodszych, o sta-
biej ustabilizowanych schematach poznawczych
(por. dane cytowane w: Reykowski, 1968, s. 236).

Afekt moze mieé¢ swe Zrédia w procesach za-
chodzacych na wyzszych pietrach regulacji neu-
ro-psychicznej. Gdy bodZce sensoryczne sa, afek-
tywnie neutralne (jak — na ogél — znaki literowe
czy cyfrowe), to procesy korowe nadaja sygnatom
znaczenia. Wéwezas do pobudzen amygdala do-
chodzi wtérnie. Powstawaé moga reakcje afektyw-
ne wtdrne —od neutralnych do silnie afektywnych
(jak po odczytaniu stowa tabu, czy wyniku swiad-
czacego 0 mistrzowskim skoku). Kiedy kto§ wy-
powiada komplement tonem w miare neutral-
nym, zaczerwienienie sig¢ osoby, do ktérej jest skie-
rowany, nie nastepuje bezposrednio pod wplywem
samych diwiekéw dochodzacych do uszu, lecz
dopiero po ich semantycznym rozkodowaniu. W
rezultacie, w zaleznoéci od dokonywanych $wia-
domie ocen, dochodzi do powiazad pomiedzy
mniej lub bardziej wyrazistymi reakcjami afek-
tywnymi, a nazwami obiektéw czy stanéw rze-
czy: sfowami — a zarazem dzwiekami, lub zna-
kami literowymi, w jakich stowa moga byé senso-
rycznie wyrazone, Dzigki takim powigzaniom
mozliwe jest uchwycenie w badaniach laborato-
ryjnych reakcji afektywnych na bodzce stowne
eksponowane ,suboptymalnie” (tak krétko, by
badany nie widzial napisu). Tak na przyklad
stwierdzono (por. Greenwald i Banaji, 1995), ze
gdy eksponowane jest podprogowo slowo ,czar-
ny”, a ,na jawie” badani proszeni s 0 wymienia-
nie dowolnych przymiotnikéw, to wéréd wymie-
nionych przymiotnikéw odnalezé mozna przewa-
ge takich, ktére zawarte s w (amerykasiskim)
stereotypie Murzyna. Mozna opowiedzieé sie za
interpretacja autoréw, zgodnie z ktéra slowo
»CZarny” uruchamia skojarzone z nim tresci afek-
tywne, ktére toruja (utatwiajz) droge jawnym sko-
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jarzeniom z etykietkami opisujacymi ludzi o ja-
kims$ kolorze skéry. Spodziewad sie jednak nale-
zy takiego efektu wylacznie u badanych, w kto-
rych umyéle uformowal sie afektywmie natado-
wany stereotyp (Jarymowicz, 1994, w druku b).
Zgodnie z takim zatozeniem, mozna by spodzie-
wa¢ sie, ze slowo ,czarny” utoruje u malarzy czy
tkaczy skojarzenia z przymiotnikami takimi jak
pomaranczowy czy welniany. Innymi stowy, efekt
taki moze wystapié pod warunkiem uprzedniego
powstania w systemie nerwowym zlozonych po-
1aczen stowno-pojeciowych, ktérych spoiwem jest
znaczenie afektywne. Struktury podkorowe nie
potrafia czytaé stéw, ale mogg kodowaé (organizm
moze pamietaé) — z jednej strony, ich sensorycz-
ng postaé (gdy nie jest zbyt skomplikowana, jak
stowa ,na cztery litery”, czy inne etykietki w po-
staci krétkich pojedynczych stéw), a z drugiej —
ich afektywne znaczenia, pochodne od przetwa-
rzania i oceniania nie na poziomie sensorycznym,
lecz semantycznym.

W badaniach nad pozaéwiadomym dekodowa-
niem znaczen, Marcel (za: Bargh i in., 1989) za-
dawatl badanym pytania dotyczace stéw, prezen-
towanych w tachistoskopie, w czasie ponizej
progéw, ustalanych indywidualnie dla kazdego z
uczestnikow. Pytania dotyczyly tego: (1) czy w
ogéle jakie$ stlowo bylo prezentowane, (2) jakie
byly jego fizyczne cechy (czy bylo napisane maly-
mi, czy duzymi literami), oraz (3) jakie bylo jego
znaczente — to jest czy inne, pokazywane jawnie
stowo bylo jego synonimem. Okazalo sie, ze ba-
dani odpowiadali z trafnoécia na poziomie przy-
padku na pytania (1} i (2), ale znaczaco bardziej
trafnie na pytanie (3). Nic nie widzieli, ale potra-
fili odczytaé znaczenia tego, czego nie widzieli
(wiedzac od eksperymentatora, ze jakiejé proce-
durze byli poddani). Bargh i wspdlpracownicy
(1989) powtdrzyli te procedure, zadajac badanym
pytania (1) 1(3), ale dodajac pytanie o to, czy eks-
ponowane podprogowo slowo mialo znaczenie
pozytywne czy negatywne. W zwiazku z dodat-
kowym pytaniem eksperymentatorzy dobrali so-
wa specjalnie wezednie] oszacowane z normatyw-
nego punktu widzenia, tak by byly wéréd nich
stowa 0 znaczeniu umiarkowanie, bad? ckstre-
malnie pozytywnym czy negatywnym. Stowa te
byly eksponowane w czasach coraz to krotszych.
Zgodnie z przewidywaniami, osoby badane byly
zdolne do odpowiedzi na pytanie o to, czy bodsce
byly przyjemne czy przykre — nawet wtedy, gdy

juz nie potrafily (przy bardzo krétkich czasach
ekspozycji) odczytaé semantycznego znaczenia
glow (poprzez rozpoznanie synoniméow). Co wie-
cej, okazalo sig, ze owa zdolno&é odezytywania
znaczen nie byla zalezna od stopnia intensywno-
sci bodzcéw: stowa afektywnie lagodniejsze badz
»mocniejsze” dekodowane byly z podobng trafno-
$cia, Odczytywane byto tylko tyle, ze chodzito o
tre§ci przyjemne badz nieprzyjemne. Dochodzilo
wiec do réZnicowan mato subtelnych, ale ,,progi”
podprogowej czultosci okazaty sie stosunkowo ni-
skie — byleby wiedzieé czy co$ jest mile, czy nie-
mile. Bargh (1994, s. 18-19) przytacza szereg in-
nych danych wskazujacych na takie proste
afektywne dychotomizacje.

Regulacja pozaswiadoma ma charakter afek-
tywny. Afekt jest reakcja orientacyjng, i ukierun-
kowujgea zachowanie. Na ile bogaty jest éw kod?
Czy cytowane dane oznaczajg ograniczenie jego
zdolnoéci do dychotomizacji: przykre — przyjem-
ne, niepokojgce — uspakajajace, odpychajace —
przyciagajace? W jakich warunkach mozliwe staje
sie reagowanie szeroks gama afektow? Ile jest
takich opcji? Po wielu listach afektéw zaliczanych
do gatunkowego wyposazenia, jakie powstawaly
na przestrzeni wiekéw, Plutchik (1980) wylicza
osiem pierwotnych jakoécl. Sa to naturalne zdol-
nosci do reagowania na bodzce: strachem badz
gniewem, smutkiem badZ radoécig, wstretem
badZ pozadaniem, zaskoczeniem badz oczekiwa-
niem. Z tych podstawowych jakoéci powstawad
moga_,mieszanki’, jak na przyklad: z zaskocze-
nia i strachu — rozczarowanie, a z zaskoczenia 1
radosci — zaciekawienie. lle jest ich naprawde?
Wyniki badan dowodza, ze cialo migdalowate nie
reaguje na bodZce emotywne jako caloé: rézne
emocje angazuj4 rézne jadra amygdala (LeDoux,
1994a). Wydaje sie, ze geneza bogactwa afektéw
tkwi w powigzaniach sfery pozaswiadomej ze
swiadoma: bez §wiadomosci jezyk afektu jest
uproszczony, ale powigzanie go w do§wiadczaniu
z mysleniem, wzbogaca spontanizzne odczucia.
Kod afektywny nie dysponuje kategoriami war-
tosciowania, ktdre wyrazaja sie w terminach abs-
trakcyjnych — takich jak: patriotyczny, nowa-
torski, oryginalny, niewybaczalny, czy przyszlos-
ciowy. Moze jednak byé wzbudzony wraz z
pojawieniem si¢ tych etykietek, o ile w dodwiad-
czeniu podmiotu doszlo do powiazania przezyé
afektywnych z aktualizacja tego typu pojeé. Tak
na przykltad, stowo Szwab moze nie mieéd znacze-
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nia afektywnego, lub tez mie¢ wyrazna kompo-
nente afektywna, pozytywna badz negatywna,

O AFEKTYWNYCH WYZNACZNIKACH
REGULACJI SWIADOMEJ | TRWALYCH
PRZEKONAN

Charakteryzujemy tu procesy afekiywne, wzbu-
dzane automatycznie, poza wolg podmiotu. Gdy
moéwimy o regulacji afektywne] pozaswiadomej,
mamy na mysl procesy zachodzace w warunkach,
w ktérych podmiot nie jest §wiadom ani (1) obec-
noéct bodZea, ani (2) jego 2rodia, ani tez (3) jego
wplywu na funkcjonowanie. Gdy méwimy o re-
gulacji afektywnej $wiadome), mamy na mysli
procesy zachodzace w warunkach, w ktérych pod-
miot jest §wiadom obecno$ci bodZca, a nawet jego
zrodia, ale nie jest éwiadom i nie jest w stanie
opanowaé jego wplywu na funkcjonowanie
(Bargh, 1994).

Jak pisze LeDoux (1994a). ,amygdal otrzymu-
je impulsy ze sfery unimodalnego przetwarzania
sensorycznego we wzgbrzu, z unimodalnej kory
asocjacyjnej, oraz z réznych poziomdw kory aso-
cjacyjnej polimodalnej i supramodalnej” (s. 220).
Dzieki tym powiazaniom, ,nieadekwatna reak-
cja emocjonalna zainicjowana podkorowym (wzgé-
rzowym) impulsem sensorycznym przekazywa-
nym do amygdala, moze zosta¢ skorygowana
przez udzial proceséw zachodzacych w korze, kto-
ra dysponuje réznymi rodzajami reprezentacji
mogacych aktywizowaé amygdal” (s. 221). Ale
,tak naprawde pole projekcyjne amygdala w no-
wej korze jest szersze, niz pole nowej kory prze-
wodzace do amygdala. Procesy zachodzace w
amygdalu moga wigc wptywaé na wiele procesow
poznawczych, organizujacych sie na poziomie ko-
rowym, wlaczajac w to stara kore hipokamp).
Projekcje z amygdala do kory moga stuzyé jako
kanal, poprzez ktéry emocje moga wplywac na
procesy poznawcze” (Rolls, 1990, s. 222).

Diuga jest. historia badan nad wplywem emo-
¢ji na procesy poznawcze (por. Reykowski, 1968).
Znany jest dorobek psychoanalizy, dotyczacy roli
mechanizméw obrony ego w operowaniu informa-
cjami, ktére naruszaja standardy superego: pod
wplywem leku dechodzi¢ moze do powaznych i
trwalych przeklaman w spostrzeganiu siebie i
wlagnych relacji ze éwiatem. Opisano wplywy
mechanizméw obronnych na pamieé, percepcie,
myélenie 1 inne procesy operowania informacja-

mi niosgeymi zagrozenie ~ z ich wypieraniem, z
projekcjami, czy dysocjacjami (Hilgard, 1967;
Grzegolowska-Klarkowska, 1986). Liczne sa wy-
niki badan eksperymentalnych, dotyczacych
wplywu standéw i pragnieni podmictu na przetwa-
rzanie informacji (Greenwald i Pratkanis, 1988).

Swann 1 1n. (1990) stwierdzili, ze reakcje na
odnoszace sie do Ja informacje wartosciujace sg,
szybsze, niz reakcje na informacje wzbogacajace
samowiedze — co moze powaznie utrudniaé wgla-
dy w samego siebie.

Sfera afektywna operuje w sposdb uproszczo-
ny i szybki. Z punktu widzenia podstawowych
wymagan ocbronno-adaptacyjnych sa to wlasciwo-
éct wysoce korzystne. Inaczej sprawa sig ma, gdy
chodzi o wglady we wlasne dJda, czy wnikliwodé
interpersonalna. Percepcja spoleczna naznaczo-
na jest ztudzeniami pochodnymi od afektywnych
standéw podmiotu. Wskazujg na to wyniki licznych
badan (por. Lewicka 1 Trzebiniski, 1985, Kofta i
Szustrowa, 1991, Wojciszke, 1991). Niektore =
nich wydaja sie trywialne, a przeciez ilustruja
wazne zjawiska spoleczne — jak wyniki badan
Wilsona (cyt. za: Greenwald i Banaji, 1995), kté-
ry prezentowal badanym studentom te sama nie-
znana, osobe jako studenta, jako asystenta, badZ
jako profesora i w kazdej z grup prosit o oszaco-
wanie jej wzrostu: student oceniany byl jako naj-
nizszy, a profesor jako najwyzszy! Podobne ,efekty
aureoli” moga mieé wazne nastepstwa w zyciu
spotecznym.

Jak wiadomo, afekty miewaja wplyw ,rozlany”
— jak zly nastréj, ktéry powoduje, ze narzekamy
na wszystko. Réznimy sie jednak wyraznie po-
datnoécig na wplyw nastroju. Nawet ci, ktorzy
mu ulegaja, maja szanse na bardziej rzeczowe
ocenianie zjawisk, gdy nastrdj mija. Powazniej-
sze sa skutki takich jawnie przezywanych afek-
téw, ktérych zrédia sy wzglednie trwale, a mimo
to nie rozpoznane przez podmiot: lubienie czy
wrogoéé do éwiata pojawia sig w nas w sposéb
podobnie niekontrolowany, jak reakcja wstretu
na przykry zapach. Wzglednie trwale jest takze
podporzadkowane owym afektywnym nastawie-
niom spostrzeganie éwiata. Psychologia zgroma-
dzila wiele danych na temat przejawédw takich
zaleznoéci — w mysleniu ludzi o samych sobie, w
myéleniu o innych, w koncepcjach éwiata, naro-
déw, czy dziejéw. Nie sposéb w tych ramach od-
wotaé sie do tego ogromnego dorcbku. Warto jed-
nak wspomnieé¢ o mechanizmie uchwyconym
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w koncepcji osobowosci autorytarnej (Adorno i in.,
1950), z je) tezami dotyczacymi zwiazku pomie-
dzy afektywng geneza pewnych przekonan, do-
gmatyzmem w mys$leniu i sklonnoscia do prze-
mocy.

Istota syndromu osobowoéci autorytarnej moz-
na, jak si¢ zdaje, ujaé nastepujaco. Surowy styl
wychowawczy sprawia, ze miloéci do ,agresora”
towarzyszy nieustannie lek. Lek ten, stoi na stra-
zy” wszelkich wpajanych w dziecinistwie ,treéci”
—w tym wzorcow zachowan i przekonan. W okre-
sie péZniejszym dorosly nie podejmuje préb we-
ryfikacji wlasnych przekonan — wlasnie ze wzgle-
du na ich silne, nieu$wiadomione powigzania z
lekiem. A ze w kontaktach z otoczeniem pojawia-
Ja sig takie naciski (na przyktad, w postaci czy-
ich$ odmiennych pogladéw), najlepiej czuje sie
mowige twardo ,tak ma byé i juz”. Zachowuje sie
wigc podobnie jak rodzic: autorytarnie. Innymi
stowy — Zrédla leku, ktéry towarzyszy wlasnym
przekonaniom (brzmi to jak paradoks, ale takic
moga by¢ nastepstwa warunkowania klasyczne-
g0}, nie sa, podmiotowi znane, nie potrafi wiec im
zaradzié, co podtrzymuje 1 usztywnia (dogmaty-
zuje) myslenie i przekonania, a zarazem naraza
na konflikty z otoczeniem, a to wyzwala agresje.

Afekt, jako rodzaj reakcji spontanicznych, opar-
ty jest nie tylko na pamieci konkretnych bodz-
coéw sensorycznych doplywajacych ze §wiata, ale
takze na nastawieniach afektywnych (uprzedze-
nia), ktére — gdy zaktualizowane — wywaluja, do-
razne stany, dominujace nad procesami przetwa-
rzania informacji. Umyst generuje skojarzenia na
jaki§ temat, argumenty polemiczne, czy antycy-
pacje, wedle zasady zgodnosci afektywnej (a nie
deskryptywnej - por. Lewicka, 1985). Poczuciu
winy towarzysza skojarzenia o wlasnych wadach,
lekom — wizje ,wszelkich tego éwiata okropno-
§ci”, stanom zakochania — wizje nadzwyczajnych
zalet partnera, pragnieniu przegranej przeciw-
nika—,dostrzeganie” skrajnej ograniczonoéci jego
umystu. Jedna z nader waznych w konsekwencje
wiasciwosci afektu jest niezachwiana pewnosé
wiasnych racji (Zajonc, 1985): jestesmy ,Swiecie”
przekonani, ze $wiat wyglada naprawde tak, a
nie inaczej. Pomszczenie zabitego przez kogos
syna, woiny religijne, dzialania kamikadze — to
tylko skrajne przyklady zachowan o mechani-
zmach podobnych do wielu dzialar podejmowa-

nych przez nas, przecietnych ludzi, w niezachwia-
nym przekonaniu co do niepodwazalnoéci wla-
snych wizji. Argumenty jakie nam przychodza do
glowy w procesie racjonalizacji nie sa tym samym,
czym usprawiedliwianie siebie, z ktorego choé po
czescl zdajemy sobie sprawe. Dominacja afektu
oznacza nieintencjonalny brak dystansu wobec
wlasnych przekonan. Umiejetnoéé dystansowa-
nia sie wobec siebie, dookreélenia 1 wywazenia
wlasnych racji, wymaga zaangazowania zdolno-
8ci intelektualnych (Piaget, 1967).

Zjawiska emocjonalne uwarunkowane osobo-
wosciowo — jako szczegdlnie znaczace w regulacji
zachowan jednostki— byly po wielokroé przedmio-
tem dociekan. Wspélczesne badania laboratoryj-
ne uzupelniajg jednak obraz utajonych mechani-
zmo6w regulacji w znaczacy sposdb. Istotny wplyw
na nasze dzialania moga mieé czynniki stosun-
kowo biahe, z ktérymi czlowiek styka sie przy-
padkowo, a ich ukrycie przed $wiadomoécia nie
jest intencjonalne (nie jest zwiazane z zadnymi
waznymi potrzebami ego). Mimo to ich wplyw
moze mie¢ powazne skutki — zwazywszy fakt, ze
oddzialywanie afektywnych czynnikéw pozadwia-
domych moze obejmowaé dowolne obiekty i spra-
wy, z ktérymi mamy do czynienia w tym samym
czasie. Mozna sie tu odwolaé do analizy zjawisk
zwigzanych z ,mitodcia”, a dokladniej — ze stana-
mi zaangazowania erotycznego. Spektakularne
badania pokazuja, ze pod wplywem pobudzenia
fizjologicznego z dowolnego zrédla (jak wysilek
fizyczny, czy ekscytujace przejécie przez wiszacy
most) badani wykazuja wzrost zainteresowania
osobami pici przeciwnej -, pobudzenie konieczne
do przezycia namietnosei do partnera weale nie
musi by¢ faktycznie przez owego partnera wywo-
tane” (Wojciszke, 1993, s. 35). A przeciez bywa, ze
w rozmaitych stanach namietnoéci podejmujemy
wazne decyzje Zyciowe.

Dowiadujemy sie obecnie w sposéb bardziej
precyzyjny, niz dawniej, ze takich irracjonalnych
(nie tylko z obiektywnego, ale i subiektywnego
punktu widzenia) rodzajéw wplywoéw jest wiecej,
niz mozna by sie¢ w oparciu o dodwiadczenia kh-
nicystéw spodziewaé. Mimo licznych doniesier =
badat wykonanych w ostatnim éwieréwieczu,
zapewne znaczaca czesé takich zjawisk weigz po-
zostaje dla nas (i jako indywidualnych podmio-
téw, 1 jako badaczy) tajemnica,
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O EMOCJACH BEZ SPONTANICZNOSCI
CEL CZESCI Il ARTYKULU

Celem tej czescl artykutu jest przybhizenie naste-
pujacych tez:

(1) poza automatycznym, bezwiednym I niein-
tencjonalnym wartoéciowaniem afektywnym za-
chodzg procesy wartoéciowania éwiadomego —
oceniamia,

(2) dane neuropsychologiczne sugeruja roz-
dzielnoé¢ struktur anatomicznych powiazanych
z dwoma odmiennymi typami wartosciowania;

(3) wartosciowanle niezalezne od afektu pier-
wotnego polega na odnoszeniu informacji do wy-
artykutowanych standardéw oceniania, ktore
zréznicowadé mozna na organizmalne, spoleczne,
poznawczo-pragmatyczne 1 aksjologiczne;

{4) standardy oceniania mogg byé (a) pochod-
ne, badz tez (b) wzglednie niezalezne od afektu;

(5) swiadome wartosciowanie niezalezne od
afektu oparte jest na intelektualnym operowa-
niu wiedza; dzieki intelektowl mozliwe jest ge-
nerowanie nowych standardéw i — tym samym,
pojawianie sie nowych Zrédel przezy¢ emocjonal-
nych;

(6) ocenianie jest procesem wywolujacym afek-
ty wtérnie — takie postpoznawecze emocje s3a za-
tem mniej spontaniczhe i, tym samym, w znacza-
co wiekszym stopniu podatne na samokontrole.

JMPULSY WOLLI

Magda Arnold (1960) nalezy do grona autoréw
,wezesnych” korowych koncepeji emocji, z ktory-
mi wigza sie pytania o nature emocji specyficz-
nie ludzkich. Oto fragment jej tekstu: ,Skupmy
uwage na czynnoéciach rozmyslnych (deliberate).
(...) Dziecko moze éwiczyé na pianinie bez pra-
gnienia wykonywania tej czynnoéci. Nawet jesli
chce to robié, to nie ma zadnego bezposredniego
zwigzku pomiedzy kolejnymi uderzeniami w kla-
wisze, a doznawaniem przyjemnoéci. Przyjemnoédé
pojawia sie wraz z osigganiem wirtuozostwa,
przeswiadczeniem o dobrym wykonaniu, czy ucie-
cha z harmonii dzwickéw., W zadnym wypadku
nie jest tak, by kazdy ruch palcem wyznaczony
byl instynktem, czy jego pierwotna atrakcyjno-
écia. Decyzja éwiczenia, grania dobrze i z ekspre-
sja, to decyzja racjonalna. Emocja jaka dziecko
przejawia podczas gry jest emocja, ktéra plynie z
doceniania estetycznej wartosci muzyki, a nie z

oczekiwania, %e rugzanie palcami po klawiatu-
rze samo w soble daje przyjemnosé” (s. 333). To
takie, poprzedzone namystem aktywnosci, odréz-
niaja czlowieka od zwierzecia. ,Zwierze jest ste-
rowane przez emocjonalne impulsy, oparte na
oszacowaniu efektéw tu 1 teraz. Czlowiek doko-
nuje wartoSciowan nie tylko tego typu, ale takze
opartych o abstrakcyjne 1 perspektywiczne roz-
wazania. (...} Taki impuls do dziatah przemysla-
nych jest zwykle zwany impulsem woli, dla od-
réznienia od bezpodredniej 1 pojawiajacej sie
bezwiednie atrakeyjnosci” (s. 334).

Réznice w przebiegu proceséw ustosunkowan,
opartych o afekt — z jednej strony, oraz wigza-
cych poznanie z afektem — z drugiej, dajg sie po
prostu zacbserwowad. Z jednej strony bywa, ze
do$wiadczamy wlasnych nieoczekiwanych reak-
cji wywolujacych po czasie doznania zaskoczenta
(,nie wiem co mi odbilo”), niezadowolenia {,nie
moge odzatowadé, ze mi sie to wyrwalo”), czy unie-
sienia (,,coé dodalto mi skrzydel”). Z drugiej stro-
ny, zdarza nam si¢ po pewnym namysle docenié¢
zalety kogo$, kto na pierwszy rzut oka wydal sie
nieatrakeyjny, czy stracié szacunek dla kogo$ kto
nas uprzednio zachwycil. Takie obserwacje wes-
przeé mozna wiedza neurofizjologiczng, ktéra
wskazuje na rozdzielnoéé i zarazem powigzania
mechanizmdw nerwowych, jakie sie kryjg za tymi
zréznicowaniami sposobdw wartoSciowania.

LIstotnoéé rozréZnienia pomiedzy systemami
afektywnym 1 poznawczym zostala dobrze na-
éwietlona w badaniach nad pamiecig. (...} Wia-
domo, Ze amygdal nie ma zadnego istotnego
udziatu w pamieci deklaratywnej (dostepnej §wia-
domie). Jest natomiast zasadnicza struktura w
mébzgu uwiklana w pamieé afektywnego znacze-
nia bodzeéw, zwlaszeza (choé nie wylacznie) bodz-
céw awersyjnych, ktére wzbudzajg strach. Lezja
hipokampa znosi pamiegé tego rodzaju, podczas
gdy lezja amygdala pozostawia nienaruszons,
pamieé deklaratywna, Generalnie, lezja amygda-
la nie narusza rozleglej kategorii proceséw zali-
czanych do poznawezych” (LeDoux, 1994a, s. 221-
222; por. takze dane cytowane w: Murphy i Zajone,
1994).

Fakty wskazujace na to, ze procesy korowe
moga byé pochodne, lub wzglednie niezalezne od
proceséw afektywnych sa coraz czgéciej odnoszo-
ne nie tylko do zréznicowania pozioméw regula-
cji (dét & géra), ale takze do zréznicowania funk-
cji obu pélkul mézgowych (prawa ¢ lewa}.
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Badania w tym zakresie ciesza si¢ wielkim zain-
teresowaniem i przynosza rezultaty prowadzgce
do wielce intrygujacych hipotez.

PROBY ROZPOZNANIA MECHANIZMOW
KOROWYCH: DWA UMYSLY W JEDNYM?

Eysenck i Eysenck (1996) cytujs opisany przez
LeDoux, Wilsona i1 Gazzanige przypadek pacjen-
ta Paula z rozszczepieniem mézgowym, ktéremu
pokazywano stowa w lewym badz prawym polu
widzenia — to jest adresowane, odpowiednio, do
prawej badz lewej pétkuli. Proszono by pacjent
dokonywal ocen obiektéw, do ktérych sie te sto-
wa odnosza, w kategoriach dobry — zly. Okazalo
sig, ze wiele ocen wypadto zupelnie réznie: ,z oce-
nami prawej pétkuli stojacymi konsekwentnie
blizej zlego konca skali i ocenami lewej pétkuli
blizej konca dobrego. Stowa takie jak Paul, mat-
ka, seks byly oceniane bardzo dobrze przez lews,
pétkuleibardzo Zle przez pétkule prawa” (s. 140).
Autorzy Pedpatrywania umystu uwazaja, ten
przykiad za ,najlepszg do tej pory prébe zmierze-
nia sie¢ z podwdjng swiadomoséeig”, a autorka ni-
niejszego tekstu pamieta z wykladéw Mariusza
Maruszewskiego, wyglaszanych w latach szesé-
dziesiatych na Uniwersytecie Warszawskim, opis
przypadku pacjenta z rozszczepieniem mézgo-
wym, u ktérego zacbserwowano taks rozbieznoéé
lewo- i prawopétkulowych reakeji, ze jedna reka
bita druga (). Dwa umysty w jednym? — pytaja
Eysenck i Eysenck.

Narasta lawinowo liczba badak nad zréznico-
waniem funkcji obu pétkul (takze w Polsce: Cie-
lecki, 1990; Mroziak, 1992; Wéjcik i Stefanski,
1996). Powtarzaja sie tezy (1) wigzace emocje z
pétkula prawsg, badz (2) wiazace emocje negatyw-
ne z pétkula prawa, a pozytywne z pétkula lewa,
Do wielu wynikéw badan odwoluje sie praca prze-
gladowa autorstwa Budohoskiej i Grabowskiej
(1994). Tak na przyklad, autorki przytaczajg wy-
niki badania Reuter-Lorentza i Davidsona, kté-
rzy kierujac material do pola widzenia lewego
badZ prawego, pokazywali badanym kazdorazo-
wo fotografie twarzy wyrazajacych badz cbojet-
noéé, badz jakas emocje — pozytywnas, czy nega-
tywna. Badani mieli jak najszybciej nacisnaé
przycisk znajdujacy sie po tej stronte pola widze-
nia, w ktérym eksponowano twarz wyrazajaca,
emocje. Stwierdzono, ze krétsze byly czasy reak-
cjl 1 mniejsza liczba bleddw, gdy twarz smutna

pojawiala sie¢ w lewym polu widzenia (pétkula
prawa) 1 gdy twarz wesola pojawiala sie w polu
prawym (pdtkula lewa).

Cytowane sa jednak i dane, ktére sklaniaja do
przypuszczenia, ze za tym zroéznicowaniem loka-
lizacji kryje sie zréznicowanie emocji nie tyle ze
wzgledu na znak, ile ze wzgledu na bardziej zto-
zone wilasciwosécl. Budohoska 1 Grabowska (op.
cit.) przytaczajac wyniki badan cudzych i wia-
snych, konkluduja: ,,Oczywiscie roznorodnoéé pro-
cedur badawczych stosowanych w tych ekspery-
mentach wplywa na uzyskiwane wyniki. Mozna
jednak stwierdzié, ze najczeSciej uzyskuje sie w
nich lepsze wyniki wtedy, gdy twarze ekspono-
wane sg w lewym polu widzenia, a wiec gdy sa
adresowane do pétkuli prawej. W tej sytuacji ba-
dani popelniaja zazwyczaj mniej btedéw i obser-
wuje si¢ krotsze czasy reakcji. Szczegdlnie wy-
razne wyniki uzyskuje sig, gdy twarze wyrazaja,
emocje skrajne negatywne i skrajnie pozytywne”
(s. 112). Okazuje sie wiece, ze réznicujace s3 glow-
nie emocje skrajne — tak jakby prawa pétkula nie
potrafila ,naprawde cieszyé si¢”, a lewa ,napraw-
de sig smucié”. Dalej jednak autorki odwoluja sie
do réznych badan, mogacych stanowié dowéd na
rzecz hipotezy, przemawiajacej ,za silniejszym
zaangazowaniem pétkuli prawej przy przezywa-
niu stanéw emocjonalnych niezaleznie [podkre-
Slenie — MdJ] od znaku emocji, a wiec zaréwno sta-
noéw przyjemnych, jak i przykrych” (s. 116).

Przypomnijmy, ze najbardziej spéjne i wyrazi-
ste wyniki badan LeDoux, nad reakcjami zalez-
nymi od proceséw zachodzacych w amygdalu,
dotycza bodZcéw zagrazajacych i strachu. Nasu-
wa sig przypuszczenie, ze ,emocjonalna” pétkula
prawa — w odréznieniu od pétkuli lewej — zwigza-
na jest z regulacja obronno-adaptacyjng. Regu-
lacja taka polega na pojawianiu sie napieé w od-
powiedzi na wszelkie zaklocenia réwnowagi (od
homeostazy biologicznej do réwnowagi poznaw-
cze)), ktorych usuwanie wymaga aktywnosci pod-
miotu (Jak dostarczanie organizmowi pokarmu,
czy doszukiwanie sie informacji, ktére zreduko-
walyby dysonans). Zrédlem nacisku wymuszaja-
cego aktywnoéé jest odezuwane mniej lub bardziej
wyraZnie napiecie, zaburzajace komfort podmiotu
1 sklaniajace go do dzialan (realnych, badz sym-
bolicznych — jak wypieranie, czy inne mechani-
zmy obrony ego). Tre&é zwigzanych z tymi pro-
cesami afektéw oscyluje od przykroéci, leku,
pragnienia do ulgi, czy spokoju w przypadku przy-
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wricenia rownowagl. W tych wlasnie mechani-
zmach regulac)i kluczowa role odgrywajg emocje
(afekty) negatywne, a pozytywnosé zwiazana jest
z usunigciem przykroécl czy stanéw niezaspoko-
jenia.

Co jest zrédiem uciech prawdziwych? Nie tyle
uporanie sie z klopotami, zwiazanymi z zaklioce-
niem réwnowagi zaprogramowanej przez do-
§wiadczenie — cho¢ to tak wazne 1 umozliwia przy-
blizenie poczucia szczescia (Czapinski, 1992), ile
poruszanie sie w obszarach od klopotéw odle-
glych, kierujacych uwage ku pieknu i osigganiu
dobra dotychczas nie zaznanego. Te dwa rodzaje
orientacji (ku zlemu i ku dobremu) zwinzane sg z
odmiennymi tre§ciami percepcji 1 towarzyszacy-
mi im emocjami (by przypomniec tu rozréznienie
Atkinsona motywacji do osiagnieé, zwigzanej z
nastawieniem na unikanie niepowodzen versus
nadziejg na sukces — jako dwdch réznych syndro-
méw motywacyjnych, o réznych Zrodlach 1 skut-
kach dla dzialan — por. Atkinson 1960). By moze
siedliskiem takich odrebnych ,konstruktywnych”
emocji (réznigeych sie nie tylko znakiem, ale
przede wszystkim kategoria proceséw, ktore sg
ich zrodlem) jest potkula lewa?

Dane uzyskane w badaniach Stefafiskiego (por.
Wojeik i Stefanski 1996) wykazaly, ze to pétkula
prawa, a nie lewa réznicuje i asymiluje podpro-
gowe sygnaly afektywne. Badacze zreplikowall
schemat badania stosowany przez Murphy i Za-
jonca (1994). Eksponowali suboptymalnie twarze
neutralne, lub wyrazajace radoé¢ badz smutek 1
prosili badanych o ocenianie ,,urody” eksponowa-
nych jawnie chifiskich ideograméw. Wprowadzili
jednak zréznicowanie ukierunkowania bodZcdw,
eksponujac je centralnie (jak Murphy i Zajonc),
badz tylko do lewego lub prawego pola widzenia.
Okazalo sie, ze ideogramy podobaly sie ogélnie
bardziej gdy adresowane byly do pétkuli lewej —
co podtrzymuje hipoteze, zgodnie z ktéra emocje
pozytywne zwigzane sa racze] z potkula lewa, niz
prawa, W warunkach ekspozycji centralnych zre-
plikowany zostal tez wynik polegajacy na tym,
ze oceny ideograméw byty bardzie] negatywne po
ekspozycji podprogowej twarzy smutnej, niz twa-
rzy neutralnej lub radosnej. Rozdzielenie tych
ekspozycji na prawo- i lewopétkulowe wykazalo
jednak coé nieoczekiwanego 1 przyciagajacego
uwage. Otéz okazalo sig, ze w pewnych warun-
kach badania, gdy bodZce — zaréwno twarze pre-
zentowane podprogowo, jak i chinskie ideogra-

my eksponowane nadprogowo — adresowane byly
do pdtkuli lewe], zarejestrowano oceny ideogra-
méw skontrastowane: po ekspozycji twarzy smut-
nej wyzsze, niz po ekspozyc)i twarzy radosnej!

Jaka jest natura rozmaitych efektéw kontra-
stu? W terminach psychofizycznych efekt taki
oznacza wrazenie uwypuklajace rdéznice pomie-
dzy dwoma bodZcami sensorycznymi. ,Maly sza-
ry kwadrat bedzie sprawial wrazenie ciemnego
na tle bialym, jasnego — na tle czarnym, bedzie
wygladal jak biekitny na tle zéitym, jak czerwo-
nawy na tle zielonym, itd. Latwo domyéleé sie, ze
zjawiska te moga przeszkadzaé¢ w poprawnym
spostrzeganiu barwy przedmiotu, ale w pewnych
warunkach moga, one tez dostarczyé 'poprawki’
kompensujacej oswietlenie” (Woodworth i Schlos-
berg, 1963, t. 1, s. 632). W ocenianiu spotecznym
wystepula zjawiska analogiczne — jak efekt kon-
tekstu: w zestawieniu z czynami Hitlera czyjas
kradziez moze sie wydaé przejawem ,Judzkiej sta-
bosci”, a w poréwnaniu z osoba o duzym autory-
tecie moralnym — czynem haniebnym osoby ,nie-
godnej miana czlowieka”. Ocena skontrastowana
moze wiec wystapié i wtedy, gdy poréwnania nie
sg odnoszone do konkretnych obiektéw, lecz do
abstrakeyjnych standardéw. Jak wéwcezas, gdy
nasza samoocena czy ocena innych, odnoszona
jest do kryteriow takich jak odwaga cywilna, szla-
chetnoéé, nieskazitelno$é 1 na ich tle wypadamy
Jnedznie”.

Wyniki uzyskane przez Stefanskiego, dotycza-
ce éwiadomego oceniania, okazaly sie odmienne,
gdy stymulacja kierowana byla do pétkuli pra-
wej 1 lewej ~ podobnie jak to bylo w (cytowanym
wyzej) przypadku Paula, ktéry to samo ocenial
zle (gdy stowo odczytywane bylo przez pétkule
prawa), lub dobrze (gdy zaangazowana byla pél-
kula lewa). Jak to mozliwe? Zwazmy, Ze sady
moga, by¢ oparte o odczucia, lub tez o ocenianie,
wymagajace zastosowania operacji umyslowych,
polegajacych na zestawieniu cech obiektu, czy
zjawiska, z jaka$ konkretna miara (ktos jest bar-
dzo wysoki” bo ma 205 cm, czy ,sigga glowa do
gérnej framugi drzwi’), lub abstrakcyjnym stan-
dardem (kto$ jest ,nieprzecietnie inteligentny”).
Funkcjonowanie pétkuli prawej charakteryzowa-
ne jest jako holistyczno-skojarzeniowe, gdzie nie
ma operacji analitycznych: rzecz jest po prostu
widziana i odczuwana, bez §wiadomosci tego jak
wypada na tle innych. ,Kon jaki jest kazdy wi-
dzi” i mozna nie wpaéé na pomyst, ze kazdy widz
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goinaczej. Taka jest cecha umystu w okresie pier-
wotnego egocenftryzmu, gdy nie mozna nawet
dostrzec wlasnego punktu widzenia, bo nie jest
sie zdolnym do éwiadomoéci, ze cokolwiek poza
nim istnieje. Lewa pétkula charakteryzowana jest
Jako zdolna do przetwarzania analityczno-logicz-
nego, to jest operacji, ktore pozwalaja nie tylko
na konstatacje, ze X jest wyzszy od Y (co wymaga
uformowaniu si¢ w umyéle wymiaru , wysokoé¢”),
ale i na spostrzezenie, ze kto4 jest czy moze byé w
przysziodci bardziej postepowy, czy sprawiedliwy
(co wymaga rozwoju pojeé 1 wymiaréw abstrak-
cynych),

Niezaleznie od tego, czy potrafimy dobrze uza-
sadni¢ anatomicze lokalizacje réznych proceséw
wartoéciowania i powigzaé je z jedna czy drugg
potkula mézgowa, odwolujac sie do danych psy-
chologicznych, mozemy rozréznié pomiedzy regu-
tami wartoéciowania o wyraznie odmiennej ge-
nezile 1 strukturze.

ZRODELA EMOCJI POSTPOZNAWCZYCH

LeDoux nazywa afekty wyprzedzajace mysl —
emocjami prekognitywnymi. Powstajg one wéw-
czas, gdy impuls przedostaje sie ze wzgérza ,na
skréty”, bezposrednio do ciata migdatowatego, za-
miast droga gtéwna, do kory, by — po rozpoznanhiu
tego z czym mamy do czynienia — zareagowaé
»Przytomnie” i wzbudzié wtérnie spéjny z ocenag,
afekt.

Ta skrécona droga pozwala nam nagle zboczyé
1 uniknaé fizycznego zderzenia, zanim namyéli-
my si¢ co zrobié. Pochopno$é bywa jednak nader
kosztowna (jak nieprzemyélany ,skok do metne)
wody”), a gdy wiaze si¢ z utrwalonymi wzorcami
reagowania moze byé zrédlem powaznych zmian
destrukcyjnych osobowoéci (typowych dla nerwi-
cy lekowej, czy uprzedzen).

Zdolnoéé do wartoéciowan przemyslanych nie
czyni nas racjonalnymi. Intelekt moze byé wyko-
rzystany ,w stuzbie ego”: moze byé instrumen-
tem ,myslenia Zyczeniowego”, moze stuzyé pomy-
stowodcigq w realizacji silnych irracjonalnych
dazen. Przybliza jednak niewatpliwie mozliwoéé
formulowania ocen wywazonych i cieszenia sie z
tego, lub martwienia tym, co ma jakies newy-
Imaginowane przyczyny.

Gdy oceniamy swoje dokonania, dowiadujemy
sig o zdarzeniach, ktére spotkaly jakiché niezna-
nych nam ludzi, czytamy w prasie o wydarzeniach

na éwiecie, to w wyniku owych proceséw ,prze-
twarzania informacji” dane nam moga byé naj-
rozmaitsze przezycia emocjonalne. Trzeba je ja-
ko$ nazwad — dla odréznienia od reakeji , preko-
gnitywnych”, to jest afektéw. Nie dysponujemy
dobrym okreéleniem i z braku takiegoz, postuz-
my si¢ terminem emocje postpoznawcze. Sa, to
emocje o komponencie afektywnej wtérnej — po-
wstalej w nastgpstwie poznawczej oceny stanéw
rzeczy. Radoéé, czy zatroskanie nie pojawiaja sie
wéwczas bezwiednie w postaci zadowolenia, czy
niepokoju. Emocje takie powstajg w wyniku roz-
poznania sytuacji jako ,rozwijajacej si¢ pomyél-
nie”, czy ,niepomyslnie”. Swiadoma konstatacja
moze pociggaé za sobg, automatyczne pojawienie
sil¢ afektu, ale caly proces emocjonalny jest istot-
nie rozny od procesu afektywnego ,prekognityw-
nego”. Pojawienie sie afektu mozna powstrzymac.
Gdy na wiadomoéé o osiagnietym rezultacie za-
czynamy odczuwac ,rozpierajaca radodé”, myél
autokrytyczna moze te radoéé zahamowaé. Afekt
hamowany nie jest tym samym co afekt przezy-
wany bez zahamowan.

Istota rozréznienia pomiedzy przedpoznawczy-
mi afektami i postpoznawezymi emocjami doty-
czy — z ,formalnego punktu widzenia” — poéred-
nictwa lub braku podrednictwa poznawczej oceny,
ale zarazem oznacza udzial, lub brak udzialu we
wlasnym ustosunkowaniach do éwiata, éwiado-
mego 1 myslacego podmiotu,

Co jest podstawa, standardem ocen, ktérym
towarzyszg emocje postpoznawcze? Co — jesli nie
doznawana aktualnie przyjemnoéé, strach, czy
wstret —stanowi dla podmiotu kryterium rozréz-
niania tego i cieszenia sie badZ smucenia tym, co
dobre czy zle, korzystne czy niekorzystne, pozZy-
teczne czy szkodliwe, beznadziejne czy perspek-
tywiczne, potrzebne czy zbedne — zwierzeciu, in-
nemu czlowiekowi, czy przyszlym pokoleniom?

Czes¢ przestanek wartosciowania wykracza
poza afekty wzbudzane potrzebami obronno-ada-
ptacyjnymi. Wedlug oryginalnej i waznej koncep-
cjl standardéw wartosciowania, autorstwa An-
drzeja Golaba i Janusza Reykowskiego (por.
Gotab, 1978; Golab i Reykowski, 1985; Revkow-
ski, 1990), przypisywanie wartodei ,moze mieé
dwie podstawowe formy: 1. forme reakcjt afek-
tywnej oraz 2. forme sadu ewaluatywnego. (...)
Sad ewaluatywny — forma charakterystyczna
wylacznie dla cztowieka — polega na przyznaniu
okreélonego stopnia pozytywnosci lub negatyw-
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nodci zjawiskom, co implikuje zastosowanie stan-
dardu ewaluatywnego, czyli kategorii, badz ‘wy-
miaru’ porzadkujacego zjawiska ze wzgledu na
ich znak (pozytywnoéé, negatywnosdé) oraz waz-
nosé. (...} Sad ewaluatywny przejawia sie w po-
staci wypowiedzi oceniajacej, w aktach éwiado-
mego wyboru, a takZze w ustanawianiu celéw.
Sadom tym towarzyszy¢ moga stany emocjonal-
ne o réznym znaku i intensywnoéci” (Golab i Rey-
kowski, 1985, 5. 9/10).

Sad ewaluatywny, to §wiadome ustosunkowa-
nie, majace postaé oceny, formutowanej w opar-
ciu o standard ewaluatywny. Standardy ewalu-
atywne sa wymiarami, ktérych krance opisane
sa w kategoriach pozytywno$ci/negatywnosci (jak
sympatyczny/niesympatyczny, pracowity/leniwy,
odwazny/tchérzliwy) — w odréznieniu od standar-
déw deskryptywnych (por. Lewicka, 1985) na kté-
rych oparte sa sady opisowe (jak mniejszy/wiek-
szy, mlodszy/starszy, obecny/przeszly). Jezyk,
ktérym sie postugujemy czesto nie rozréznia tych
dwéch kategorii sadéw (jak w przypadku okre-
§len ,niedomyty, zawszony” czy ,cieply, uczynny”).
Nie ulatwia to ani miedzyludzkiej komunikacj,
ani profesjonalnych diagnoz.

Czym sa standardy oceniania? Golgb i Reykow-
ski (op. cit.) wskazuja na trzy gléwne ich katego-
rie:; na standardy organizmalne, spoteczne i po-
znawcze. Wiaza geneze pierwszych ze stanami
organizmu, drugich — z normami spolecznymi, a
trzecich — z poznawezym wzorcami i schematami
rzeczywistoéci. Ta ostatnia kategoria jest nader
pojemna i niejednorodna. Mieszcza, si¢ w niej —
po pierwsze — wizje bedace zapisem ~praktyki
zyciowej” (umystowym odzwierciedleniem rzeczy-
wistoéci obserwowanej i do§wiadczane)) i podsta-
wa, formowania sie¢ tzw. standardéw pragmatycz-
nych. Mieszczg sie takze w kategorit standardéw
poznawczych wizje stanéw nie realnych, lecz Jide-
alnych”, oraz pojecia abstrakecyjne zwiazane z
wartoéciami nadrzednymi—lezace u podstaw tzw.
standardéw aksjologicznych. Dana wartoéé ataje
sie standardem oceniania, o ile przybiera postad
wymiaru, ktérego krafice opisane sa przez stany
rzeczy pozytywne i przeciwne im stany negatyw-
ne,
Skad sie biora i jak powstaja standardy oce-
niania? Biora sie ze $wiadomych poszukiwan 1
refleksji podmiotu, ktéry czerpie przestanki do ich
sformutowania z dwéch wzglednie niezaleznych
systeméw wiedzy. Chodzi o wiedze proceduralna,

i deklaratywna (por. Stemplewska-Zakowicz,
1996).

Czesé tych rozpoznanych i uznanych za uza-
sadniajace wiasny stosunek do rzeczywistosici
standardéw bierze sie z wyartykutowania do-
$wiadczen, powiazanych z afektem. W oparciuna
zakodowanych doznaniach zwiazanych ze stana-
mi organizmu, wzorcami i normami spoleczny-
mi, zapisem do$wiadczen poznawczych (w tym,
zwigzanych z pojeciami odnoszacymi sie do war-
toéci nadrzednych), powstaja kryteria rozroznia-
nia tego co pozytywne 1 negatywne, tego co jest
zlem lub dobrem. ,Dobre” jest ta co mile dla orga-
nizmu (,éwietna farba — zmywa sie ja bez wysii-
ku”}, zgodne ze spotecznymi oczekiwaniami (,byl
nieodpowiednio ubrany — przyszed! bez krawa-
ta”), zgodne ze schematem poznawczym (,dobrze
zrobila nie godzac sie na te funkcje — kobiety nie
powinny mieszaé sie do polityki”), czy z wlasnym
pojmowaniem wartoéci (,to dobry czlowiek - bez
wahania zabral im 1 dal nam”). Zle to to, co po-
woduje fizyczny bél (jak przebywanie diugo na
mrozie), nie jest zgodne ze spolecznymi oczekiwa-
niami (jak zaniedbanie wystania zyczef imieni-
nowych), odbiega od wzorca poznawczego (jak
czyjaé aktywnoéé w nocy, a wysypianie si¢ w
dzien), czy jest naruszaniem uznawanych warto-
éci Gak wyznawanie innej religii). Takie standar-
dy sa spéjne z doznaniami afektywnymi: z tym
co odczuwane jako fizycznie komfortowe, godne
poklasku, nie zagraZzajace wizji §wiata, czy uczcl-
we z punktu widzenia odczuwanych racji.

Umyst potrafi jednak operowaé takimi ocena-
mi, ktére wolne sa od zaszloécl zwiazanych z
doéwiadczeniami. Przekraczanie stafus quo moz-
liwe jest dzieki intelektowi, ktéry umozliwia po-
strzeganie rzeczywistoéci z nowej perspektywy,
dostrzeganie nowych jakoéci i wartodci. Wytyczaja,
one nowe cele, ktérych realizacja jest zrédlem
nieznanych wczeéniej radoéel, czy rozczarowan.
Jak to sformutowal Jean Piaget (1967): ,Uczu-
ciowosé jest niczym bez inteligencii, ktéra podsu-
wa jej érodki 1 rozjaénia cele”. Mozna obmysli¢ to
w jaki sposéb sprawié innej osobie przy) emno&c 1
cieszyé sie z tego nowego stanu rzeczy.

Czeéé standardéw ewaluatywnych oparta jest
na wiedzy wykraczajacej poza osobiste doswiad-
czenie, a nawet poza nabyta wiedze deklaratyw-
na: niektdére kryteria wartodciowania generuje
wlasny umyst. Mozna w oparciu o standardy tego
typu uznaé zupe za wprawdzie Smaczna, ale,nie-
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dobra”, bo zbyt kaloryczna, meczacy spacer za do-
bry dla zdrowia i podtrzymania kondycji, prze-
bywanie na mrozie za dobry trening odpornoéci.
Mozna uznad, ze pomimo grozby narazenia sie
grupie nalezy odrzuci¢ obowiazujaca w niej nor-
me popierania swoich, bo jest ona zZrédiem wielu
konfliktow i w przysztoéci moze przynieéé powaz-
ne straty samej grupie. Mozna uznaé wlasna wi-
z)¢ rzeczywistosci za wymagajaca przemysélenia -
nie tylko dzigki jej konfrontacji z pogladami in-
nych ludzi, ale i nowymi argumentami obmyélo-
nymi samodzielnie. Poglad, zgodnie z ktérym pla-
necie naszej grozi przeludnienie, oparty na
twardych danych statystyeznych, moze prowadzié
do pozytywnego wartoéciowania i identyfikowa-
nig sig z dzialaniami sprzyjajacymi ograniczeniu
wzrostu populacji — myél, ze w przyszioéci prze-
mieszczaé sie bedziemy w kosmosie, moze zmie-
ni¢ stosunek do okreslonych kierunkéw polityki
demograficznej.

Standardy oceniania o genezie intelektualnej
majg odmienne przestanki i moga byé niespéjne
ze standardami podyktowanymi przez afekt. Pro-
wadzi to do konfliktéw wewnetrznych, w wyniku
ktérych podmiot moze zostaéd pokonany. Moze
zaakeeptowaé wlasny nalég palenia, uznawszy
argumenty spdjne z afektem (,tyle oséb palilo, pali
1 zyje”, ,to mnie naprawde uspakaja”), a odrzu-
ciwszy argumenty z nim nie powiazane (sklada-
jace sie na §wiadomosé, ktérej nie towarzysza,
dorazne doznania — jak wiedza o codziennej daw-
ce trucizn, ktore przyspieszaja, w sposéb niezau-
wazalny na co dziefi, naturalny proces zmniej-
szania sig¢ fizycznej i psychicznej wydolnosci
wlasnego organizmu), lub sprzeczne (nalezy za-
przestaé palenia, pomimo czasowego rozdraznie-
nia). Podmiot moze jednak poradzié sobie z afek-
tem dzigki akceptacji okreslonych standardéw.
Jak amerykanski sedzia R. (o pozycji wysoce nie-
zawisle]), ktéry — pomimo odczuwanej pogardy —
podjal decyzje uniewinniajaca, w stosunku do
wydawcey pornograficznego pisma, szkalujacego
w sposéb skrajnie wulgarny powazanych po-
wszechnie ludzi, uznajac wolno$é stowa za war-
tod¢ godnsg, ochrony nawet w takim kontekgécie,

Dzieki umiejetnosei rozdzielenia tego co odezu-
wamy i tego co cenimy, mozliwe jest dochodzenie
przez czlowieka do stanéw szezeg6inych: powécia-
gliwosci, ascezy, przebaczenia, a wtérnie do har-
monijnego pogodzenia sfery afektu i uznawanych
wartosci. Stany takie owocujg — jak twierdza wta.

jemniczeni — poczuciami szczeécia nieporéwny-
walnymi z przyjemnoéciami pierwotnymi,
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