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Podmiotowe i $rodowiskowe czynniki
utrudniajace efektywna regulacje stymulacji *

Andrzej Eliagz **
Instytut Peychologii PAN, Warszawa,

INTERNAL AND EXTERNAL OBSTACLES IN EFFECTIVE STIMULATION CONTROL

This paper discusses data showing overcarefulness of highly reactive persons in

social relationships. Overcarefulness
social stimmli, disturbed dynamics of n

s expressed in cognitive oversensitivity to
onverbal communication, and the tendency

to focus on sacial stimuli in threatening situations even when they are not really
dangerous. Overcarefulness causes either ignoring or diminishing meaning of
physical stimuli which disturb the stimulation control. Then overcarefulness in
social contacts typical of high-reactives is, therefore, destructive, It is a subjective
source of disturbances in regulation of stimulation. Overszensitivity to social stimuli
may be exploited by social environment. The high-reactive persons cannot oppose
social pressure even when it forces them to hehave contrarily to their capacities. A
relatively permament pressure shapes mechanisms of personality that are not
consistent with person’s capacities. This internal “trouble spot” regults from externat
factors forcing a person to activity which exceeds his/her capacities. Negative
consequences for emotional and physical health as a result of this inconsistency

were observed. Another “trouble spot”

is the internal structurs of mechanisms of

personality incorporated against a person’s character. Type A high-reactives are
overloaded not only with typical Type A task motives and control motives but also .
ipsocentric motives which very often are not fulfilled in such persons. This process

may become a source of additional stimuli in interpersonsal conflicts.

Sam temperament nie jest czynnikiem ryzyka dys-
funkcjonalnych zachowas, emocji i chordb. Jednak
w naszej cywilizacji na ogdél w lepszej sytuacji sa
oscby odporne na silne bodzce i zdolne do diu-
gotrwalej pracy. Takimi wiadciwoSciami charakte-
ryzujq siq osoby o duzej sile proceséw pobudzenia
wedhig terminologii Pawlowa (Strelan, Zawadzki i
Angleitner, 1995) lub— w terminologii RTT — osoby
niskoreaktywne! (Strelau, 1985; 1992). To wiasnie
osoby lokujace sie nisko na wymisrze reaktywnoéci
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odznaczajg sig duza potrzeba stymulacji (Eliasz,
1973; 1974; 1981; 1990a). Osoby wysokoreaktywne
charakteryzujg sie niska potrzebq stymulacii i mie-
dzy innymi — slabg odpornoicia na silne bodzcs.
Osuoby takie Iatwo mecza sie w trakcie diugotrwalej
pracy.

Poniewaz nie zawsze moina zachowywaé sig
stosownie do wlasnych mozliwoéci wobec tego nalezy
uznadé, e w naszych warunkach bardziej narazone
53 na zaburzenia w regulacji stymulacji jednostki 2
matg niz z duzq potrzebg stymulacji. Zatem takimi
osobami szczegélnie narazonymi na przecigzenia sg
osoby wysokoreaktywne. Symptomem tego moze byé
migdzy innymi podwyzszony poziom leku.

W wielu badaniach stwierdzono korelacje (w gra-
nicach od 0,39 do 0,72) miedzy reaktywnoéeig a le-
kiem (Strelau, 1985). Dotychczasowe dane kore-
lacyine, §wiadczgce o wspdlwystepowaniu wysokiej
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reaktywnosci z wysokim lekiem (Eliasz, 1974; 1981;
Klonowicz, 1992; Strelan, 1970, 1974; 1982; 1985;
1989}, nie pozwalajg rozstrzygnad kwestii kierunku
zaleznoéci miedzy reaktywnoscia a lekiem. Sgjednak
dane, ktére pozwalaja sqdzié, ze pierwotne zakls-
cenia regulacji stymulaci, na ktére czgfclej narazone
83 wysoko- niz niskoreaktywne oscby powoduja
wzrost lgku sytuacyjnego, tj. leku jako stanu {(Go-
hinska, 1992; Klonowicz, 1982; 1992: Strelau, 1985;
1993). Lek taki moze ulec petryfikacji i wowczas
wystgpuje ww. korelacja miedzy reaktywnoécia a le-
kiem jako cechg. Mozliwy jest zatem wplyw wysokiegj
reaktywnoSci na czeste zaklécenia regulacji sty-
mulacji w réznych sytuacjach i w efekcie poérednio
wzbudzanie przez wysokq reaktywnoéé wysokiego
poziomu lgku jako cechy. Istnienie tego kierunku
zaleZznoéci nie wyklucza réwniez zaleznosci odwrot-
nej, t]. wptywu leku na zalécenia regulacji stymu-
lacji. W efekcie przy diugotrwalych badz bardzo
znacznych zakldceniach regulacji stymulacji
mozliwa jest zmiana reaktywnosci (Eliasz, 1981).
Tego typu zmiana reaktywnoéci miataby swdj
poczatek w podwyzszonym poziomie leku.

LEK KONSTRUKTYWNY
VERSUS DESTRUKTYWNY

Lek nie tylko wiaze sig z przezyciami lecz takie
motywuje do dzialan. Wowcezas, gdy podmiot panuje
nad lekiem moze on peinié funkeje konstruktywne,
gdyz motywuje do wykrywania utajonego ryzyka, a
gdy ono wystepuje motywuje do eliminowania
niebezpieczenistwa lub do ochrony, ewentualnie -
ucieezkl. Przy wystepowaniu lelu konstruktywnege
zachowania nim motywowane powodujg adekwatne
do sytuacii przeciwdziatanie zagrozeniu, Lek, ktory
wymyka sig spod kontroli, tzn. jest nadmiernie zge-
neralizowany, motywuje do poszukiwan zagrozenia
w sytuacji nieszkodliwej. Taki rodzaj leku ma cha-
rakter destruktywny, gdy: niepotrzehnie obeigza
my$l, uczucia i czynnoéci jednostki. Lek destruk-
tywny przyczynia sig do zachowaf niedostosowa-
nych do sytuacji (Schénpflug, 1891).

Wedlug Michaela Eysencka (1993) lek wywiera
destruktywny wplyw na poznawcze funkcjonowanie
ludzi poprzez, ogélnie méwige, wyolbrzymianie
zagrozenia. Eysenck nie analizuje rodzajéw sytuacji,
w ktérych poznawcza nadwrazliwodé (patrz nizej)
— prowadzgea do takiego wyolbrzymiania zagro-
zenia — moze uchronié pedmiot przed rzeczywistym
niebezpieczenistwem. Natomiast Schonpflug wy-
roznia sytuacje, w ktérych lek poznawczo uwrazli-

Andrzej Eliasz

Tom 1, Nr 3, 1996

wiajgcy na niebezpieczenstwa jest funkcjonalny,
konstruktywny.

Lek konstruktywny pozwala wykrywaé utajone
ryzyko natomiast lek destruktywny w sytuacji
niezagrazajgcej dla podmiotn pobudza go do
zachowan prewencyjnych, Taki lgk jest Zwigzany z
bezproduktywnym napieciem, ktére — jesli dhugo
sig utrzymuje — moze powodowaé zakldcenia w psy-
chicznym i somatycznym stanie podmiotu. Ponadto
taki lgk sktania podmiot do dzialan w danej sytuacji
niepotrzebnych, ktére wykonywane sg nieraz
kosztem czynnoéci zasadniczych.

KONSEKWENCJE LEKU DESTRUKTYWNEGQ

Lek powodujac, wedtug M. Eysencka (1993), nad-
wrazliwosé poznawezq moze przyczyniaé sie do
powaznych zaburzen w zachowaniu. Przedstawia on
dane §wiadezace o negatywnym wplywie leku na
poznawcze funkcjonowanie. Wedlug M. Eysencka
poznawcze funkecjonowanie 0sdb z podwyiszonym
poziomem lgku predysponuje ich do uogdlnionych
zaburzen o podlozu lekowym. Czynnikiem sprzy-
Jajacym wystapieniu takich zaburzen jest poznaweza
nadwrazliwo§é, ktéra przejawin sie w znieksztal-
€aniu poznawczym rzeczywistoscl. Poznaweza nad-
wrazliwoéé polega na:

1) selektywnej uwadze dotyczgcej bodscow Zagra-
zajacych;

2) sklonnoici do szyhszege dostrzegania bodscow
zagrazajgeych niz neutralnych;

3) interpretowaniv bodzeéw dwuznacznych w ka-
tegoriach zagrozenia;

4} lepszym zapamigtywanin bodzedw zagraajq-
cych niz neutrainych;

§) zakléceniach funkcjonowania poznawczego pod
wplywem bodZcéw zagrazajgcych.

Przy wysokim leku, zgodnie 2 prawidlowogciami
generalizacji, wiele bodzeow uprzednio neutralnyeh
nabiera znaczenia lekowego. Podmiot w sytuacji
znacznej generalizacji bodica lekowego coraz bar-
dziej jest skoncentrowany na usuwaniu leky wzbu-
dzonego przez ¢oraz szerszy repertuar bodzcéw.
Usunigcie lgku jest trudne ze wzgledu na wapam-
niang generalizacje, a takze dlatego poniewaz nie-
pokdj nie jest wywolany przez realne zagrozenie.
Zatem gk czy tylko pierwotny niepoksj moze nasilaé
sig na zasadzie blednego kola. Jednak Eysenck wska-
zuje tez na takie manifestacje nadwrazliwoset jak
na interpertacje bodzcéw dwuznacznych w katego-
riach zagrozenia, selektywne zwracanie uwagi na
bodzce zagrazajace oraz ich szybsze dostrzeganie, a
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takze lepsze ich zapamietywanie. W efekeie bodzce
zagrazajace u ludzi nadwrazliwych wywieraja silny
wplyw na ich poznawcze funkcjonowanie.

Dane przedstawione przez Eysencka pozwalaja
sadzic, ze istnieje petla zaleznoici: lek — nadwraz-
liwoéé poznawcza — lek?. Nadwrazliwoéé poznaw-
cza prowadzi do znieksztalcen poznawczych i to-
warzyszacych im deformacji czynnodci. Zatem
powyzszy uklad zaleZnoSci mozna uzupelnié¢ o
znieksztalcenia poznawcze i towarzyszgce im de-
formacje ezynnoéci. :

Z)awisko zakldcania czynnosci pod wplywem
destruktywnych napieé i znieksztalcen w funkcjo-
nowaniu poznawczym mozna dostrzec na przy-
kiadzie tzw. indywidualnych styléw dzialania.
Strelau (1970, 1985) pordwnuje czynnodci zasadnicze
do pomocniczych u ludzi rézniacych sie tempe-
ramentem. Czynnosci pomocnicze, zgodnie z nazwsg,
maja sluzyé realizacji czynnosei zasadniczych.
Jednak czynnoéei pomocnicze sa czasem rozbu-
dowywane nadmiernie i wykonywane s kosztem
czynnosci zasadniczych. Czynnoéei pomocnicze shuzg
redukeji napigeia poprzez zmniejszenie zagrozenia
popelnienia jakiegos bledu lub awarii w czasie
wykonywania czynnoéci zasadniezych. Jednak nad-
miernie rozbudowane czynnoéci pomocnicze zamiast
pomagaé — przeszkadzaja. Osigganis celéw odbywa
sig wiedy kosztem duzego obcigzenia organizmu. To
moze utrzymywaé bgdz nawet nasilaé pierwotne na-
piecie emocjonalne, ktére mialo byé redukowane
poprzez rozbudowane czynnodci pomocnicze. Im sil-
niejsze napiecie wyjéciowe tym latwiej o nadmierng
rozbudowe czynnoiei pomoeniczych.

Nadwrazliwoéé poznawcza i powodowane przez
nig znieksztalcenia poznaweze jak tez zaklécenia w
przebiegu czynnosci mogg byé zaréwno przyczyna
Jak tez skutkiem zaklécert w regulac)i stymulacji.
Opisywana wyze) nadwrazliwoéé poznawcza pro-
wadzi¢ moze do zakldcen regulacji stymulacji po-
przez znieksztaleanie poznawane] rzeczywistodci i
przebiegu czynnoécl poprzez nadmiarowy rozwdj

* Przy zaleznndci typu petla mamy utrzymywanie sie danych
standw na zblifonym poziomie, t. na skutek nadwrazliwesci
poznawczej utrzymuje sig lek na podwyiszonym peziomie, ktéry
w ten sposdb majduje swoje uzasadnienie. W przypadku, gdy
stan leku , bedacy efektem nadwrazliweéei poznaweczed, jest
wyzszy od lgku, ktory byl przyezymg owej nadwrazliwodci ma
nriejsce nie petla lecz spirala zalesnotei, Pray spirali zalefnnsri
kolejne stany leku i nadwratliwodci wznoszg sie na coraz wyisey
poziom. Oczywidcie taki uklad zwrotnago wzmoecnienia
dodatniego jest samoniszezqey. Sam organizm bgdZ otoczenie
{np. poprzez udzielenie fachowej pomocy) musi przesterowad
uklad na wzmecnienie zwrotne ujemne (Eliazz, 1981).
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czynnosci pomoceniczych. Réwniez znieksztalcanie
poznawcze rzeczywistosci poprzez wyolbrzymianie
zagrozen lub ich dostrzeganie tam, gdzie ich nie ma
powoduje wzrost pobudzenia, a nawet lek, Mamy
wtedy do czynienia z zakléceniami regulacji stymu-
lacji w efekcie znieksztaleer poznawezych.

Przedstawione wyzej zjawiska zwigzane ze wzbu-
dzonym lekiem sg przejawem zaklécenia regulacji
stymulacji polegajacej na nadmiarze bodzcéw, Jej
prawidlowy przebieg pozwala utrzymac poziom po-
budzenia fizjologicznego oraz subiektywne przezycia
na poziomie optymalnym. W sytuacji nadmiernego
pobudzenia konieczne jest zatem takie zreduko-
wanie doplywu bodzcéw oraz taka ich interpretacia,
by pobudzenie moglo byé utrzymane na poziomie
optymalnym. Efektywna redukeja doptywu bodécéw
badz ich intensywnosci wyraza sie spadkiem
pobudzenia do poziomu optymalnego Iub do niego
zblizonego nawet w sytuacjach niesprzyjajacych
(Eliasz, 1973; 1981; 1990a). Zaréwno utrzymanie
poziomu leku na uprzednim poziomie jak tez tym
bardziej jego wzrost nalezy zatem traktowaé jako
zaburzenia w regulacji stymulacji.

mniwksziakenia premaweze
ideformacje czynnode

Rys, 1. Petla zaleinosci migdzy lekiem,
nadwrailiwodcly poznawezy, rnisksxtalceniami
poznawezymi oraz zakléceniem regulac) stymulasji

Znieksztalcenia poznaweze oraz znieksztalcenia
czynnoici, a takze zaklécenia w regulacii stymulacji
mogq by¢ pierwotne lub wtirne wobec leku i nad-
wrazliwodci poznawczej. Innymi stowy jesh np.
zakldocenia regulacji stymulacii s pierwotne to wow-
czas mogq byé przyczyng leku, jeéli zaé sq wtérne to
mogg pierwotny lek wzmagadé.
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PODMIOTOWE CZYNNIKI SPRZYJAJACE
ZAKLOCENIOM REGULACJI STYMULACJI

W niniejszej pracy skoncentruje sie na zak¥ceniach
funkcjonowania poznawczego obserwowanych u oséb
roznigcych sig temperamentem, ktére moegyg po-
wodowaé zaréwno zaklécenia regulacji stymulacji
badZ tez mogg byé ich skutkiem. Przedstawie dane
zgromadzone zaréwno przez osoby wspolpracujace

Ze mng w czasie prowadzenia referowanych tu badar

jak tez zgromadzone przeze mnie w badaniach
wiasnych. .

Waldemar Swigtochowski (1988, 1992) w bada-
niach komunikacji niewerbalnej w warunkach neu-
tralnych stwierdzil przewage czynnosdci pomocni-
czych nad zasadniczymi u oséb wysokoreaktywnych
(K). Odwrotnie u niskoreaktywnych () stwierdzono
przewage czynnosci zasadniczych nad pomocni-
czymi®, Nalezy tu uwzglednié fakt, ze badania pro-
wadzono w warunkach neutralnych, a nawet mozna
Je uznaé za warunki wreez przychylne dla badanych,
Jesli przyjmiemy, ze czynnosci pomocnicze 53
przejawem ostroznosei (Strelau, 1985; patrz wyzej)
to wobec tego mozna przyiaé, ze wietochowski
stwierdzii u R nadmiernie zgeneralizowana
ostroZnosc. Ostroznodé ta przejawia sie w tym
wypadlku w duiej proporcii czynnogei pomocniczych,
ktérych funkejg jest ochrona przed niepowodzeniem.
W warunkach neutralnych stosowanie wiely
czynnoéei pomocniczych kosztem zasadniczych jest
jednak zdecydowanie niefunkejonalne,

Podohng ostrozno$é zaobserwowata Oginska-
Bulik (1989, 1992), ktdra badala zréinicowanie
poznawcze z zastosowaniem tzw. Rep-Testu
Kelly'ego z narzuconymi wymiarami. Autorka badatn
stwierdzila u jednostek wysokoreaktywnych lepsze
niz u jednostek niskoreaktywnych zréznicowanie pa-
znawcze $rodowiska spolecznego. Lepsze zrdsni-
cowanie poznaweze dotyczace danego Srodowiska
mozna uznaé za swiadectwo wigkszej wiedzy o nim.
Jest to zgodne z hipoteza i innymi wynikami, ktére
ngdinie mozna scharakteryzowaé jako $wiadczace o

# éwietochowski zaliczyl do czynnodei pomocniceyeh tzw,
wokalizacie oraz gesty przeczenia lub wyrazajace zgadq. Sq to
ezynnodei w komunikacji niewerbalnej, ktdre nie dostarczajy
dodatkowyeh informacii partnerowi lecz tylko atuzgq akeen-
towaniu tago co jest przekazywane warbalnie przez podiniot.
Natomiast do czvnnosei zasadniczych auter badas zaliczyl takie
elmenty komunikacji niewerbalnaj. ktore wzhopacaly ko-
munikacjg. 33 to migdzy innymi zmiany w mimice oraz zmiany
w dystansie przestrzennym, ktdre okreélaja stosunek do
partnera. Informacje takie, przekazywane droga niewerbalng
wnoszg pewne tresci do interakeji, ktére rzadko praekazywane
53 bezposrednio droga werbalna (Swigtochowskd, op. cit ).
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wiekszej orientacji na dwiat spoleczny oséb A niz r
(Eliasz, 1987; 1990b). Interpretacja tego zjawiska
ujmowana jest w kategoriach dazenia do redukejt
stymulacji. Nastawienie na redukcje stymulacji
charakteryzuje jednostki wysokoreaktywne (R) —
o malej potrzebie stymulacji, ktére szczegolnie
musza byé czujne w kontaktach ze $rodowiskiem
spolecznym. Przynajmniej czesé silnej stymulacji
pochodzgcej od innych 0séb mozna ograniczyé jesh
daje si¢ przewidzie¢ ich zachowania (Eliasz, op. cit.).
Niezbedna jest do tego precyzyjna wiedza o otoczeniu
spolecznym, ktéra wyraza sie wysokim zréznicows-
niem poznawczym. Nie jest to tak wazne dla os6b T,
ktére na ogél nastawione sg na dostarczanie sobie
stymulacji, a zatem na jej intensyfikowanie.

Jednak w badaniach Janiny Ogifiskiej-Bulik uzy-
skano zarazem wynik pozornie sprzeczny z po-
przednig zaleznoécia. Otéz v oséb R stwierdzono
zarazem slabsza niz u osdb r tzw. artykulacje do-
tyczgey otoczenia spolecznego. Miarg artykulacji jest
stopien zdecydowania przy charakteryzowaniu oséb
dobrze znanych przy uzyciu gotowych wymiardw
(konstruktéw wg terminologii Kelly'ego) przed-
stawionych badanym przez prowadzacego badanie®.
Staba artykulacja éwiadezy o braku opinii o.b. na
temat tego czy danj osobe lepiej charakteryzuje
jeden czy tez drugi biegun wymiaréw. Wyraza sigto
¢zestym stawianiem zer w Rep-Teécie co $wiadezy o
niezdolnoSci okreélenia przez ob., ktére bieguny
wymiaréw lepiej charakteryzuja dobrze jej znane
osoby.

Uzyskano zatem dwa wyniki. Jeden swiadczy o
wigkszym u R niz r zréznicowaniu poznawezym $ro-
dowiska spolecznego, a zatem u R jest bardziej niz
u r zréznicowana charakterystyka znanych im oséb
przy zastosowaniu narzuconych wymiaréw, Drugi
wynik swiadezy o mniejszej artykulacji u R w
poréwnaniu do r, a zatem czestszym u tych pierw-
szych watrzymywaniu sie przed wyrazaniem opinii
o charakteryzowanych osobach. Jeéli przyjmiemy,
ze pierwszy wynik §wiadezy o wiedzy o otoezeniu to
wobec tego drugiego wyniku dotyczacego artykulacj
— sprzecznego z poprzednim -— nie mosna juz zatem
interpretowac w kategoriach wiedzy. Przypusz-
czalnie siabsza artykulacja otoczenia spolecznego
dokonywana przez osoby R w poréwnaniu z osobari
r jest wyrazem relatywnie duzej ostroinoéci tych
pierwszych w wyrazaniu opinii o innych i to w
sytuacji neutralnej, tj. w takiej sytuacji, w ktérej
wyrazona opinia o innych nie moze mieé zadnych
negatywnych konsekwencji dla osoby badane;j.

¥ Jest to wariant Rep-Testu z tuw, narzuconymi wymiaraus,
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Gdyby to byla tylko powéciagliwoaé to mosna by jg
uznad za godng pochwaly zalete. Jednak hadania
Lucyny Goliniskiej sugerujg, ze jest to kolejny
przejaw nieuzasadnionej ostroznosc.

Badania Golinskiej (1992, 1993) dotyczyly wptywu
temperamentu jednostki na dokonywane przez nia
oceny temperamentu i osobowoéci innych. Oscbom
badanym dano do wysluchania nagrana rozmowe
migdzy dwiema znacznie rdZnigcymi! sie osobami
zaréwno pod wzgledem sposobu dyskutowania jak
tez wyrazanych opinii. Osoby badane ocenialy
temperament dyskutantéw — §cislej ich reaktyw-
noéé — stosujac skrocong do tych badan wersje Kwe-
stionarinsza Temperamentu Strelaua. Okazalo sie,
ze reaktywnodé dyskutantéw zostala oszacowana
jako zupelnie rozna przez osoby niskorektywne (r).
Natomiast osoby wysokoreaktywne (R} ocenily ich
temperament jako bardzo podobny. Zdaniem
Autorki pracy r trafniej ocenili dyskutantéw, Sposdb
dyskutowania nagranych rozmdéwedéw wyraznie
bowiem sugerowal, ze réznig sie oni temperamen-
tem. Mogly o tym Swiadczyé wyraziste rdznice
migdzy nimi w zakresie stopnia impulsywnosci,
szybkoéci wypowiedzi, przerywania rozmowecy,
intonacji itp.

Wynik ten jest niezgodny 2 danymi dwiadczacymi
o wigkszym zroznicowaniu poznawczym dotyczacym
srodowizska spolecznego u R niz r. Je$§li dane
dotyczgee zréznicowania poznawczego sg trafne to
najprawdopodobniej tu takze nie wiedza 1 umie-
jetnod¢ oszacowywania zachowania innyeh oséb
zawazyly na tym wyniku.

Kolejne zadanie jakie otrzymaly osoby badane w
eksperymencie Golifiskiej to zaznaczenie na lidcie
przymiotnikéw tych spodrod nich, ktore najlepiej
charakteryzuja kaidego z dyskutantéw. Proszono o
to oscby badane w dwéch typach sytuacii neutralnej,
t]. z tzw. dystraktorem i bez niego, jak tez w sytuacji
stresu przedegzaminacyjnego. W sytuacii neutralnej
bez dystraktora proszono o.b o wystuchanie negrania
1 nastepnie wierne scharakteryzowanie osdéb dys-
kutupgeych z wykorzystaniem listy preymiotnikows).
Wzbudzono tu zatem od poczatku motywacie do
opisu innych o03éh. Natomiast w sytuacii neutralnej
z dystraktorem informowano o.b., ze badanie dotyczy
zdolnosct twérczych i ich zadame po wysluchaniu
nagrania bedzie polegaé na przedstawienin moz.
liwego zakoriczenia dyskusp. Jednak po odtworze-
niu nagranej rozmowy réwniez te grupe proszono o
oceng dyskutantow na lidcie przymiotnikowe). Zatem
dystraktorem bylo tu odwricenie uwagi badanych
od rzeczywistego przedmiotu péZniejszego zadania
jakie mieli wykonaé badani.
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Okazalo sie, 7e w sytuacji neutralnej bez dystrak.
tora osoby wysokoreaktywne szczegdlnie male cech
przypisuja dyskutantom, tj. niewiele praymiotnikéw
z podanej im listy uznajg za charakteryzujace dobrze
oceniane osoby. Przy tym wskazane przez nich
przymiotniki, zdaniem sedziéw kompeteninych, sa
trafnie dobrane do danej ocenianej osoby. Tu bledy
R polegaja na opuszezaniu trafnych przymiotnikow.
W sytuacji z dystraktorem R ogélnie lepiej wykonuia
to zadanie niz bez niego. Niskoreaktywni w sytuacyi
neutralnej bez dystraktora wykonujg to zadanie
inaczej niz R, tj. wskazuja duzo przymiotnikéw, ale
przy tym sporo spodrdod nich uznano za dobrane
nietrafnie, Podobnie zachowuja sie osoby o drednim
poziomie reaktywnosci, ktére jednak popelniajg
mniej bledéw, Sytuacja z dystraktorem nie zmienia
sposobu funkcjonowania Srednioreaktywnych cséb
oraz nieco sprzyja trafnemu opisowi innych
dokonywanemu przez niskoreaktywne osoby.

W sytuacii stresu przedegzaminacyinego badana
grupa 0s6b niskoreaktywnych w poréwnaniu z gru-
pami réwniez niskoreaktywnych oséb, ktére badano
w obu sytuacjach neutralnych nie réznila sie istotnie
przy opisie innych w zakresie cech poprawnie
zaznaczonych na lifcie przymiotnikowej. Nastqpil
jednak wzrost bleddéw co spowodowsalo spadek
ogdlnej trafnosct percepeji niskoreaktywnych o.b.
Natomiast u wysokoreaktywnych oséb badanych w
sytuacji stresu stwierdzono znacznie wigcej
poprawnie zaznaczonych przymiotnikéw niz w
grupach wysckoreaktywnych oséb badanyeh w obu
sytuaciach neutralnych. Stwierdzono tez istotnie
wigce) bledme wskazanych przymiotnikdw, Jednak
globalne wskazmld, uwzgledniajgee poprawne jak
tez blednie zaznaczone przymiotniki, wskazuja na
lepsze wykonanie zadania przez oscby R w sytusacji
stresu niz w sytuacji neutralne; bez dystraktora oraz
nieca gorszg trafnodé percepcii w poréwnaniu do
sytuaci z dystraktorem (o tym zadecydowala tylko
wigkaza liczba bledow) (Golifiska, 1993, str, 26-29).

Zatem u R w stresie przedegzaminacy)nym znikae
ostrozno$é obserwowana zwlaszcza w sytuacji
neutrainej bez dystraktora oraz pojawia sie wicksgza
zaangazowanie w wykonywanie zadania cceny

‘innych. Jest to zaskakujgce, bo przeciez stres nie

ma tu charakteru interpersonalnego. Mozna zmiany
w zachowaniu R traktowaé jako przejaw zgene:
ralizowangj mobilizacji do wykenywania rowniez —
jak w tym wypadku — nieistotnych zadan w danej
sytuacil. Jest to bezproduktywne trwonienie sit w
sytuacjl stresu przedegzaminacyjnego. Mozna przy-
puszczad, ze u R wystgpilo podniesienie lgku jako
stanu o charakterze destruktywnym i w efekcie
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koncentrowanie sig na tym co nie jest najistotniejsze
w sytuacji stresu przedegzaminacyjnego. Przypomi-
nam, ze ten rodzaj lgku motywuje do jego redukeji
poprzez zachowania w danej sytuacji niepotrzebne,
kosztem czynnosci zasadniczych skierowanych na
redukcje rzeczywistych zagrozen.

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze badania
wskazuja na znaczna zlozonodé struktur poznaw-
czych dotyczacych 4rodowiska spolecznego u wy-
sokoreaktywnych 0s6b. Pozwala to sadzi¢, ze zywiej
si¢ one interesujg otoczeniem gpolecznym 1 maja
bagatsza wiedze o ludziach w poréwnaniu z nisko-
reaktywnymi oscbami. Mimo to wysokoreaktywni
przy réznych formach opisu dobrze znanych ludzi
(Bep-Test) lub obserwowanych sytuacyjnie (ekspe-
ryment Golifiskiej) przedstawiajg ubozszg charak-
terystyke innych ludzi w poréwnaniu z nisko.
reaktywnymi osobami. Mozna zatem przypuszezad,
ze jest to spowodowane ich ostroznodcig. Para-
doksainie ostroznoié ta istotnie maleje w sytuacji
zaklbcajacej koncentracje na bodzcach spolecznych
(sytuacja z dystraktorem) oraz w sytuacji leku
przedegzaminacyjnego. W takie] sytuacii ostroinodé
w formulowaniu opinii o ludziach ustepuje i popra-
wia 8i¢ ich trafnoéé.

W sytuacji stresu poziom pobudzenia wysoko-
reaktywnych osb jest wyiszy, a poziom wykonania
zadan jest na ogdt nizszy niz u niskoreaktywnych
osob (por. Klonowicz, 1984; 1982; Strelau, 1985;
1992). Zatem wynik uzyskany przez Golinska jest
paradoksalny. Ponadto paradoksem jest to, 2o w &y-
tuadji przedegzaminacyjnej nie obserwacja innych i
dokonywanie ich charakterystyki jest czynnoécia
1stotna. Poprawia sie funkcjonowanie wysokoreak-
tywnych osdb w tym co nie jest wazne w danej &y-
tuacii, w tym co powinne stanowid tyltko tio dla
czynnosci zasadnicze] w takiej sytuacii. Zjawisko to
Przypomina opisang przez Pawlowsa relacje miedzy
irradiacig i koncentracja proceséw pobudzenia i
hamowania (Strelau, 1969). Koncentracja pobu-
dzenia w danym oérodkn wywoluje hamowanie
struktur z nim funkcjonalnie zwigzanych®. W przy-
padku egzaminu badz obecnoéci dystraktora pobu-
dzenie nimi wywolane hamuje pobudzenie wzbu-
dzone przez érodowisko spoleczne; w efekeie tego
typu hamowanie ostabia — w tym wypadku —
zwykln dla wysokoreaktywnych ostroznodé wobec
Srodowiska spolecznego. Ostroznodé taka jest
efektem nadmiernego pobudzenia przez bodice
spoleczne, wobec tego proces hamowania w sposob

* Pawlow kladl nacisk nie na funkcjonalne lecx na przestrzenne
relacie miedzy strukturami, w ktdrych przebiega pobudzenie i
hamowanie (patrz: Eliasz, 1981},
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naturalny moze jg ostabié. Nie rozstrzygajgc czy
mamy tu istotnie do czynienia z takim mecha-
nizmem fizjologicznym mozna stwierdzié, ze
uzyskane dane dobrze mozna zrozumiet w ramach
koncepcji Pawlowa dotyczacej irradiacii i koncen-
tracji pobudzenia i hamowania.

Jak wyzej wskazano stwierdzono ostroinodé w
wyrazaniu opinii ¢ innych polaczong z wiekszg wie-
dzg o innych u wysokoreaktywnych w pordwnaniu
z niskoreaktywnymi osobami. Mozna przypuszezaé,
ze zainteresowanie innymi wyrazajace sie w
zlozonych strukturach poznawcezych dotyczgeych
otoczenia spolecznego typowe dla wyscko reak-
tywnych 0sdb jest takze powodowane ostroznoseiq.
Im bowiem wiecej wiemy o innych tym moze nam z
ich strony mniej grozié (Eliasz, 1987, 1990a; 1990h).
Mozna przypuszczaé, ze jest to co naymniej jedna z
form nadwrazliwosci poznawczej opisywanej przez
M. Eysencka (1993, patrz tez wyZed), a mianowicie
jest to selektywna uwaga dotyczgca bodzedw trak-
towanych jako zagraiajace. Zatem mielibyémy tu do
czynienia z ostroznoécia wysokoreaktywnych aséb
przejawiajaca sig w wyrazaniu opinii o innych, a byt
moze ogélniej — w kontaktach z otoczeniem 8po-
lecznym. Sama ostroznoéé w formutowaniu opinii o
innych nie jest przejawem zaburzenia regulacji
stymulacji ani tez bezpoirednio nie moze jej spowo-
dowaé. Juz jednak ogéina przesadna ostroznosé w
kontaktach spolecznych moze do tego w konsek-
wencjl doprowadzié,

Badania nad wptywem siinie stymulujgcego &ro-
dowiska zamieszkania wjawnily role érodowiska
spolecznego w znieksztaleaniu relacii jednostek ze
Srodowiskiem fizycznym (Eliasz, 198 1). Poréwnanie
sposobu spedzania ¢czasu wolnego przez chlopcow 14-
15 letnich w rejonach §rédmiejskich w zestawieniu
z rejonami podmiejskimi ujawnia znaczenie reak-
tywnogci w sposobie korzystania z soferty” éro-
dowiska. Chlopcy niskoreaktywni dostosowujg spo-
sposdb spedzania czasu wolnego do warunkow
srodowiska fizycanego; np. w rejonach podmiejskich
czgsto grajg w pilke na bioniach natomiast w
rejonach srédmiejskich chodza do kina. Réznice
migdzy niskoreaktywnymi chlopcami zamiesz-
kujacymi w rdznych rejonach miasta sq dostosowane
do fizycznej charakterystyki srodowisk. Zachowania
niskoreaktywnych chlopedw ujawniaja urniejgtnosc
korzystania z motliwoéci stwarzanych przez fro-
dowisko i zarazem dostosowywanie zachowan do
dawki stymulacyjnej srodowiska. Na tej podstawie
stwierdzono, ¢ niskoreaktywni chlopcy potrafig
korzystac z ,oferty” érodowiska i efektywnie regu-
lowaé stymulacje poprzez wykorzystywanie mozli-
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woscl stwarzanych przez §rodowisko. Nie mozna tego
powiedzieé¢ o wyskoreaktywnych chlopcach. Ich
zachowanie niczym nie r62ni sie niezaleznie od tego
w jakim Srodowisku mieszkajq. Analiza tego co lub
“kto jest inicjatorem spedzania czasu wolnego uja-
wnila, ze w ich przypadku to otoczenie spoleczne
najczesciej daje impuls do takiego lub innego spe-
dzania czasu wolnego. Srodowisko spoleczne,
najczedcie) 83 to rodzice, najwidoczniej nie kieruje
sig charakterystykq srodowiska fizycznego. Zatem
tu podporzgdkowanie sie $rodowisku spolecznemu
ujawnia pewien defekt w wykorzystywaniu ,ofert”
Srodowiska fizycznego i trudnosci w regulacii sty-
mulacji (Eliasz, op.cit.). Przy tym nie stwierdzono
tu jakiejs bezposredniej silnej presji spolecznej, a
raczej sugestie, Zyczenia itp. formy tagodnej pers-
wazji. Dane te sg zgodne z danymi §wiadczgeymi o
nadwrazliwoéci wysokoreaktywnych oséb na &ro-
dowisko spoleczne. Tego typu nadwrazliwoéé ma
charakter destruktywny (patrz wyzej lek destruk-
tywny — Schonpflug, 1592).

W istocie przyczyny deformacji zachowan
wysokoreaktywnych oséb, tj. niedostosowywanie ich
do warunkéw zewnetrznych i potrzeby stymulacyi,
tkwig wewnqtrz cziowieka. Taka nadwrazliwoéé w
kontaktach spolecznych moie oczywifcie by¢ wyko-
rzystywana preee srodowisko spoleczne i ntrudniaé
dostosowywanie zachowan do wlasnych mozliwosci
i potrzeb podmiotu tym bardziej im silniejsze sg
oddzialywania spoleczne.

ZEWNETRZINE CZYNNIKI
UTRUDNIAJACE EFEEKTYWNA
REGULACJE STYMULACJI

Wysokoreaktywne osoby w poréwnaniu z niske-
reaktywnymi maja ograniczone mozliwodci doty-
czgqce podejmowania silnie stymulujaeyeh czynnoéel
oraz dzialania w silnie stymulujgcym drodowisku.
dednak we wspélezesnej cywilizacji czesto jestesmy
naklaniani do takich czynnodci, a takze do uczest-
niczenia w warunkach silnie stymulujacych, Wobec
tego wysokoreaktywne osoby, ze wzgledu na ogra-
niczone mozliwoscl, powinny takim oddzialywaniom
nie ulegaé. Jednostki R powinny, kierujac sie
wiasnymi mozliwoéciami, szezepolnie unikaé silnie
stymulujacych ezynnosci i sytuacii. Okazuje sie, ze
R tak postepuja, ale tvlko w sytuacji braku presji
spoteczne).

W badaniach miodziezy meskiej (Eliasz i Wrzes-
niewski, 1988) stwierdzono, e tylko rodzice stawisa-
jacy swoim synom armbitne cele edukacyjne przyczy-
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niajq sig¢ do rozwoju u nich duzej potrzeby osiagnieé. .
Jednak efekt takich rodzicielskich oddzialywan za-
lezy ponadto od dwdch zmiennych. Po pierwsze,
wplyw ten zalezy od tego czy rodzice dajg swoim
synom swobodg w realizacii stawianych celéw czy
tez wywieraja na nich presje. Po wtére, wplyw od-
dzialywan rodzicielskich jest zupelnie rdzny w za-
leznosci od tego czy synowie sa wysoko- czy tes
niskoreaktywni. Szczegdlnie wyrazne sq zaleznodci
wowezas, gdy oddzialywania domu i szkoly sq spéine.
Riwniez szkoly rdinig sie proponowanymi celami
edukacyinymi oraz wywierang presja. Wyniki przed-
stawiono w ponizszej tabeli nr 1. Uwzgledniono od-
dzialywania rodzicow i szkél zwigzane ze stawianiem
miodziezy ambitnych celéw edukacyjnych.

Tabela 1

Poziom potrzeby osiggnieé (risha — wysoka) w syluceji
stawiania chiopeom wysoko- (R) i niskoreakivwnym (r)
ambitnych celdw edukacyjnych przy wywieranej presji

bacl? jej braku na realizacje tychie celdw (pominieto tu
$rodowisko nie stawiajqee chiopcom ambithych celdw)

Ambitne cele edukacyjne
i nddzialywanie spoleczne

Poziomy
reaktywnosci
hrak presji presja
¥i3 niska p.o. wysoka p.o.
r wysoka p.o. niska p.o,
R — wysoka reaktywno#¢, r — nisks reaktywnoss,

p. 0. — potrzeba oaigpnied

Gdy otoczenie wysokoreaktywnych chlopcéw
ogranicza sig do stawiama im ambitnych celéw to
wowczas z punktu widzenia oczekiwa otoczenia to
nie wystarcza, gdyz R przyswajajg sobie w takich
warunkach bardzo niska potrzebe osiagnieé. Poziom
potrzeby osiggnied jest wowezas prawie taki sam jak
w rodzinach i szkotach nie stawisjacych ambitnych
celéw (te dane w tabeli pominigto). To pewnie skia-
nia ctoczenie do uzycia wobec R presji. Natomiast
w takich warunkach (tj. przy ambitnych celach i
braku presji na ich realizacye) u r rozwija sie wyso-
ka potrzeba osiggnieé. Odwrotnie ambitne eduka-
cyine cele polaczone z wywierang presjg prowadzg
do rozwoju wysckiej potrzeby osiggnieé u R lecz ni-
skiej u—r. U tych ostatnich takie warunki prawdo-
podobnie prowadzg wrecz do wzbudzenia reaktan-
¢ji (oporu) i w rezultacie uzyskany efekt jest
odwrotny od oczekiwanego przez otoczenie.
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Identyczny uklad zaleznodci uzyskano w tych
samych badaniach w odniesieniu do wzoru A, ktory
mozna okresli¢ jako mechanizm osobowoéci®
sklaniajacy do tego, by w jak najkrétszym czasie
zrobié jak najwiecej. Gléwnym elementem wzoru A
Jest silna potrzeba osiagnieé potgezona 2 tendencjg
do pracy na granicy swoich mozliwoéci, stalym
poczuciem presji czasu oraz niezdolnoscig do
relaksacyi.

Zaréwno u wysckoreaktywnych jak i u nisko-
reaktywnych jednostek niezhedne sa ambitne cele
stawiane przez otoczenie, by wzbudzié u nich duzg
potrzebeg osiagnied i wzér A. Tego typu ,oferta” éro-
dowiska — spdjna z duza potrzebg stymulacji —
wystarczy u niskoreaktywnych. Wzmocnienia w ich
przypadku majg charakter wewnetrany i zwigzane
83 z zaspokajaniem duzej potrzeby stymulacji, gdyz
zaréwno zachowania typowe dla wysokiej potrzeby
osiggnieé jak tez tym bardziej dla wzoru A sg silnie
stymulujace (Eliasz, 1974; Eliasz i Wrzeéniewski,
1986; 1988; 1991; Strelau i Eliasz, 1994). Natomiast
wysokoreaktywne jednostki powinny, kierujac sie
wlasnymi mozliwoSciami okreélonymi przez male
natezenie potrzeby stymulacji, przyswajaé sobie
nisky potrzebe osiagnieé oraz przeciwiernistwo wzoru
A, tj. wzér B. Rzeczywikcie tak sie dzieje wtedy, gdy
takis osoby wychowywane gq — niezaleinie od
przedstawianych im celéw edukacyinych — w wa-
runkach braku presji redszicielskiej i szkolnej.
Odwrotnie, w sytuacji presii na osigganie ambitnych
celow obserwuje sig u wysokoreaktywnyeh oséh
rozwdj mechanizméw osobowosci skdaniajaeych takie
osoby do silnie stymulujgee] aktywnodci i uczest-
niczenia réwniez w silnie stymulujgcych sytuacjach,
np. rywalizacji Taki rozwé] jest zwigzany ze wzmoe-
nieniami zewnetrznymi stosowanymi przez éro-
dowisko spoleczne.

Przypuszczam, ie rozwdj przede wszystkim pod
wplywem wzmocnied wewnetrznych prowadzi do
spéjnego ukiadu miedzy temperamentem (T) a
osobowoscig (0). Jeili dla rozwoju niezbedne 211
wzmocnienia zewnetrzne moina domy$laé sie, ze
rozwodj bedzie prowadzil do niespdjnego ukiadu
miedzy T a O (Eliasz, 1992a; 1992b; 1893).

Dlaczego oddzialywania wychowawcze niezgod-
ne z mozliwosciami jednostek polaczone z presja
przyczyniajg si¢ w przypadku wysokoreaktywnych
056k do ich rozwoju niezgodnego z mozliwoéciami?

* Dominuaje w literaturze przedmiotu traktowanie wzoru A jako
wzory zachowania A. Wedtug mnie nie ma zadnych podstaw do
traktowania wzoru A jako wzoru zachowania e nie — osobowodci.
Ten punkt widzenia jest zasygnalizowany w pracy (Eliasz, 1995).
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Odpowiedz na to pytanie mozna daé wskazujac na
zwigzek stopnia podatnoéci na oddziatywania
spoleczne z reaktywnoscia. Okazuje sie, ze Zgro-
madzono wiele zgodnych danych swiadczgeych, ze
wysokoreaktywne jednostki sa zdecydowanie
bardziej podatne na réznego typu oddzialywania
spoleczne niz niskoreaktywne (Eliasz, 1981; 1987;
Strelau, 1982, 1985). Specyficzna nadwrazliwogé wy-
sokoreaktywnych 0s6b na oddziatywania spoleczne
moze przyczyniaé sig do ich rozwoju pod wplywem
otoczenia spolecznego niezgodnego z ich moz-
LiwoSciami. Zatem o kierunku ich rozwoju decyduja
bardziej wzmocnienia zewnetrzne niz wewnetrzne.
Natomiast u niskoreaktywnych oséb oddzialywania
polaczone z presja — choé zgodne z ich moz-
liwoéciami — prowadzq do odrzucenia przez nich
wymuszanego kierunku rozwoju.

Tabela 2

Spdiny i niespdjny ukiad migdzy temperamentem (T)
a asobowodcig (Q) na praykiadzie reaktywnosci,
polrzeby osiggnied i wzorn A

Osobowogé
Temperament __ pigka potrzeba — wyacka potrzeha
osiggniec osiggnied
— wzdr B — wzdt A
R spéjnosé T-O niesptjnodé T-O
r niespOjnodé T-O sphijhosé T0

¢ - niska roaktywnodé, R. wysoka reakiywnosé

Rozwdj pod wplywem wzmocnieh zewngtrznych
wowczas, gdy wigge sig z przyswajaniem mecha-
nizméw osobowosci niezgodnych z temperamentem
moze powodowaé negatywne konsekwencje emo-
cjonalne. Ponizej przedstawie dane pokazujace ne-
gatywne konsekwencje rozwojn niedostosowanego
do temperamentu.

KONSEKWENCJE SPOJNOSCI
VERSUS NIESPOJNOSCI MIEDZY
TEMPERAMENTEM A WZOREM A

W badaniach Eliasza i Wrzesniewskiego (1988, 1991)
uzyskano dane wiadczace o tym, ze wzbr A charak-
teryzujgcy osoby niskoreaktywne nie jest sko-
relowany z lekiem. Natomiast taka korelacja wy-
stapila u 0s6b wysokoreaktywnych. Ponadto u 0séb
niskoreaktywnych wzér A jest skorelowany z duzg
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potrzeba osiaggnieé dotyczgqeq odleglych perspek-
tywicznych celow. Wynik dotyczgcy potrzeby osigg-
nie¢ odnoszgcej sie do celéw odleglych pozwala
sgdzié, ze wzor A nie obcigza nadmiernie niskoreak-
tywnych oséb. Mozna tak sqdzi¢ poniewaz w Licznych
badaniach stwierdzono, ze lek zaweza perspektywe
czasu. Natomiast lgk oraz ograniczenie potrzeby
osiggnieé prawdopodobnie tylko do bliskich celéw u
0s6b wysokoreaktywnych z wzorem A pozwala sadzié
o ich przestymulowaniu i w efekeie o nadmiernym
napigein emocjonalnym.

Dane z powyzszych badan byly przeslanka szcze-
golowej analizy struktury motywow oséb o wzorze
A lecz roznigeych sig reakiywnoécig. Diagnoze
reaktywnosci przeprowadzono z zastosowaniem KT-
PTS? a diagnoze wzoru A przy uzyciu Kwestiona-
riusza Jenkinsa (JAS; Jenkins, Zyzanski i Ro-
senman, 1979; Wrzesdniewski, Zyzanski i Jenkins,
1980). Analize struktury motywow przepro wadzono
na podstawie badan wykonanych z zastosowaniem
Dzienniczka Prébek Czasowych opracowanego przez
Brandstattera (1989; 1994; patrz tez opis Dzien-
niczka w: Marszal-Wisniewska, 1993). Badania pro-
wadzono przez okres szedciu miesiecy po dziesieé
kolejnych dni w pierwszych trzech miesigcach i w
ostatnim; lgcznie zgromadzono dane z czterdziestu
dni. W kazdym dniu oscba badana miala losowo
wyznaczone probki czasowe; takich probek bylo szeéé
na dobg. Z reguly dwie wypadaly w ezasie snu. Zatem

7 Poprzednio kwestionarines ten nazywano od unienin jego
autors Kwestionariuszem Tamperamentu Strelaua (KTS-7); por.
Strelau, 1992 Obecnie przy diagnozie temperamentu z
zagstosowaniem tego kwestionariusza powrdcono {Strelau,
Zawadzki i Anglsitner, 1995) do terminologii Pawlowa.
Argumentem na rzecz rezygnacii z texminologii dotychezasowaj
sa migdzy innymi wyniki Zawadzkiego i Strelana {1995)
dotyczace struktury temperamentu. W pracy doktorskiej
Zawedzkiego (1992), wykonanej pod kierunkiem Strelaua,
uzyskano wynik sugerujacy. ¢e nie ma jednepo wymiarn
reaktywnofici lacz jest wymiar reaktywnosci emocjonalnne] oraz
wymiary wraitliwodci sensoryezne) i wytrzymalofici. W resenzji
pracy uzrnalem, %e pomiar kwestionariustowy wrailiwosci
sensorycine; jJest bardze trudny i w tej pracy [aktycznie nie
zakoriczylo sie to powodzeniem. Moim zdaniem zamiast
wrailiwoéck sensorycznej praygotowana skala mierzy umie-
jetnoss koncentracjt na bedzeach. Zatem nic dziwnego, ze skala
ta nie koreluje ze akaln wytrzymalosei na raeczenie. Ta ostatnia
skaia korsluje jednak ze skalg reaktywnoféci emocjonalnej i
wystepuje w tym samym czynniku. Dodam, 2o na resktywnodé
emocjmaing skladajy sie dwie podskale, ti skala wrazliwoici
emocjonalnej i skala edpornefci emocjonainej. Ohie te akale,
zgodnie 2 sezekiwaniem, wysoko ze sobg korelujg. Podobnego
efekiu nie uzyskano jak sgdze w odniesieniu do wratliwoici
sensorycanej i odpornosci na zmeezenie prawdepodobnio - jak
wakazalem wyzej — ze wezpledu na wadliwy pomiar wragliwosci
sensoryczne]. W tej sytuacji nio sgdze, by byly wystarczajgee
powody do odchodzenia od poprzedniej terminclogii pray
wykoreystywaniu kwestionatuezn KT.Z,
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od kazdej osoby badanej zebrano na ogét informacje
dotyczace doznan w czasie 160 probek (40 dni x 4)
(Eliasz, 1995).

Badani odpowiadajq na siedem prostych pytan:

1) Jak czuje sie wiadnie teraz; czy mdj nastréj w
tym momencie jest raczej negatywny, neutralny, czy
raczej pozytywny?

3) Jak mégibym (moglabym) opisaé swdj obecny
nastréj uzywajge jednego lub dwdch preymiotnikéw?

3) Dlaczego tak sie czuje?

4) Gdzie jestem?

5) Co robie?

6 ) Kito jeszcze jest obecny?

7) W jakim stopriu czuje sie wolny(a) w wyborze
tego co robig w tey chwili?

OdpowiedZ na ostatnie pytanie bylo zaznaczane
na skali ezterostopniowej.

Zatem osoba badana okreéla swéj stan emocjo-
nalny w danym momencie, jego atrybucje oraz
kontekst sytuacyiny w jakim dane doznania wy-
stepujq. Notatki sq nastepnie kodowane przez sams
osobg badang. Osoba prowadzaca badanie musi dbaé,
by osoby badane robily to systematycznie. Czyni to
poprzez bardzo czeste odbieranie zakodowanych
arkuszy od o.b.

Kodowanie atrybucji swoich stanéw emocjo-
nalnych polega miadzy innymi na wskazaniu wzbu-
dzone] motywacji lub doznafi dotyczacych dole-
gliwoéci w danej probee czasowej. Motyw moze byé
wzbudzony przy pozytywnym jak teZ negatywnym
stanie emocjonalnym. Wobee tego byly dwie listy mo-
tywdw z nastepujacymi naglowkami: ,czuje sie
dobrze poniewas:"oraz czuje sig #le poniewa”, Wy-
mienienie danego motywu niezaleznie od tego jaki
stan emocionalny mu towarzyszy jest wskaznikiem
jego aktualizacji. Na tej podstawie okredlono wzgled-
ne znaczenie danego motywu lub kategorii mo-
tywéw. Miarg tego jest wzgledna czesto$é aktuali-
zacji dahego motywn lub kateporii motywiw w
stesunku do innych motywdw (patrz szczegdly:
Eliasz, 1995). Natomiast przy ckredlaniu stopnia
satysfakcji motywu bierze sig pod uwage stosunsk
liczby aktualizacji motywu skojarzonego 2z pozy-
tywnym nastrojem do ogélnej liczby aktualizacji
danego motywu.

Badenia Dzienniezkiem umozliwiajg gromadzenie
danych w warunkach naturalnych. Dzienniczek
umozliwia uwzglednianie kontekstu sytuacyjnego,
w ktorym rejestrowano doznania. Np. wprowadzono
podzial na sytuacjq pracy i wypoczynku. Ma to is-
totne znaczenie przy badanin wzoru A, ktory jest
aktualizowany gléwnie w sytuacii pracy.
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Na podstawie przegladu literatury wyrdzniono tix
cztery kategorie motywéw waznych przy opisie
wzoru A, Sg to: motywy zadaniowe, kontroli oraz
motywy ipsccentryczne, tj odnoszace sie do wlasnej
osoby. Do szerokiej kategorii motywow ipso-
centrycznych zaliczono motywy wzbudzone przeg
niepewne poczucie wlasnej wartosci oraz motywy
dotyczace biologicznych potrzeb i stanu wlasnego
organizmu (Eliasz, 1995).

Uzyskane wyniki éwiadcza, ze w sytuacji pracy
osoby niskoreaktywne z wzorem A (rA) charak-
teryzuja sie w wigkszym stopniu niz osoby wyso-
koreaktywne z wzorem A (RA) wzglednym zna-
czeniem motywow zadaniowych (rA > RA), ale brak
réznicy w zakresie motywow kontroli {rA =RA). Na-
tomiast jesli chodzi 0 motywy ipsocentryczne
dominujg one u RA (rA < RA).

W sytuacji wypoczynku utrzymuje sie przewaga
rA nad RA w zakresie motywow zadaniowych choé
motywy te majg w takiej sytuacji relatywnie znacz-
nie mniejsze znaczenie co jest w pelni zrozumiale
(rA > RA). Natomiast znaczenie motywdéw kontroli
radykalnie maleje u rA i tylko troche uR4; wrezul.
tacie mamy tu nierdéwnodé: rd < RA. Dominacja zna-
czenia motywow ipsocentrycznych utrzymuje sie
takie w sytuacji wypoczynku u RA (r4 < RA).

Mozna na tej podstawie stwierdzié, ze ogoby rAd
83 silniej zaangazowane zadaniowo niz RA, ale
towarzyszy temu znacznie slabsze u rd4 niz RA
zaangazowanie motywow ipsocentryeznych, tj.
odnoszgeych siq do wlasnej osoby; dotyczy to mo-
tywow wezbudeanych przez niepewne poczucie swojej
wartosci oraz motywoéw dotycageych biologicznych
potrzeb oraz stanéw wlasnego organizmu. Duze
znaczenie motywdéw ipsocentrycznych moze po-
zostawaé w konflikcie £ motywami zadaniowymi.
Bywa tez odwrotnie, gdyz zaspokojenie motywéw
odnoszacych sie do paczucia wlasnej wartodei moze
dzialaé¢ synergistycznie z motywami zadaniowymi.
Okazuje sig jednak, Ze poczucie wlasnej wartodci jest
zaspokajane znacznie czedeiej u rA niz u RA. Zatem
dodatkowym utrudnieniem w zaspoksjaniu mo-
tywow zadaniowych przez RA moze byé précz duzego
znaczenia motywéw ipsecentrycznych dodatkowo
frustracja motywéw odnoszacych sie do poezucia
wiasnej wartoéci. Nie moze zatem dziwié, Ze zaréwno
motywy zadaniowe jak tez motywy kontroli sg
znacznie slabiej zaspokajane u RA niz rA (rA > RA).

Niezaspokojone motywy dotyczace poczucia
wlasnej wartoéci mogg byé jednym ze Zrédet
egocentryzmu (Jarymowicza, 1991; Reykowski,
1992). To wlaénie moze powodowaé czesta irytacje i
drazliwod¢ oraz czeste konflikty z innymi i agre-
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sywnosd¢é. Charakteryzuje to, zdaniem Glassa (1877
0soby o wzorze A. Moze to uzaleiniaé tez osoby o
wzorze A od opinii innych (Price, 1982) i zmuszaé je
do cigglego sprawdzania si¢. Dane z niniejszych
badaf pozwalaja sadzié, ze podlozem tego jest
niepewne poczucie wlasnej wartosel, ktére powoduje
przypuszczalnie nadwrazliwodé w relacjach inter-
personalnych. 7 zagsygnalizowanych tu badan
wynika jednak, ze taka sylwetka psychiczna nie jest
typowa dla wszystkich 086b z wzorem A lecz jedynie
charakteryzuje osoby wysokoreaktywne (RA).

Wezesniej wekazano, ze geneza wzoru A zalezy
od mozliwosci jednostek. Przy spOjnosci wzoru A z
mozliwodciami — co ma miejsce przy niskiej rea-
ktywnosci — wystarcza w postaci mechanizmu
wyzwalajacego ambitne cele edukacyjne. Natomiast
przy niespdjnosci (wzdr A i wysoka reaktywnosd) nie-
zbgdna jest ponadto silna presja spoleczna. W pierw-
szym wypadku wzér A powstaje na skutek wzmoe-
nien wewnetrznych, w drugim wypadku - na skutek
wzmocnieh zewngtrznych. Przedstawione tu dane
dodatkowo pozwalaja sadzid, 7e réwniez wewnetrzna
struktura wzoru A jest zréznicowana stosownie do
tego czy wzor A jest dopasowany do mozliwoéci 0sdb
okreélonych ich reaktywnoscis.

Sformulowano tez hipoteze o istnieniu réznic w
emocjonalnych i zdrowotnych konsekwencjach w
zaleznoéei od tego czy wzér A jest spéjny vs niespdjny
z reaktywnoécig. Okazuje sie, ze — zgodnie z
hipotezg — istotnie wyzsze wekazniki choroby
wieficowej uzyskuja osoby wysckoreaktywne cha-
rakteryzujgce sie¢ wzorem A (RA) w pordwnaniu z
niskoreaktywnymi osobami o wzorze A (rA).
Zaleznodé taka wystepuje szczegdlnie wyrainie w
grupie oséh z niskimi czynnikami ryzyka charoby
wieficowej, ktére nie ag zwigzane z wzorem A (Eliasz
1Cofta, 1992). Wskasnikiem reaktywnosci byt wynik
w Kwestionariuszu Temperamentu Strelaua ETS-
2)*, a wskaznikiem wzoru A wysoki wynik w kwe-
stionariuszu Jenkinsa (JAS). Natomiast miarg zdro-
wia byl wynik w ankiecie (Cofta, 1992) zawierajace)
pytania o stan 2drowia i takie czynniki ryzyka, jak
palenie papieroséw i nadwaga, ktére nie sg zwigzane
ze wzorem A. Pytania dotyczace zdrowia dotyczyly
przede wszystkim choréb sercs i ukladu krqzenia.
Wynik w tej ankiecie bardzo wysoko koreluje z

- diagnozg lekarsks (Eliasz i Cofta, 1992). W bada.

niach Cofty (1992) uzyskano potwierdzenie, Ze wzdr
A spéiny z reaktywnoscig moze nie byé czynnikiem
obcigzajacym emocjonalnie, Rzeczywibcie wskasnik
dobrostann psychicznego jest istotnie rdzny wérsd

* Patrz wyzej przypis 7.
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0s0b z wzorem A w zaleznosci od ich reaktywnosei;
wyzszy jest wérdd osob niskoreaktywnych niz —
wysokoreaktywnych. Wskanilkiem dobrostanu psy-
chicznego byt wynik w Skali Bilansu Emocjonalnego
Bradburna (Bradburmn i Caplowitz, 1965; patrz tez:
Czapinski, 1992). Skala ta umozliwia oszacowanie
stosunku miedzy emocjami pozytywnymi i ne-
gatywnymi. W cytowanym badaniu Cofty u oséb z
wzorem A stwierdzono u niskoreaktywnych istotnie
wYyzszg przewage emocji pozytywnych nad ne-
gatywnymi niz u wysokoreaktywnych.

Podsumowujgc mozna stwierdzié, ze wzér A u nis-
koreaktywnych jednostek jest przyswojony bez presji
zewnetrzne] co sugeruje, ze wzor A sprzyja zaspo-
kajaniu ich duzej potrzeby stymulacji. Znajduje to
potwierdzenie w fakcie, iz wzér A najprawdopodo-
bniej nie zakléca funkcjonowania somatycznego i
emocjonalnego niskoreaktywnych oséb. Z kolei dane
dotyczace struktury motywdéw wskazuja, ze wzér A
relatywnie malo obcigza emocjonalnie niskoreak-
tywne osoby. Potwierdza to hipoteze, ze wzor A jest
spojny z mozliwodciami niskoreaktywnych jed-
nostek. Natomiast zupelnie inaczej przedstawia sig
sytuacja w przypadku wysokoreaktywnych jed-
nostek z wzorem A, Po pierwsze, wzdr A u takich
0s6b preyswajany jest tylko w sytuacii duzej presji
otoczenia spolecznego. Sugeruje to, ze wzir A nie
sprzyja ich dobremu funkcjonowaniu. Rzeczywiacie
osoby wysokoreaktywne z wzorem A wykazujg obni-
zony bilans emocjonalny i gorszy stan somatyczny
niz niskoreaktywne osoby z wzorem A, a ponadto
wzir A jest u nich skorelowany z lekiem. Stwier-
dzono ponadto, Ze struktura motywéw charakte.
rystyczna dla wysokoreaktywnych osob z weorem A
najprawdepodobniej powsznie obciaza je emocjo-
nalnie, Mozna tak sadzi¢ na podstawie danych
swiadezacyeh o relatywnie ezestej aktualizacji mo-
tywéw ipsocentrycanych, ktére w dodatku sa rzadke
zaspokajane.

Istnienie powyzszych zaleznodei pozwala stwier.
dzié, e wzor A u wysokoreaktywnych jednostek jest
niespdiny z ich mozliwosciami, tj. wzér A przy ich
malej potrzebie stymulacji prawdoepodobnie stanowi
zagrozenie cigglym przestymulowaniem takich osdh,
Mimo to wazor A jest przyswajany przez niektére wy-
sokoreaktywne jednostki na skutek presji otoczenia.
Niestety oscby wysckoreaktywne, bardzo podatne
na naciski otoczenia, nie potrafiy sig przeciwstawié
nawet takim oddzialywaniom otoczenia, ktore sg
niezgodne z ich mozliwofciami. Odwrotnie, nisko-
reaktywne jednostki — mniej narazone na takie
negatywne konsekwencje niewlasciwych wymagan
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otoczenia — sg zarazem odporne na presjg éro-
dowiska (patrz tez: Strelau i Eliasz, 1994).

WNIOSKI

Réznicom reakiywnosei towarzyszg zazwyczaj 16z2-
nice w poziomie leku, a takze w ostroznoéei w kon-
taktach spolecznych. W sytuacjach zagrozenia taka
ostroznosé i podwyiszony lgk moze mieé charakter
konstruktywny, moze chronié to jednostke przed
niebezpieczenstwem. Schénpflug (1992) uwaza
wrecz, Ze osoby ¢ wysokim poziomie leku moga byé
ekspertami w dziedzinie bezpieczefistwa (por. tytul
jego artykulu). Lek jest jednak konstruktywny we-
dhug Schénpfluga tylko wtedy, gdy przyczynia sie
do adekwatnej do danej sytuacji prewencji. Okazu-
je sig jednak, Ze osoby wysokoreaktywne — cha-
rakteryzujgce sie zazwyczaj pedwyzszonym po-
ziomem leku — wykazujg przesadna ostroznosé
nawet w kontaktach z przychylnym im otoczeniem
spolecznym (por. dane Swigtochowskiego i Ogii-
skiej-Bulik). Tego typu przesadna ostroznosé odei-
ska swoje pigino na strukturach poznaweczych od-
noszacych sie érodowiska spolecznego; duzs
koncentracja poznaweza na Srodowiskn spolecznym
jest swego rodzaju selektywnoscig, a zatem jest pew-
na forma przytoczonej w tej pracy za M. Eysenckiem
(1993) nadwrazliwosci poznawezei. Wyrazem tej
nadmiarowe;j ostroznodei jeat takze, przedstawiona
z8, swietochowskim, zdeformowana niewerbalna ko-
munikacja interpersonalna. Natomiast w sytuacji
jakiegof zagrozenia (np. egzaminem — por. bada-
nia Golidskiej) typowa dla wysokoreaktywnych osdh
ostroznodé w kontaktach spolecznych moze wzbu-
dzaé u nich koncentracje na bodZeach spolecznych,
ktére w danej sytuacji sy marginesowe wobec za-
grozenia. Réwniez nadwrazliwoéé w kontaktach spo-
Yecenych mote powodowaé nieuwzglednianie ,ofer-
ty” érodowiska fizycsnego i zagrozeh plymacych z
tego Srodowiska, zwigzanych np. z silng stymulacija
(por. badania Eliasza). Trudno to wazystkoe uznad,
uiywajgce okreslen Schénpfluga, za konstruktywna
ostrognogé,

Zatem charakterystyczna dla osob wysckoreak-
tywnych ostroinodé w kontaktach spolecznych moze
miast watwiaé — utrudnisé im funkcjonowanie.
Podwyiszona, nadmiarowa w stosunku do oko-
lieznoéci, ostroznodé obeigza emocjonalnie i poznaw-
czo, a mowiac ogblniej — zakléca regulacje sty-
mulacji i w efekcie regulacje pobudzenia organizmu.
Przyczyna tego typu zaklécenia regulacii stymulacji
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thwi wewnatrz jednostki; ma ona charakter wew-
natrzpodmiotowy, nie jest bowiem wymuszona przez
érodowisko.

Przedstawiono tez zaklécenia regulacji stymulacji
i ich konsekwencje wymuszone przez érodowisko
zewnetrzne. Wowczas, gdy srodowisko spoleczne wy-
wiera pewna presjq réznicom w reaktywnosci
odpowiadajg zupelnie odmienne sposoby reago-
wania; niskoreaktywne osoby reagujg oporem, a
wysokoreaktywne — uleglodcig. Ulegloéé wobec
wzglednie trwalych wymagan otoczenia moze
prowadzi¢ do przyswojenia pewnych mechanizméw
osobowoéci wbrew mozliwoéciom jednostki. Taka
wewngtrzna niepsjnodé moze stale sktaniaé jed-
nostke do aktywnosci, ktérej fizycznie i emocjonalnie
nie jest w stanie podolaé. Jest to przejaw wew-
netrznej niespdinoéci (badania Eliasza i Wrzeéniew-
skiego oraz Eliasza i Cofty).

Wewnetrzna niespéjnosé jest miejscem nZapal-
nym”, wewnetrznym #rédlem zaklécerd w regulacii
stymulacji; jego praprzyczyna tkwi jednak w presji
otoczenia spolecznego. Okazuje sie, ze 2zlokalizowano
jeszcze inne takie miejsce ,zapalne”. Stwierdzono,
ze struktura motywéw charakterystyczna dla oséb
wysokoreaktywnych z wzorem A, przypominam —
2 narzuconym im wzorem A, zasadniczo rézni gie od
struktury motywéw u niskoreaktywnych oséb z
wzorem A (badania Eliasza). Typowe dla oséb z
wzorem A motywy zadaniowe i motywy kontroli
sklaniajace do aktywnoéci silnie stymulujgcej sa
ponadto u wysckoreaktywnych osdb skagone czesty
aktualizacjs motywéw ipsocentrycznych. Dodatkowo
silnie stymulujy one podmiot. Pray tym czeéé mo-
tywow ipsocentrycznych, tj. odnoszgeych sie do
poczucia wlasnej wartoéci jest czesto niezaspokojona.
Frustracja tego typu motywow moze prowadzié do
egocentryzmu. To takze moze, poprzez trudnodci w
kontaktach interperscnalnych, stanowié kolejne
Zrédlo obcigzenia jednostki. Tego typu ,zla”
struktura motywéw naraza jednostke na obeigzenie
zwigzane 2 czgstymi napieciami emocjonalnymi
wynikajacymi z angazowania w sytuacjach pracy
motywéw ipsacentrycznych. Moina zatem mowié o
dwaéch ogniskach ,zapalnych”, na ktére narazone sg
wysokoreaki{ywne osoby ulegajgzce otoczeniu, ktére
nie uwzglednia ich mozliwoéci. Jednym ogniskiem
nzapalnym” jest wewnetirzna niespéjnoét mieday
temperamentem a osobowofcig, drugim — zla”
struktura wewngtrzna mechanizméw osobowosci
przyswajanych przez jednostke whrew jej naturze.

Andrzej Eliasz
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