Czasopismo Pmlwlojiczne, Tom 1, Nr 1-2, 1995

Spoleczne koszty transformacji:
Makropsychologiczny dowoéd, ze pieniadze
to nie wszystko

Janusz Czapinski *
Wydziat Paychologii i Instytut Studiéw Spotecanych, Uniwersytet Warszawski

THE SOCIAL COSTS OF ECONOMIC TRANSPORMATION:
MACROPSYCHOLOGICAL PROOF THAT ‘MONEY I8 NOT ENOUGH

The socio—economic transformation after World War H in Middle and Eastern
Europe brought about a widespread adaptation crisis profound among a large
group of countries. The costs of transformation afflicted the quality of life in all its
dimensions. However, the burden incurred by the adaptation crisis were not evenly
distributed among all social groups and not all its dimensions are correlated with
each other. An analysis of the economic conts {(impoverishment) and psychological
ones (symptoms of depression and the sensa of hopelessness) in Poland prove that
the number of children to be provided for in a family is proportional to poverty
measures but it does not correlate with symptoms of pesychological maladaptation.
Another measure, life expectancy, is positively correlated with the psychological
costs, and negatively correlated with economic costs, Education is the factor
alleviating both economic and peychological costs of adaptation. Educated
individuals are less susceptible to the risk of impoverishment and they exhibit

fewer symptoms of depression and desperation than less educated ones.

Upadek Zwigzku Radzieckiego i bezprecedensdwa
— tak co do skali jak i tempa — zmiana spolecz—
na, jakiej od 1989 r. deswiadezajg kraje Europy
Srodkowej i Wschodniej, okupione zostaly wie—
loma réznorodnymi kosztami, Czedé negatywnych
zjawigk, takich jak spadek produkeji przemy-
slowej, obnizenie sip materialnego standardu
Zycia i rozszerzanie sig sfery ubfstwa czy poja-
wienie si¢ i gwaltowny wzrost w wielu krajach
tego regionu rejestrowanego bezrobocia — ma
charakter jawnie ekonemiczny. Inne wymiary
kryzysu, zwigzane ze zdrowiem, bezpieczertstwem
publicznym, stresem adaptacyjnym oraz agresjg

na tle etnicznym, politycenym badZ religijnym,
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chociaz definicyjnie odlegle od zjawisk gospo- -
darczych, takze wigzane sg przez wielu anality—
kéw, publicystéw i politykéw z czymnikami eko-
nomicznymi: zalamaniem finanséw paristwa, bie-
dg, bezrobociem, wzrostem spolecznego zréini-
cowania dochodéw. Pojawia sie zatem pytanie, czy
i w jakim stopniu materialne warunki zycia oraz
ich zmiana w okresie transformacii systemowej
wyjasniajg zréimicowanie wskainikéw dobrostanu
psychicznego na poziomie indywidualnym i gru-
powym. Inaczej rzecz ujmujac: czy pienigdze s
istotnie najwainiejszym czynnikiem odpowie—
dzialnym za wielkoéé psychologicznych kosztéw
adaptacii do nowych zasad ladu polityczmego,
gospodarczego i spolecznego?

Zanim jednak sprébujemy odpowiedzieé na to
pytanie, zobaczmy, jakie negatywne zjawiska
przypisywaé mozna procesom transformacji? I tu
od razu napotykamy na trudnodci, wynikajgce —
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najogblniej rzecz biorge — z watpliwej poréw-
nywalnodci wielu wskaznikéw spolecznych z
dwéch okreséw: przed i po rozpoczeciu zmian sys—
temowych. Przy tym nie chodz tu tylko o réZnice
w rzetelnodci oficjalnych statystyk, ale takze o
brak niektérych wskasnikéw lub odmienncéé ich
sensu w poprzednim systemie. Przykladem moze
byé kategoria dochodéw realnych ludnoéci, ktéra
w Polsce dopiero w latach 90. odzyskala swoje
znaczenie ekonomiczne. Poprzednio doplaty z
budzetu parstwa do débr konsumpeyinych sku—
tecznie zaciemnialy sile nabywczg dochodéw w
réznych grupach ludnosei korzystajacych w nie-
jednakowym stopniu z subsydiéw. Wszelako ska-
zani jeste$my na takie wlasnie, podszyte watpli-
wofciami dane. W ich $wietle koszty trans—
formacji dotknely niemal wszystkich wymiaréw
spolecznego dobrostanu — od wzrostu wskaz-
nikéw umieralnodei poczynajge, a na ubozeniu i
eskalacji przestepstw koriczac.

KOSZTY TRANSFORMACJI W POLSCE
1 INNYCH KRAJACH EUROPY
SRODKOWEJ I WSCHODNIEJ

ZDROWIE

W raporcie UNICEF z 1994 r. c¢zytamy: ,Nigdy
. przedtem zwigkszona umieralno§é — zaréwno co
do charakteru przyezyn jak i stopnia — [...] nie
byla w okresie pokoju obserwowana w tak duiej
liczhie krajéw (s. 63)". Stwierdzenie to dotyczy
bylych europejskich paristw socjalistycznych.
Wskaimik zgonéw miedzy 1989 a 1993 r, wardsl
we wszystkich z nich, z wyjgtkiem Czech, Sto—
wacji i prawdopodobnie (niekompletna rejestracja
zgonéw i brak informacii po 1991 r.) w Albanii.
Rozmiary zjawiska ilustruje liczba 800 tysigcy
przedwezesych zgonéw w tym regionie w okresie
pierwszych czterech lat transformacji. Duzy
wzrest wskaZnika umieralnoéci miedzy 1983 a
1993 rokiem odnotowano w Rosji (34,6%), na
Ukrainie (22%), w Bulgarii (7,5%), Rumunii
(15,8% do polowy 1993 r.); mniejszy ale takie
istotny na Wegrzech (5,1%) i w Polsce (5,2% do
1991 r.). W 1994 r. wskagniki umieralnos$c wy-

kazywaé znéw zaczely tendencje malejacg, z wy—

jatkiem Rogji i Ukrainy, gdzie w dalszym ciggu
rosly. Najwigkszy udzial we wzroscie liczby zgo-
néw przypadl chorobom serca i (w niektérych
krajach) nowotworom. Najszybszy relatywny
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wzrost umierainodci nastapil wszak z powodu
»cthoréb nedzy® — zakaznych, pasozytniezych i
ukladu trawiennego, a w Rosji i na Ukrainie
takze z powodu przyezyn zewnetrznych (m.in,
wypadki drogowe i lotnicze, samobéjstwa i zabsj—
stwa — rys. 1).
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Rys. 1. Procentowy wxrost samohdisiw | zabdéjstw wiréd
meZezyzn w wielru 20-59 lat w 1993 r, w stosunkn do stanu
= roku 1088 (Zradto danych: UNICEF, 1994)

Wskaéniki te stajg sie alarmujgce zwiaszezs,
gdy poréwnamy obecne zmiany sytuacii edro-
wotnej Europy Wschodniej ze zmianami umie-
ralnodci podezas spolecznych napieé w innych
regionach swiata, Szezegélnie wymowne pod tym
wzgledem jest odniesienie do tzw. ,straconej de—
kady” lat osiemdziesigtych w Ameryce Laciriskiej.
Wickszo$é krajéw Ameryki Lacirskie) dotknieta
zostala w tamiym okresie réwnie glebokim jak
obecnie Europa Srodkowo-Wschodnia zalama—
niem pgospodarczym. W konicu dekady produkt
krajowy brutto (PKB) per capita spadi do poziomu
95-80% poziomu z 1980 r. w Argentynie, Ko—
staryce i Chile. Do wzrostu ubéstwa przyczynito
sig w tych krajach wprowadzenie duzych cieé w
wydatkach publicznych na zdrowie, ktére per
capita spadly o 79-43% w poréwnaniu z pozio-
mem z 1980 r. Rosly takze, podobnie jak w kra-

_jach Europy Srodkowo-Wschodniej na poczatku

lat 90,, inne czynniki pogarszajgee jakosé zycia —
inflagja, niepewnosé jutra, napiecia spoleczne.
Mimo tych niekorzystnych zjawisk przypomina-
jacych nasza dzisiejszg sytuacjg, wszystkie pod-
stawowe wskafniki zdrowia ulegaly nadal po-
prawie w okresie calej .straconej dekady”, np.
przecigtna dhugosé rycia wzresla przecietnie o 2-3
lata. Natomiast w Rosji, zeby siegngé do przykla~
du najbardziej drastycznego, przecietna dlugoesé
zycia spadla w jednym tylko roku 1993 az o 3 lata
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i dla mezczyzn bylta po raz pierwszy od II wojny
éwiatowej ni2sza od wieku emerytalnego. Réinice
te, poza odmienng sytuacja poczatkows obydwu
kryzyséw spolecznych, dowodzg, iz koszty trans-
formacji systemowej w bylych krajach socjali-
styeznych sa znacznie szersze i c¢ze$é z nich
trudno byloby wigzaé wprost z ezynnikami ezysto
ekonomicznymi, Kryzys zdrowotny ma przy-
puszczalnie swoje frédla takie w zderzeniu ra-
dykalnej zmiany regul zycia i funkecjonowania
wielu instytucji z utrwalanymi przez dziesigcio-
lecia nawykami mentalnymi obywateli, w braku
synchronizacji reform w réénych dziedzinach oraz
w préini czy raczej anarchizacji wynikajgcej z
nienadazania nowych form organizacji spole—
czetistwa za wycofujgeym sie paristwem.

MATERIALNY POZIOM ZYCIA

Tak zwane ,urealnienie” cen i jednoczesne wyco—
fywanie sip palistwa z wtérnej, czeSciowo tylko
czytelnej dia ohywatela, redystrybucji dochodéw
w postaci réznege typu subwencji do towaréw i
ustug konsumpeyjnych o podstawowym znaczeniu
dla ubozszych warstw spolecznych, spowodowaly
gwaltowny wzrost kosztéw utrzymania w relacji
do zarobkéw. W wiekszodci krajéw dokonujgeych
transformacji radykalnie wzrosly ceny Zywnosci,
komornego, opiat za wode (rys. 2), wydatkéw go~
spodarstw domowych na opai i prad (rys. 3). W
Polsce wydatki na opat i prad wzrosly najbardziej,
osiggajgc w r. 1993 450% wydatkéw z roku 1989
zrelatywizowanych do zarobkdw,
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W tym samym czasie zmnisjszaly sie réznego
rodzaju éwiadezenia spoleczne uzupehniajgce bu—
dzety wielu gospodarstw domowych, narazonych
najbardziej na wzrost kosztéw utrzymania, np.
rodzin wielodzietnych. We wszystkich krajach
podlegajgeych transformacji spadla wzgledna wy-
sokost zasilku na dzieci. W Polsce, gdzie zasitek
ten w relacji do przecigtnej placy nalezal takze w
okresie PRL do nsgjnizszych w grupie padstw
socjalistycznych, w roku 1993 spadl jeszcze bar-
dziej do poziomu ledwie 5% przecietnej placy
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(rys. 4), a po ostatnich zmianach zasad jego przy-
znawania (w zaleimosei od dochodéw) powigkszyla
sie znacznie grupa rodzin rednio uposazonych, w
tym wielodzietnych, catkowicie tej pomocy finan—
sowej pozbawionych.

We wszystkich europejskich krajach postso—
cjalistycznych rést od 1989 r. obszar ubéstwa; w
Polsce z 24,7% do 43,7% calej populacjt w 1992 r.
{rys. §). W tym samym czasie realne dochody go-
spodarstw domowych spadly w naszym kraju do
poziomu 71%, a wska¢nik realnego spozycia do
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Rys. 4. Relacje sasiikn na daiecko do praecietne) phacy (w %)) (4rédio danych: UNICEF, 1995)
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78% (patrz rys. 6). Mniejszy spadek spozycia niz
dochodéw tlumaczyé mozna uzupelnianiem wy-
datkéw gospodarstw domowych z oszczednosei
dokonywanych w poprzednim okresie i poprzez
nieformainy spoleczny transfer zasohéw finan—
sowych w postaei pomocy rodzinnej, nisoprocen—
towanych kolezenskich i sgsiedzkich pozyczek itp.

H Daghady ragine gospodarste
domawygch w1992 r [1888=100)

WSpotyom realng §ospodaratw
domawyeh w1822 r, {1980« 100}
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Rys. 6. Realn# dochady | realne rpokycie w rédmyeh grupach go-
spoadaratw domowych w 1092 (1988«100), a) ogélem, b) pracown,
<) prac.—chiop,, d} chlopskis, ) emerytéw i renciatdw
(Zrédio danych; IPiSS, 1994)

Powigkszaniu sie sfery ubdstwa towarzyszyl,
czedciowo za to zjawisko odpowiedzialny, werost
stopy rejestrowanegoe bezrebocia # poziomu ze-

rowego przed 1989 r. do 37% w Albanii, 13% w
Polsce i Buigarii, 11% w Slowacji i 10% na We-
grzech w 1892 r. Tylko Czechy, Rosja i Ukraina
odnotowaly w tym samym czasie znikomy przy-
rost wekasnika rocznie rejestrowanego bezrobo-
cia, przy ¢zym o ile w Czechach stanowilo to
wyraz sily gospodarki, o tyle w Rogji i na Ukra-
inie wynikalo z wolnego tempa reform.

PATOLOGIA SPOLECZNA

Oficjalne dane nie wykazujg systematycznych
zmian w poziomie spozycia alkoholu w przekroju
wszystkich krajéw przechodzgcych przez proces
transformacji systemowej. Trudno jednak dane te
uznaé za miarodajne, choéby ze wzgledu na nie—
znang wielkodé nielegalnej produkeji i nie reje—
strowanego importu wyrob6w alkoholowych.
Réwniez takie wskasniki, jak liczba zarejestro—
wanych alkcholikéw czy zatrué alkoholowych nie
odzwierciedlajg faktycznych rozmiaréw zjawiska
alkoholizmu. Przykladem, omawianym w raporcie
UNICEF (1994), mogg byé Wegry, gdzie spadkowi
konsumpeji alkoholu w oficjalnych statystykach i
liczhy zarejestrowanych alkoholikéw towarzyszy
staly wzrost liczby zgonéw z powodu naduzy-
wania trunkéw. Na podstawie podrednich wskas-
nikéw szacuje sig, ze spozycie alkoholu wzroslo w
okresie transformacji, w niektdérych przypadkach
znacznie, np. w Polsce at o 50% miedzy 19891
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1992 rokiem. Dochodzi do tego rosngce w jeszcze
szybszym tempie zagrozenie alkcholizmem wéréd
miodych ludzi. Badania epidemiologiczne Pari-
stwowego Centrum Badawczego Narkomanii w
Rosji wykazuja, ze wiréd chiopeéw nastolathéw w
Moskwie odsetek abstynentéw spadl z 39,6% w
1989 r. do 20,8% w 1992, a wéréd dziewczst z
35,2% do 25,5%. Alkohol pozostaje jedynym bodaj
z powszechnych artykuléw konsumpcyjnych, w
odniesieniu do ktérege realne place utrzymaly w
calym omawianym okresie swojg site nabywczg.
W Rosji, zeby poshazyé sie zndéw przykladem
ekstremalnym, cena litra wédki w okresie 1980~
1993 wzrosta 83 razy, gdy w tym samym czasie
cena 1 kg, chleba — 191 razy, migsa — 415,
warzyw — 13149 razy, czyli odpowiednio 2,3, 5 1
13,5 razy szybciej niz wédki.

Wykazano, ze naduzywanie alkoholu jest jed-
nym z istotnych czynnikéw odpowiedzialnych za
inne zjawiska z zakresu patologii spolecznej, np.
samobdjstwa i przestepczoéé. Nie wnikajac jednak
w preyczyny, ktirych opréez wazrestu spogycia
napojéw alkoholowych wekazaé moina znacznie
wigcej, jak choéby rozpad wigzi spoiecznych, spa—
dek efcktywnos$ci funkcjonowania instytucji od—
powiedzialnyeh za bezpieczefistwo publiczne ezy
wzrost ubbstwa i ekonomicznego rozwarstwienia
spoleczaristwa — we wazystkich krajach wy-
chodzgeych =z systemu socjalistycznego obserwuje
sig eskalacje przestepstw; niepokojacy jest
zwlaszeza wazrost przestepstw najgroiniejgzych —
przeciwko zdrowiu i zyciu wspélobywateli {rys. 1),
Obecnie wskainik zabdjstw w Rogji, jakt donosi
raport UNICEF (1994) jest prawie dwa razy
wytszy ni2 w Stanach Zjednoczonych i podobny
jask w Meksyku, krajach ¢ najwyzszych wekaz—
nikach zabdjstw na wiecie. W Polsce problem nie
jest ai tak ostry, ale i u nas w latach 1989-1933
liczha stwierdzonych przestepstw na 100 tys.
mieszkancéw skoczyla z 1446 do 2243, przy czym
najwickszy wzrost odnotowano w najtrudniej-
szym, poczatkowym okresie transformaci; od
1991 r. wska#nik ten sie ustabilizowal na wyso-
kim poziomie.

Mimo watpliwodci dotyczgeych poszczegélnych
wskainikéw, powyzszy przeglad spolecznych ko-
sztéw transformacji systemowej sugeruje, ze w
krajach postsocjalistyeznych w Europie Srod-
kowej i Wachodniej wystapil po 1989 r. bardziej
lub mniej ostry kryzys adaptacyjny. Dynamika
tego kryzysu wigZe sig wyrainie z tempem re—
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form. W krajach takich jak Polska, gdzie zdecy-
dowano sig na ,terapig szokowsg” i gdzie reformy
83 najbardziej zaawansowane, po raptownym
wazrofcie wigkszodei symptoméw kryzysu adap-
tacyjnego w latach 1989-1991/92, nastgpuje albo
stabilizacja, aibo stopniowa poprawa w zakresie
wielu wskasnikéw zaréwno makroekonomicznych
(wzrost PKB i wielkosci produkeji przemystowej),
jak i spolecznych (wzrost dochodéw ludnoéci, za-
hamowanie wzrostu zagrozenia przestepczodcig) i
psychologicanych (spadek natezenia symptoméw
depresji, wzrost zadowolenia z Zycia).

SPOLECZNE ZROZNICOWANIE BIEDY

Zar6wno negatywne jak i pozytywne trendy opi-
sujgce zmiany w jakosei zycia w krajach postso-
cjalistycznych sg bardze zréinicowane w prze—
kroju réznych grup spolecznych. Nie wszyscy
przeciez w jednakowym stopniu biednieli; nie
brakowalo ludzi bogacacych sig; nie wszyscy do—
gwiadezali takich sgmych i z takn semsg inten—
sywnofcia zagrozeri zdrowotnych, rodzinnych,
egzystencjalnych czy zawodowych. Sa grupy spo—
leczne, ktérym panistwo pomagalo, i inne, ktérych
sytuacje zyciowsg rzady wykreslily z repertuaru
swoich powinnodci i zainteresowan,

Na przyklad poréwnanie danych na rys. 41 7
dowodzi, ze spadkowi wielkosci zasitku na dziecko
w odniesieniu do przecigtnej ptacy w latach 1992-
1993 nie towarzyszyl wcale spadek przecigtnegj
emerytury. Chociaz w latach 1991-1992 odsetek
emerytéw z emeryturg ponizej polowy przeciet-
nego wynagrodzenia wzrést w wiekszosci krajéw
postsocialistycznych, w Polsce spadi on w zna-
ezgeym stopniu z ponad 50% do 81,3% (rys. 8).

Jeszeze wyraZnigj ekonomiczng ochrong eme-
rytéw widaé na rys. 5. Jest to jedyna z uwzgled-
nionych w naszej analizie duzych grup spolecz-
nych, w ktérej wskasnik ubéstwa, liczonego jako
40 i mniej procent dochodu realnego z 1989 r,, nie
zmienil sig w calym okregie transformacji. Wy-
ratnie kontrastuje z tym dynamika wskaznikéw
ubdstwa dla dzieci. Odsetek dzieci Zyjacych w
Polsce ponizej linii ubdstwa wzrastal systema-
tyeznio od 32,3% w 1989 r. do 61,8% w 1992 r.
przewyiszajac w tym ostatnim roku ponad dwu-
krotnie odsetek ubogich emerytéw.
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Rya. 8. Odsetek emerytéw s emeryturs ponizej 50% praecigtnego wynagrodzenia (Zrédlo danych: UNICEF, 1995)

W 1993 r. relacja przecigtnej emerytury do
przecigtne] placy w Polsce nalezala do najwyi—
azych na éwiecie 1 byla zdecydowanie wyzsza tak-
ze w pordwnaniu z innymi krajami postsocjali—
stycznymi, w ktérych przecigtna placa ma jeszcze
mniejszg niz v nas sile nabywczg (Rumunia,
Rosja, Albania), Innym dowodem na ekonemiczng
ochrong emerytéw w Polsce jest niespotykana
gdzie indziej, pozytywna korelacja miedzy wie—
kiem i dochodami (wyrazista zwlaszcza po wy-
eliminowaniu réinicujgeego dochody poziomu
wykeztateenia, negatywnie powigzanego z wie—
kiem): osoby mlodsze o tym samym poziomie
wyksztalcenia majg nitsze dochedy od oséb star-
szych (rys. 9).
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Ry 8. Procent wapéine] warianeji (") dochodu na osobyg
i dochodw catkowitego w gospodarsiwis domowym x
chronologicanym wiskiom dycia w Polsce w okresie
{ransformac]i systemows] {sngk +/- pokaxuje oty swinzek
kovelacyjny jest dodatni exy njemny)
(Zrédlo danych: Poleki Generalny Sondas Dobrostany Paychicenegn,
1901, 1992: Polaki Generalny Sondaz Jakodei Zycia, 1993, 1964)

I chociaz w istocie zaleznosé ta jest krzywoli-
niowa, z pewnym spadkiem dechodéw w wiseku
powyzej 64 lat (patrz niZej), emeryci — prze—
cietnie rzecz biorge — znajduja sie w lepszey sy-
tuac¢ji finansowej od oséb w wieku do 24 lat, a w
nie gorazej ni osoby w pelni sil zawodowyeh w
wieku 25~44 lat.

WIEK 2YCIA I LICZRBA DZIECI

NA UTRZYMANIU JAKO CZYNNIKY
ROZNICUJACE MATERIALNY POZIOM
ZYCIA W POLSCE

Dane powyzsze sugerujg, ze pod wzgledem eko-
nomicznym spoleczne koszty transformac roz-
kiadaly si¢g w Polsce bardzo nieréwnomiernie,
Przyjrzyjmy sie blizej femu zréinicowaniu biorge
poed uwage dwa kryteria: wiek %ycia i liczbe d=zieci
na utrzymaniu. Przyimijmy, ze jako dxieci na
utrzymaniu traktowaé bedziemy tylko te osoby
niepelnaletnie w gospodarstwie domowym, ktére
nie ukorczyly 16 rokn 2ycia, Znacznie zacstrza to
kryterium wielodzielnoda rodzin. Na przyklad
rodzina z tréjkg dzieci, z ktérych najstarsze ma 16
lat, zaliczana jest do kategorii gospodarstw do-
mowych z dwojgiem dzieei na utrzymaniu, a ro—
dzina, w ktérej wszystkie dzieci majg ukoriczone
16 lat, choé 2adne z nich jeszeze nie praecaje,
traktowana jest jako gospodarstwo domowe bez
dzieci na utrzymaniu,
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Liczba dzieci na utrzymaniu

Rys. 10. Dochdd na osobe wedlug wieku | Hozby dxlect na wirzymania (do 18 roku kyeia) w kolejaych latach od 1991 do 1984 .
w procentach dochodu sdpowiednlo oedh w wieku 18-24 lat | 0s6b nie posisdajacych na ntrzymaniu dzleci w wieku do 16 lat
(Prodio danych: Polski Generalny Sondui Dobrostany Prychicznego, 1991, 1992; Polski Gensralny Sondo? Jakodei Zycia, 1993, 1994}
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Rys. 11. Skoryg

bhazr dz 1 dzr 2 dz
Liozba dzieci na utreymaniy

te w gorpodaratwie domowym wedluy wisku I Lesby daisal ns utraymaniu {(do 18 roku dycin)

w kolajnych latach od 1891 do 1884 r. w procentach dochodu odpowiednio oadk w wiekn 1824 lat i asdh nie posiadajxeyoh ua
utrxymaniu dajecl w wiekn do 10 Ini
(Zrodto danych; Polshi Gengralny Sondat Dobmatane Peychicsnego, 1951, 1583; Polshi Clenaralny Sondat Jakotei Jyci, 1938, 1954)

Mimo tego 2aostrzonego kryterium liczba dzieci
na utrzymaniu okazuje sig czynnikiem silnigj
rémicujgeym sytuacjp materialng niz wick Zyeia,
takze wéwezas, gdy wysoko&é dochedéw skorygu-
jemy o wskainik ekwiwalentnosei wydatkéw li-
ezony jake 0,66 osoby deroslej dla kasdego dziecka
na utrzymaniu (rys, 10i 11).

W okresie 1991-1994 zréinicowanie dochodows
poszezegéinych grup wiekewych wahalo sig nie-
znacznie, natomiast sytuacja materialna gospo-
darstw » dziemi na uirzymaniun systematyeznie
w stosunkn do gospodarstw bez dzieei pogarszata
sig. W 1994 r. skorygowany dochéd na osobe w
rodzinach z trijkg lub wigkszg liczbg dzieci na

utrzymaniu byl jus o polewe nizszy niz w go-
spodarstwach domowych bez dzieci.

W czasie ostatniej edykeji Generainego Sonda—
2u Jakosei Zycia (czerwice/lipiec 1994 r.) w naj—
nizazej grupie dochodowej na osobg {(do 1 mn. 500
tys. zL z uwszglednieniem wskagnika ekwiwa-
lentnodci) znalarlo sip 21% gospodarstw emerytéw
i rencistéw, 45% rodzin z dwéfks dzieci na u-
trzymaniu, 56% — z trdjka i as 90% gospodarstw
domowych z czwérka i wigkszg liczbg dzieci Z
kolei w kategorii o najwyzezych dochodach na
osobp — powyzej 2,5 mln. z1. — bylo w tym sa-
mym czasie 37% emerytéw i rencistéw, 13% ro-
dzin z dwdjkg dzieci, 3% z tréjks i tylko 5% rodzin
z czwirky i wigkszg liczbg dzieci na utrzymaniu.
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Tabela 1
Wyniki analizy warianaji w zakresie dochodéw
Rok N Zmienna zaleina Zmienne kontrolne BEfekt F P

1988' 1452 Dochdd na osobe w gospodarstwie Pleé, wiek Wyksztale, 5.622 0.000
domowym

1981 4198 Dochdd na osobg w gospodarstwie Plet, liczha dzieci Wieku 11.861 0,000
domowym Plet, wiek Licz, dzieci 101.506

1991 4098 Skorygowany dochdd na osobe w Pleé, liczba dzieci Wiekn 10,842 0.000
goapodaratwie domowym Plet, wiek Licz. dzieci 52.506

1992" 1688 Dochéd na osobe w gospodarstwie Pleé, wiek Wykprtale. 32.189 0.000
domowym

1992° 2553 Dochdd na osobe w gospodarstwie Pleé, liczba dzieci Wieku 6.063 0.000
domowym Plet, wiek Lice. dzieci 52473

1992 2531 Skorygowany dochéd na osobe w Pleg, liczba dzieci Wieko 5.438 0.000
guspodaratwie domowym Plet, wiek Licz. dzieci 15.323

1533° 1620 Dochéd na osobe w gospodaratwie Plet, liczba dzieci Wieku 5.663 0.000
domowym Plet, wick Licz, dzieci 41.332

1993' 1606 Skoryguwany dechdd na oache w Pleé, iczba dzieci Wieku 3.628 0.000
gospodarstwie domowym Ptet, wiek Licy, dzieci 10.991

1994" 1193 Dochéd na osobe w gospodarstwie Plet, wiek Wylkaztale. 61.914 0.000
demowym

1994' 2198 Dochéd na osobe w gospodarstwie Ple¢, liczba dzieci Wieku 12.71% 0.000
domowym Plet, wiek Licz. dzieci 54,301

1094 2187 Skorygowany dochdd na cache w Pleg, liczha dzieci Wisku 10.214 0.000
gospodaratwie dormowym Ple&, wisk Licx. drinei 25,187

' CROS, 1988; * Polski Genernlny Sondat Dobrosianu Peychicznego; * CBOS, 1992; ' Polshi Gensralny Sondas Jukodci Zycia; * CBOS, 1994

Biezgce dochody nie stanowig jedynego wy-—
znacznika sytuacji materialnej, jako Ze w gre
wchodzi jeszcze struktura wydatkdw, stale koszty
utrzymania, nieproporcjonalne do liczby dziec,
takie jak czynsz, oplata za wode, opal i prad, a
talkie rodzaj potrzeb i aspiracii materialnych.
Jedli uwzglednimy subiektywng oceng ubdstwa
(pozytywna odpowiedZ na pytanie, czy w minio-
nym roku brakowalo respondentowi pienigdzy na
jedzenie nbranie i lekarstwa), to odmiennoéé réz—
nicujacego wplywu wieku i liczby dzieci jest
jeszcze wyraniejsza (rys. 12).

Zaletnodé z wiekiem okazuje sig krzywoliniowa,
z najmniejszym odsetkiem ubogich wéréd oséh do

44 roku Zycia i wirdd najstarszych powyzej 64 lat,
natomiast z liczby dzieci pozostaje liniowa (dwu-
krotnie wyzszy wekasnik uhéstwa w rodzinach z
trijka i wigkszg liczbg dzieci na utrzymaniu niz w
gospodarstwach hez dzieci i niemal dwukrotnie
wyzszy W poréwnaniv z pospodarstwami ludzi
starszych w wicku B8 1 wigegj lat). Podobne, choé
mniej wyraziste sg zaleinofci z subiektywnym
zadowoleniem z sytuacji finansowej rodzmy (rys.
13) i z oceng materialnego poziomu zycia (rys. 14).
Znéw najgorzej wypadajg osoby w wieku rednim
45-54 lat i osoby z tréjka lub wigkszg liczby dzieci
na utrzymaniu,
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Ryws. 12. Procent respondentéw kyjneych ponite) sublekiywne] Hinili ubdetws woding wicku i licaby dzieci na utrsymanju

{do 18 roku iycia) w kolejnych latach od 1894 do 1884 ¥.
{Zrédio danych: Poiski Generalny SBondad Dobrostanu Paychicznego, 1993; Polski Cenaralny Sondaz Jakadei Zycia, 1958, 1994)

1 L L] L] b T L] T T
18-24 2544 4554 5564 65+ bezxdz fdz 2dz 3+ dz
Wiek B Liczba dzieci na utrzymaniu
Rys 13 Zadowolenie 3 sybaac)i finansowej rodsiny (na skall od '’ - b nivisdowolony do ¥ — b. sadowalony) wedlug wiekwu i Licaky

dziech nm ubrxymaniu (do 16 ol kyela) w Lolelnyeh 1atach od 1991 do 1984 . .
(Zrédio danych: Polski Gensralny Sondas Dobrostany Paychicenege, 1081; Polski Generalny Sondat Jakatel Zycia, 1993, 1884)
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Rys 14. Ocena materialnego poxiomu dycis (na skali od ‘1’ - okropny do " — wapanialy) wedlug wieku i liczhy dxieci
na utrzymaniu (do 16 roku fycia} w kolajoych latach od 1993 do 1994 1.
(3rodlo danych: Polski Generalny Sondas Dobrostanu Paychicsnego, 159%; Poleki Generalny Sondat Jakadei Zycia, 1993, 1994}
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Réwniez subicktywna ocena stopnia zaspoko-
jenia aspiracji materialnych (W jakim stopniu
materialny poziom Pana(i) obecnego %ycia od-
powiada Pana(i) aspiracjom, temu co Pan(i) by
cheial(a), pragngleta)?), poczucie krzywdy ma-
terialnej (W jakim stopniu materialny poziom
Pana(i) zycia odpowiada temu, na co Pan(i) zashi—-
guje?) oraz ocena stopnia speinienia occzekiwanr
materialnych z samego poczgtku transformacji

I
i ' L
i

(Czy w poréwnaniu z tym, czego oczekiwal(a)
Pan(i) w 1989 r., Pana(i) checne #ycie pod wzgle—
dem warunk6w materiainych jest lepaze, zgodne z
oczekiwaniami czy gorsze?) wykazuja krzywoli-
niowy zwigzek z wiekiem (rys. 15, 16 i 17): naj-
mniejszy stopied zaspokojenia aspiracji, naj-
wigksze poczucie krzywdy i najbardziej zawie—
dzione nadzieje wystgpuja w grupie respondentdw
w &rednim wieku (45-54 lat).

3,57
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25-44 45.564 L5-684
Wiak

18-24 B5+
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Liczba drject na utterymaniu

Rys. 15. Stopleri zaspokojenis aspirac)i materialnych (aa skall od 1’ - xsupeinie nle cdpowiadaja do '7'.- odpowladajs w pelni
lub g tepmne) wedlug wicku | llexby dzlec] na utrzymaniu (do 18 roku tveis) w koleinych Jatach od 1852 do 2884 r,
(Zrodlo danyeh: Poladd Genaralny Sondat Dobrostunu Prychicznegu, 1992; Folshi Generulny Sondu2 Jahodoi Zvcia, 1998, 1594)
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-nr]

18-24 2544 A45-54 ©B85-54 65+
Wiak

Rys 18. Btopisd

T T T T v

bezdz 1dz 2dz 3+ dz
Linzbs drieoi ha utrzymaniu

possucia materialnej ( na skali od ‘I’ — sq dudo lapme od tyoh, na Jakle sastuguje do "7 = sq duio gorsss)
wading wieku 1 liesby dzlecl na uiraymaniu (do 16 roku tycia) w kolejnych latach od 1892 do 1884 1.

(Zrédlo danych: Poiski Generalny Sondaz Dobrestany Peychicinego, 1992; Polski Generalny Sondat Jakodel Zycia, 1993, 1954)
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Tabels 3 ' :
Wyniki analiz wariancii w zakresie subiektywnych wekatnikow sytuacii materialnej
Rk N Zmienna zaletna Zmienne kontrolne Efekt F »
1991' 2608 Zadowolenie z aytuacji finansowej Pleé, liczba dzieci Wieku 1.997 0.092
rodziny : Pleé, wisk Lice. dzieci 8.778 0.000
1992 2536 Zadowolenie z sytuacji finansowej Pleé, liczba dzieci Wieku 1.251 0.289
rodziny Pleé, wiek Lica. dsdeci 11598 0.000
1992" 2584 Ocena materialnego poziomu Zycia Ploé, liczba dzieci Wiskn 2,918 0.020
Plet, wiek Licz. dziect 7.668 0.000
1992" 2553 Subiektywne ubéstwo Plef, wiek Wieka 5.474 0.000
Lics, dzieci 10.228 0.000
1992 2663 Zaspokojenie aspiracii materialnych  Pleg, Liczba dzieci Wieku "8.245 0.000
Plet, wiek Licz, dzieci 5.958 0.000
1992 2561 Poczucie krzywdy materialne Plet, liczba dzieci Wieka 6.092 0.000
Pleé, wiok Licz. dzieci 4390 0.004
1992' 2564 Spehienie oczekiwad materialnych Plet, liczba dzieci Wieku 7.330 0.000
Plet, wiek Licz. daieci 3.410 0.017
1983 1604 Zadowslanis 2 sytuaci finansowej Plet, liczha drieci Wieku 4,420 0.001
rodziny Plet, wiek Licz. dzieci 0.878 0.463
1993 1623 Oesna materialnege posiomu dycia Plet, liczba driect Wyksztale, 5.194 0.000
Pled, wick 4,422 0.004
1994 1618 Bubiektywne ubsstwo Ple¢, liczha dxieci Widku 7.096 0.000
Plet, wiek Licz. drieci 8477 0.004
19938 1623 Zaspokojenie aspiracii materialoych Plet, liczba dzieci Wieku 3.524 0.007
Pleé, wisk Liez. dzieci 1.148 0.328
1999 1623 Pocrucie krrywdy materialne P2e¢, licaba dateci Wieku 4878 0.001
Plet, wiek Licz. drieri 0.087 0.982
1993° 1622 Spehienie oceskiwan materiaboych Pleé, liczba dzieci Wieku 5.798 0.000
Plet, wiek Licz. dzfec 4.262 0.005
1904" 2347 Zadowolenle 2 sytuasii Anansowej Pleé, liczha dzieci Wiegku 062 0.003
rodziny Plet, wisk Licz, deieci 7.268 0.000
1994 2972 Ocona materislnege poxiomu dycia Piod, tezba dziect Wialtu 2.997 0.018
Plaé, wisk Lies. drieci 4,502 0.004
1994 2370 Subiektywne ubbstwo Ple¢, licxba daxieci Wiekn 16,488 0.000
‘ Plec, wiek Licz. dziect 15.652 0.000
1804' 1871 Zaspckojenis aspiracii materialnyeh Pleg, liezha drisci Witk 5.848 0.000
Pec, wisk Licz, dzieci 3.206 0.022
1994* 1558 Pocwucin krsywdy materiainaj Pleé, liczha dzteci Wieku 6.281 0.000
Plet, wiek Lic, dzieci 0.922 0.428
1884° 2368 Spelnionic ocxekiwan materialaych Plet, liczha dzieci Wieku 13.210 0.000
Piet, wiek Licx. dsieci 2085 0.077

M Potaki Generainy Sondat Dobrosianu Peychicenago; ** Poluki Genaralny Sondt Jokadci Sycia
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Rye. 17, Stopieti spelnienia oozekivwari materiainych x roku 198% (na skali od ‘1* - s duto gorsze do *7 - aq dudo lepaze)
wedlug wieku i licshy dzleci na ultrsymanta (do 18 roku kycia) w kofejnyoh Ilatach 1992, 1993 i 1984,
( Zrédio danych: Poleki Generolny Sondat Dobrostanu Peychicenego, 19928; Polshi Genzrainy Sondus Jakodci Zycia, 1993, 1994)

Liczba dzieci nie réinicuje tych trzech rodzajéw
ocen w sposdb konsekwentny. Co prawda oschy z
najwigkszg liczby dzieci na uirzymaniu czujg sie
nsjbardziej zawiedzione, jesh chodzi o spelnienie
zyciowych aspiracji i oczekiwai z 1989 r., ale nie
wykazuja w poréwnaniu z respondentami obar-
czonymi mniejezg liczba dzieci glebszego pocrucia
krzywdy materialnej; we wszystkich kategoriach
spolecznych, wyrdznionych ze wzgledu na liczbe
dzieci na utrzymaniu, poczucie krzywdy mate—
rialnej jezt mniej wiecej takie samo. Sugeruje to,
ze rodziny wielodzietne, dofwiadezajgce obiek-—
tywnie i aubiektywnie szczegdlnych trudnodei fi~
nansowych, nie wigza swajej gorszej sytuaci ma~
terialnej z niesprawiedliwodcia spoleczng, a raczej
— nie wigty w stopniu wigkszym niz czynig to
rodziny z mniejszq liczbg dzieci, Zyjgce w lepszych
warunkach: z taks samg jak inni ostroscig cee—
niajy riznicp mipdzy tym, co majy, & tym, na co
zashugujq.

Q tym, ze zréznicowanie dochodowe w apo-
lecznym przekrcju wieku i liczhy dzieci na u—
trzymaniu nie jest wynikiem indywidualnej za-
radnodci tyciowei, Swiadczy brak zaleinofei mig—
dzy strategiy lisa™ (Czapiiski, 1994) oraz jed-
nym ze wskasnikéw tej strategii — podejmowa-—
niem dodatkowych prac zarobkowych a liczbg

! Strategia ,lisa® oznacza aktywne formy radzenia sobie z
rudncdeismi i zagrozeniami, np. popreez podejmowanie dzia-
{ad swickseajacych dochody. Juj preeciwienstwem jost startegia
Jeta”, polegaiaca na biemych formach radzenia sobie, np.
poprzex ograniczanis potrzeb 1 asplrac)i, W cytowanych butaj
badaniach, pomiar steategli lisa" odnoail sig gldemis do ze-
chowar i potrzeb ekonomicznych,

dzieci na uwtrzymaniu i zupelnie odmienna, cze-
Sciowo nawet odwricona w poréwnanin ze zréi-
nicowaniem sytuacji materialnej, zaleimoéé tych
dwoch miar zaradnoéci zyciowej z wiekiem (rys.
18 19).

QOsoby starsze, nsjrzadziej stosujgce strategie
JAisa® i najrzadziej uzupelniajace swoje budésty
domowe poprzez dorabianie, majg — jak pamip—
tamy — stosunkowo najwyisze dochody, Skad
majq? Najkrocej rzecz ujmujac — od paristwa, a
iciglel: za podrednictwem padstwa z zarobkéw
os6b miodszych. 1Jdzial dochodéw 2z pracy w bu-
dzetach pospodarstw domowych spadl =z 57,7% w
r. 1980 r. do 51,9% w 1992 r., gdy w tym samym
okresie ndzial dechodéw z tytulu dwiadezen spo—
lecznych wzrést z 21,9% do 34,5% (IPiSS, 1894), i
to pomime, ze opiekuriczy system z okresu PRL
ewoluowal gwaliownie w kierunku zasad gespo-
darki wolnorynkowej.

Patistwowa redystrybucja dochodéw spowo~-
dowala wyréwnanie (z nawigzks) potencjalnego
spadku materialnego poziomu zycia w grupach,
ktére z tytulu wicku byly pod wzgledem indywi-
dualnych strategii radzenia scbie najgorzej prey-
gotowane do zmian systemowych w wymiarze
ekonomicznym, Jednak ta opieka panstwa nie
byla adresowana do wszystkich grup narazonych
na biede (omingla np. rodziny wielodzietne), a
tam gdzie byla najwigksza (emeryci) nie spowo-
dowala weale — jak za chwilg zobaczymy — zla-
godzenia psychologicznych streséw adaptacyjnych
{(symptoméw depresji i poczucia beznadziejnoséci).
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Ryn 18, Procent reapandentéw, ktérey podajmujs dodatkows prace dla uzupeinlonla budietéw rodasinnych spodrdd tyeh, kidrym
atale dochady nie porwalajs, saspokoid bletneyrh potrech, wedhug wieke { lieaby dsioct na utrsymaniu (do 18 roke tycia) w kolejnych
latach od 1989 do 1984 1. (Sradlo danyeh: Palaki Genaralny Sondas Dobrostanu Poyohicenego, 1993; Polski Generalny Sondat Jakodoi Zycia,
1502, 1684)

Tabela 3
Wyniki analizy wariansji w zakreste dorabianio i stosowanis adaplacyjney strafegic Jisa®

Rok N Zmienna zaleins Zmijenne kontrolne Efekt F J:
1992° 1860 Darabianie Ple#, liczba deieci Wieku 9,085 0.000
Plet, wiek Licz. dstect 0.308 D.819
1993* 1286 Dorabianie Plet, liczba dzieci Wielu 11.786 £.000
Plet, wiale Licz. deieci 1.808 0.145
1958" 1231 Strategia las" Ple¢, liczba dziect Witku 45985 0.000
Plet, wiek Licz, dzieci 0.269 0.848
1994" 1591 Dorabianie Plet, liczba dzieci Wieku 8.994 0.000
Pleé, wisk Licz. daieci 0.445 0.721
1994* 1214 Strateglia Jisa® Plet, liczba dzieci Wisku 47485 0.000
Ples, wiek ' Licz. deiec 1.808 0.144

} Polski Generalny Sondat Dobrosiany Prychicansge; ™ Polahi Genaralny Sondaz Jakodci Zycia
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WIEK ZYCIA I LICZBA DZIECI

NA UTRZYMANIU JAKO CZYNNIKI
ROZNICUJACE PSYCHOLOGICZNE
TRUDNOSCI ADAPTACYJIJNE W POLSCE

W odniesienin do dwdch wskaZnikéw psycholo-
gicznych kosztéw nieprzystosowania — poczucia
beznadziejnosci i symptoméw depresji psychicznej
— wzorzec zaleznodci od Lezby dzied i wiekn
zycia jest niemal odwrotnoscia tego, jaki obser—
wowaliémy w zakresie warunkéw materialnych.
O ile dochéd na osobg byl — jak pamietamy —
znacznie silniej i bardziej liniowo zréznicowany w
przekroju grup o réinej liczbie dzieci na utrzy-
maniu niz w przekroju grup wiekowych, o tyle
psychologiczne wskasmiki nieprzystosowania nie
wigzg sie w ogble z liczbg dzieci, natomiast rosng
liniowo wraz z chronologicznym wiekiem zZycia
(rys. 201 21)°. Dla symptoméw depresji w polskiej
populacji wiek jest najsilniejszym predyktorem
wyjasniajacym polowe calej wariancji. Najwyzszy
poziom poczucia beznadziejnodei i nateZenia
symptoméw depresji paychicznej odnotowalidmy
w naszych corocznych sondazach w roku 1992. Od
tamtej pory obydwas wskafniki systematycznie
malejg. Ale poprawa kondycji psychicznej calege
spoleczenistwa nie zmienia w Zadnym istotnym
stopniu  zréimicowania spolecznego pod tym
wzgledem. Oscby najstarsze wykazywaly prze—
-cietnie najwigksze poczucie beznadziejnofcl i
najsilniejsze symptomy depresji zardwno' w 1992
jak i w 1994 roku.
Widzimy zatem, #e istnieje zasadnicza réinica
miedzy spolecznym zréimicowaniem materialngj
jakodei zycia, mierzonej zaréwno wielkodcia do-—
chodu, jak i subiektywna satysfakcjs, a zréini-

! Nie wynika stqd oczywidele, 2 sturmenie jako procea pey-
chobiclogiczny odpowiedzialne jest za trudnodei adaptacymoe,
ktdrych efektern jest wxrost symptoméw depresii i pocrucia
bemnadzigjnodct. Wyniki badant w innych krajarh dowodzs, 2& to
raczej ludzie miodai preejawinjg wiece] ni2 osoby w podeszlym
wiskn symplomdw nieprzystosowania. Stwierdzono np. , 26 w
Kanadzie i Stanach Zjednocanych (por. Czapidiski, 1994), za—
leinodé mipdzy chronologicznym wickiom iyvia 4 natgieniem
symptomdw depresji jest negalywna. Sugeruje to, 3o silna
pozytywna zaleinodé symptoméw depresji od wieku w Polsce
jest efektem kohorty, nie za§ starzenia sie: ludzie wezednisj
uradzeni mgjg preypusrcalnie silniej utrwalone strategie
ndaptacyjne sprawdzone w poprzednim systemie i trudnisj jeat
im w zwigzhu 2 tym nis pédninjazym pokoleniom spanowad
nowe strategie, adekwatne do zachodzgeyeh obecnie w naszym
kraju zmian spolecznych,

cowaniem psychologicenych symptoméw nieprzy—
stosowania. Sugeruje to, Ze materialne i psy-
chologiczne koszty transformacji nie idg ze sobg w
parze. Wspiera te sugestie (a przynajmniej nie
kldei sig z nig) brak istotnej statystycznie kore—
lacji miedzy wysokoscig dochodéw na oscbe w
gospodarstwie domowym (takZe skorygowanych o
wspdlezynnik ekwiwalentnosci) a wskasnikami
poczucia beznadziejnoSci i depresji psychicznegj
(wazystkie wspdlezynniki korelacji sg niZsze od
0,04). Osoby szczegélnie narazone na ubbstwo —
zyjace w rodzinach wielodzietnych — nie sg weale
bardziej od przecietnego doroslego Polaka de—
presyjne czy pesymistyczne, Natomiast emeryci,
mimo podobnej lub lepszej nawet od os6b mlod—
szych sytuacji finansowej, zngjdujg sie w zdecy-
dowanie gorszej od nich kondycji psychicznej.
Dodatnia korelagja miedzy wiekiem i dochodem
na osche w gospodarstwie domowym (0,21, a po
wylaczeniu poziomu wryksztalcenia — 0,28)
kontrastuje z dodatnig korelacjs miedzy wiekiem
i eymptomami depresji (0,63, pe wylgczeniu po-
ziomu wyksztateenia — 0,61) oraz wiskiem i po-
czuciem beznadzigjnodei (0,42, pe wylgezeniu
poziomu wykaztalcenia — 0,39). Ujemnej nato-
miast korelacji miedzy liczba dzieci na utrzyma-
nin a depresjg (-0,21, po wylaczeniu wisku — ~
0,03) 1 zerowe) mipdsy liczba dzied a poczuciem
beznadziejnodci (-0,08, po wylaczeniu wieku —
0,07) towarzyszy ujemna korelgja miedzy liczbg
dzieci na utrzymaniu a dochodem na osobe w
gospodarstwie domowym (—0,33, a po awzgled-
nieniu wskaznika ekwiwalentnogei — -0,21)°.

Nis 83 to wzorce zaleznosci, ktére sprzyjalyby
teze, e takse niematerialne koszty transforma-—
¢ji, a &cifle] stres psychiczny, dotykajsey w
wigkszym luh mniejszym stopnin réinyeh grup
Polakdéw po 1989 r., mozna by radykalnie slago—
dzié poprzez zmiang dystrybucji pienipdzy czy
powszechny wzrest zamoinodci obywateli. Przy~
puszczalnie znaczna czesé kosztéw psycholo—
gicznyeh ma zupelnie inne niz czysto finansowe
ezy — ogflniej — materialne przestanki.

! Wiecej szczegslowych danych na ten temat znaless mozna
[w:] Czapisski {1995).



Tabeln 4

Rysa 30, Natgtenle pocaucia beznadsiefnodoi (na skall od 0’ - brak do % - mekeymalne) wedtug wieku | Hezby dxlecl
na
{Zrédlo danych: Polehi Generainy

Rys. 21. Natotenio sympiondw depreaji payohd
(424410 danych: Polaki Canarainy Scndai Dobrostanu Peychicansgv, 1693; Polski Gansralny Sondai Jakosoi Zycia, 1983, 1994,
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Sonda# Dobrostanu Paychicznego, 1083: Polski Gensralny Sondat Juhotet 2yeia, 1993, 1994)
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Liczbe dzieal na utrzymmaniu

exna) (na skali od ‘¢ - brak do 491" - makeymalne naigianie) wedlug

winlu i lionhy dxinci na utrsymaniu {do 18 roku tyule) w kolelnyoh futarh od 1042 do 1984 v,

Wyniki ancliz warianc/i w zahresis poczicia beznadzieinosel i symptomdio depresfi

Rok N Zmienna zalesns, Zmienne kontrolne Efekt F o
1881' 3888 Pocrucia beznadzieinosc Phed, liczha deleei Wieku 74.440 0.000
Pleé, wiek Licz. daieci 2.698 0.044
Plet, wisk Wyksztale. 16271 0.000
1892' 3348 Poczucie besnadziginoéci Plat, liczha dxisci Wiakn 126.017 0.000
Plet, wick Lica. dzieci 1,693 0569
Plas, wiek Wykaztale, B.487 0.000
1952 3859 Depresja " Pleé&, liczba deisei Wieku 451777 0.000
Piné, wick Lice. dzieci 1.365 0.289
Pleé, wiek Wykaztsle, 29.891 0.000
1993* 2171 Pocruris besnadsiejnodal Plet, liczba dzieci Wieku 54.168 0.000
Plet, wiek Lics. drieci 1473 0.220
Plet, wiek Wykaztale. 14880 0.000
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¢. d. tabeli 4 -

Rok N Zmienna zaleina Zmienne kontrolne Efekt F P

1993' 2183 Depresja Pleé, liezba deieci Wieku 202 465 0.000
Ples, wick Lic. dzieci 0.862 0.460
Ples, wick Wyksztale. 29.309 0.000

1994' 741  Poczucie beznadziejnosci Plet, liczba dzieei Wielm 33.4651 0.000
Plet, wiek Licz, dzieci 0.927 0427
Pleé, wiek Wykaztale, 2,570 0.000

1994' 2356 Depresja Plet, liczha dzieci Wieku 310.979 0.000
Pleé, wiek Licz. dzieci 0.084 0.969
Plet, wiek Wyksztale, 16909 . 0.000

7 Polaki Generalny Sorndat Dobrogtanu Peychicznegs, *Apsiski Generalny Sonda? Jakodei Zycia

ROLA WYKSZTALCENIA
W USPOJNIANIU KOSZTOW
TRANSFORMACJI

Istnieja jednak i takie przekroje spoleczne, w
ktérych koszty psychologiczne s3 wprost pro-—
porcjonalne do kosztéw ekonomicznych. Jednym =z
nich jest poziom wyksztalcenia, innym zwigzana
Scisle z wyksztalceniem pozycja zawodowa. Przyj—
rzyjm4y sig blizej réinicujqeej funkcji wyksztal-
cenia’,

Jeszcze w 1988 r. dochody ludnodei byly bardzo
stabo lub w ogéle nie powigzane z poziomem wy-
ksztalcenia (rys. 22). Absolwenci wyzszych u-
czelni moghi aie wéwcezas pochwali¢ dochodem na
osobe w gospodarstwie domowym ledwie o 30%
wyzszym od osdb z podstawowym i nigszym wy-
ksztalceniem. Po 1989 r. zrdinicowanie to zaczelo
gwaltownie rosnaé; dochody stawaly sig coraz
wyrafniej liniowo zaleéne ad poziomu edukacji. W
1994 r. osoby z wyksztaleeniem wyzszym mialy
juz ponad dwukrotnie wyzsze dochody ed oudb 2
wyksztalceniem podstawowym, a o polowe wyzsze
w pordwnaniu z osobami, kiére zakorczyly e-
dukacje na poziomie frednim. Takze psycholo~
giczne koszty meprzystosowania (poczucia bez-
nadziginoda i symptoméw depresji), choé mniej
zréinicowane ni2 w przekroju grup wiekewych,
byly w latach 19891--1884 liniowo i1 — co waz-
nigjaze — w tym samym eo kosziy ekonomierne
kisrunku powigzane z poziomem wyksstateenia
(rys. 28 i 24). Tak wige osoby gorzej wyksztaleone

' Wigeej azczagdlowych danych na ten temat enale#é moina
[w:} Czapiseki (1995).

53 zarazem ubozsze i bardziej depresyjne od oséb
lepiej wyksztalconych. Takze dhagoéé zycia rosnie
wraz z wyksztalceniem, zwleszeza wéréd mez-
czyzn (Bielicki i in., 1994). Sugeruje to, e edu—
kacja jest czynnikiem uspéjniajgeym részne koszty
transformacji.

Odrgbnym problemem jest mechanizm tego
uspdjniania, Byé moze wyksztaleenie stanowi
wspblng przyczyne finansowsej zaradnosdci i sku-—
tecznego radzenia sobie ze stresem Zyciowym, Ale
prawdopodobny jest takie model, w ktérym — po
wyeliminowaniu innych frédel stresu psychicz-
nego, zwigzanych np. z wiekiem — ujawniaé sie
dopiero moze zaleinoéé owego stresu od mate-
rialnych warunkéw zycia. Wéwcezas nalezatoby
przyiaé, e wykszialcenie wplywa na wielkodé
peyehologicznych kosztéw adaptag): posrednio po—
przez réinicowanie kosztéw ekonomiczmych.
Trzeba jednak podkreslié, ze w czasie, gdy zréz-
nicowanie dochodowe miedzy poszezegilnymi
grupami edukacyjnymi gwaltownie rosto od po-
czgthku transformacji, rozkiad kesztéw psycholo-
gicznych pozostawal niezmienny. Ogranicza to
mozliwosé wyjasniania stresu psychiczmego po-—
przez warunki materialne takze i w edukacyjnym
przekroju spolecanym. Sg to wezak tylko hipetezy.

Niezaleznio od tego, jakie 33 rzeczywiste me—
chanizmy powigzan miedzy warunkami material—
nymi & dobrostanem psychicznym, pordwnanie
waptlzmiennoéc tych dwdéch wymiaréw jakosde
#ycin w trzech powyiszych przekrojach spolecz—
nych dowodzi, 2e koszty psycholegiczne trans—
formacji moga byé odwrotnie proporcjonalne
(przekréj wiekowy), wprost proporcjonalne (prze~
krdj edukacyjny) lub zupetnie oderwane (przekrd)
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ze wzgledu na lLiczbe dzieci na utrzymaniu) w
stosunku do kosztéw ekonomicznych, Dowodzi to,
ze stres adaptacyjny w warunkach gwaltownej
zmiany spolecznej zalety nie tylko od czynnikéw
ekonomicznych. Inne jego fZrédla mogy w pew-
nych grupach spolecznych ostabiaé lub wrecz

przestaniaé role pieniedzy. Préba minimalizo-
wania spolecznych kosztéw transformacii jedynie
czy gléwnie za pomoca instrumentéw finanso-
wych (np. podatki), pomocy socjalngj, redystry
bucji dochodéw czy ochrony zakladéw i calych
sektoréw gospodarki przed konkurencjg nie moze

18G4
1992
[L1] = 1588
Wyzsze Srednle Srednie  Zasadnicze
ngdine d d

Ry» 22. Dochdd miesigezny na osobg w gospodarsiwie domowym se wagledu na poriom wykexialesnia respondenta
w procentach dochodu oséb x wyksstuloeniom podstawowym
{Zr6dio danych: CBOS, 1988, 1992, 1994)

Podstawowe

Zanacnivire
Eawodowe Smdnia

Wyzaze

Rys. 2. Natgsenic symptamdw depresji paychicinej (na skall od 0"« brak do ‘31’ - maksymalne natoienis symptomaw depreaji)
W ridnych ‘n:p-:h edukscyjoych w latach 1903=1084

sxo, 1891; Poleki Generalny Sondad Jahodel Zycle, 1963, 1984)

(Zrédlo danych: Polshi Gensrainy Sondas Dobr Prychi
4,5
4-
3.5
3-
2,3+
2-
1.5
l—-
9.5+
v
Podstawows ZEWRENICZD  grednie  Wyzeze

w rdimych grupsch

Rys. 34 Naipienis poerucin bemmasdziejnosel (ne skatl od 4 - brak da %' - makuymalne poctucie bemmadsiejnodei)

wlatanh 19911904

sdukaryjnych
{#r6dle dunych; Pofeki Genaralny Seadad Dobrostany Payehiesnego, 1993; Palshi Generalny Sondas Jakotel Zycis, 1993, 1994,
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Tabela §

Wyniki analiz wariancii w zakresie pozytywnych wskazmkdw dobrostenu pgychicznego

Rok N Zmienna zalefna Zmienne kontrolne Efekt F P
1994* 1203 Ocena calego dotychezasowego sycia  Pled Wiekn 5.900 0.000
Stratégia’
Asgpiracje’
1994' 2373 Ocena calego dotychezasowego Zycia Plet Wicku 17.589 0.000
Ple¢ x wiek 1.888 0.110
1994' 1213 QOcena biezacego tycia Plet Wickn 4,757 0.001
Strategia®
Aspiracje’
1994° 2868 Ocena biezgqeego zycia Plet Wieku 11.075 0.000
Pleé x wisk 0.784 0.536
1994° 1203 Poczucie szezebcia Pleé Wisku 3.978 0.003
Strategia®
Aspiracie’
1994' 2364 Poczucie szeegdcia Plet Wieku 9444 0.000
Pled x wiek 1711 0.145
1994’ 12056 Zadowolenie z osiggnigt vsobistych Ples Wielu 1.513 0.198
Strategia’
Aspiracje®
1994' 2346 Zadewolenie = osiggniptosoblstych  Pleé Wieku 7.050 0.000
Piet x wiek 2.098 0.079

! Polski Generglny Sondas Jakode Zycia;

' Strategia radzenia sobie — w jakim stopniu respendent stosuje strategig ,lisa® oznaczajqeq pndmmuwame dzinter zmierzajgeych
do zwigkazenia dochoddw; przeciwiefistwem strategii Jdisa" jest strategia ..nza polegajaca na ograniczaniu potrzeb; jest to
wekainik gyntetycrny oparty na 7 pytaniach (patrz Czapidaki, 1994)

* Bublektywna ooena stopmia spelnienia aspirasii materisloych

zatem byé w pelni skuteczna. Dute grupy oby-
wateli, a zapewno wazysey w jakims stopniu
cierpimy z przyezyn, kitre z ekonomig nie msajg
nic wspélnego i ktérych nie da sig usungé popreez
podniegienie materialnego standardu Zycia i zli-
kwidowanie ubéstwa. OdpowiedZ na pytanie,
jakie sg te nieckonomiczne #rédla stresu, wy-
kracze poza ramy niniejszego opracowania, choé
niewgtpliwie warto sig o nig pokusié.

SZCZEGOLNY PRZYPADEK —
KRYZYS WIEKU SREDNIEGO

Rozklad wskainikéw sytuacji materialne) w prze—
kroju grup wiekowych ukazuje specyficzng sy-
tuacje 0séb w srednim wieku (45-54 lat). Osoby te

uzyskujg przecigtnie najwyisze dochedy i naj-
rzadzig] w pordwnaniu z innymi grupami wie—
kowymi popadajg w ubdstwo, ale zarazem sq re—
latywnie najmnigj zadowolone z sytuacji finan—
sowej wilasnej rodziny i najgorzej oceniaja swéj
materiainy poziom zycia. Okazuje sie, Ze takie
pod wzgledem pozytywnych wskafnikdéw dobro-
stanu psychicznego: oceny calege dotychezaso—
wego i bieZzgeego zycia, zadowolenia z osiggnigé
oachistych i poczucin szezedcia grupa Polakéw w
wicku 45-54 lat wypada najgorrzej, gorzej jeszcze
niz osoby najstarsze w wicku emerytainym. Do-
wodz to istnienia ostrego kryzys wieku srednie-
go. Zjawisko to jest interesujgee z punkin wi-
dzenia analizsy spotecznyeh kesztéw transforma-—
¢ji, peniewaz stanowi immy jeszcze dowdd, Ze
pienigdze to nie wezystko. Daje ono takie okazje
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do testowania teorii wyjasniajgcych kryzys wieku
Sredniego,

Wepéinym elementem hipotez dotyczacych
kryzysu wiekn sredniego, odwolujgeych sie do
innych ni% biologiczne (np, zmiany klimgkteryjne
u kobiet) przestanek jest teza, Ze ludzie po
przekroczeniu pélmetka Zzycia zaczynaja doko-
nywaé bilansu osiggnieé¢ i niepowodzeri. Okazuje
sie wéwczas zazwyczaj, e nie udalo im sig zre-
alizowaé w pelni lub w ogfle wielu planéw i
aspiracji z wezesniajszego okresu.

z kentrolg efekiow - - -
plci, strategii radzenia
scbie i stopnia

spetnleria aspirac

- Z %ontrolg efektu plc

4.9 ]
4.8 ]
4.7

4.6 ¢
4.5
4.4 |
4.3 ]
4.2 |
41

18-24 2544 45-04 55-64 §5+

Wiak

Rys 96. Ocena oalego dotychezasswego kyain (nn skal]
od 41’ = skyvoyme do 7 - wapaniale’) w 1864 v, wediug wieku
respondentéw po wylacsenin tylko efakiu plei oras po
wylnezenlu efakidw plel, wirantegli radsenia sobie i stopnia

spenienia aspirac)i materialnysh +
(Zr6dia danych: Polski Generalny Sondas Johodel Zyein, 1994)

Osigpnigeia czlowieka rzadke wszak odpowia~
dajg w pelni jege nadziejom czy oczekiwaniom,
choéby z racii wladciwego dla naszej natury
nierealistycznego optymizmu (por. Czapifiski,
1985). Gdy jest jeszcze dostatecznie miody, moze
odsuwaé w czasie termin spelnienia swych pla-
néw. W pewnym jednak wieku przewidywana
diugosé zycia skraca sig juz na tyle, Ze dalsze
odsuwanie w czasie realizacii niespelnionych
nadziei przestaje byt mozliwe, a zarazem
zmniejszajg sie indywidualne zasoby (sila fizycz=~
na, atrakeyjnodé na rynku pracy, zdrowie i in.), co
redukuje a czesto przekrela szanse na szybkie
odrobienie strat i opdfniert, Dopéki nie nastgpi
catkowita rezygnacja z plantw, kiérych nie udalo
sie — i zapewne nie uda sig juz w wieku 50 lat —
zrealizowaé, dopéki nie spadng aspiracje i czlo—

Tom 1, Nr 1-2, 1995

wiek nie pogodzi sip z tym niedoskonalym sta-
nem, do jakiego zdolal dojéé, nasila sie stan fru-
stracji i niezadowolenia z wlasnego Zycia.

z kontrolg efektow
pici, stratagii radzenta
sobie | stopnia
spetnienia aspiracji

- z kontrolg efekiu plet

381
a8l
a7 4
3.6 1
3.5 4
343

a3 + . ! —
18-24 25-44 45-54 55-64 65+
Wiek

Rys. 28. Bi i sndowol
ad 1"~

in 5 oalnguiet osobistych (na skali
hnﬂllo ninadowolcmy do ‘¢ = bardzo sadowolony)
“w 1¥M r. wedlug wisku respendentéw po wylaoaoniu tylko
ofekin plvl vTRE PO wylawseniu elektéw plul, stretegii radzenis
I stopnin spetnieni uplrnqli matevialayoh
(Zrodlo danych: Polyki G Iny Sondat Dobrovizns Paychi
1992; Poiski Generalny Sondut Jukotei Dycia,
1993, 1984)

0y

Z konirola, eekidw
piel, atrategli radzenla
soble [ slopnla
speinienta asplrac)l

- Z kontrolg efektu piel

57 |
551
53+
5.1 1
4.9 J
47 |
45

18-24 25-44 45-54 55-64 55+

Wiek *

Ryt 27, Ocema biciacego dycia w 1884 r.(na skali
od 0" - najgorese, jakiego mégtbym sip chawiad
do ‘10" = Mmmwﬂcw-ﬁ
wodhag wioke respond po wyls it tylko afok
uﬂdmwwmkﬁwpmmMIMn
i a sapiracjl matevialnych
(Zrodio danyeh: Polski Ganeralny Sondat Jakodel Zycia, 1954)
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Jesli istotnie kryzys wieku Sredniego bylby re-
zultatem rozbieznodci miedzy aspiracjami a moz-
liwodciami ich spelnienia, powinnifmy w latwy
spos6éb usunaé jego przejawy poprzez wylgczenie
dwéch efektéw: a) aspiracjt i b) zasobéw umoz-
liwiajaeych ich realizacje.

z kontroly efektéw .-
pfci, strategil radzenia
soble 1 stopnia

spetnienla aspiracji

- z korrolg efekiu piei

70

60 1

50

18-24 55-64 85+
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Rye. 38, Procent respondentéw bardso i dosyé sscxedliwych
w 1834 r. wedlug wisku po wylnoseniu tylko efektu plei oraz
po wylaczania afektéw plol, stentegl] rudaenia soble i stopnia
speinicnia aspiracii matwdalnych
(Zrodio danyeh: Polshi Gensrulny Sondat Jokodci Bycia, 1994)

Dane z omawianych tu sondaiy pozwalaja do—
konaé takiego wlagnie zabiegu statystycznego.
Dysponujemy wska¢énikiem subiektywnej oceny
stopnia spelnienia aspiracji oraz miarg aktywnej
strategii radzenia sobie, tzw. strategii ,lisa”. Co
prawda wskazniki nasze ograniczaja sie do eko-
nomicznego wymiaru jakodci Zycia, ale jesli po~
Wyzsze rogumcwanie jest trafne, to ich kontrola
powinna da¢ czedciowe przynajmniej cstabienie
przejawdw kryzysu wieku éredniego w zakresie
réznych miar psychicznegn dobrostanu. Istotnie,
wprowadzenie tych dwéch wskasnikéw jako
zmiennych kontrolnych w analizie warianegji po-—
woduje bgdf oslabienie efektu wieku (w zakresie
oceny calego dotychezasowego Zycia, oceny bie-
zgeego fyein 1 poczucia szczedcia) badz jego zanik
(w zakresie zadowolenia z ogiggnie¢ osobistych).
Ale wazniejsze od zmniejszenia zaleinodei mipdzy
wiekiem i dobrostanem jest to, ze po wyelimino-
waniu efekte aspiracli i zasobdw znika we
wazystkich pozytywnych miarach dobrestanu
psychicznego ,zalamanie” wieku 4redniego: osoby

45-54-letnie przestaja byé najbardziej nieszcze-
sliwe i najmniej zadowolone z calego dotycheza-
sowego i biezacego zycia oraz ze swoich osiggnipé
osobistych; ,wekakujg” na miejsce, jakie wyznacza
dla nich liniowy zwigzek dobrostanu z wiskiem
(rys. 25-28).

PODSUMOWANIE

Transformacja systemowa w bylych krajach so-
cjalistyczmych Europy Srodkowej i Wschodniej
pociggnela za scbg, zwlaszeza w poczgthowym
okresie reform, w latach 1989-1992, najglebszy,
najrozleglejszy i obejmujacy najwickszg grupe
panstw w jednym czasie kryzys adaptacyjny, jaki
odnotowanc na gwiecie po II wojnie Swiatowej.
Koszty transformacji detkmely wszystkich istot-
nych wymiaréw jakoséci zycia na obszarze za—
mieszkanym przez ponad 300 milionéw ludz.
Spadek produkeji przemystowej i dochodu spo-
lecznego oraz kurczenie sig rynku pracy spowo-
dowaly obnizenie sig przecietnych dochodéw lud-
nofei i spozyeia, poszerzanie sie sfery ubbstwa. W
wigkszodci tych krajéw, na przekér powszechnym'
trandom dwiatowym, skracaé sie zaczela prze-
cigtna dlugosé zycia i pojawily sip inne niepo-
kojgee symptomy kryzysu zdrowotnege. Gwal-
townie rosngé zaczely wskafniki patologii spo-
lecznej, m.in. zagrozenie przestepczo$cig, alko-
holizmem, narkomanis, rozpadem wiezi rodzin—
nych i demoralizacja mlodeziezy. Nasility sig kon-
flikty religijne, etniezne i polityczne, ktére w kil-
ku regionach (np. na obszarze b. Jugostawii i na
Zakaukazin) przybraly forme agresji militarnej,
Pogorszyly sip wskafniki psychicznego dobro-
stanu,

Koszty te nie rozkladaly sig réwnomiernie ani
w przekroju paristw, ani w poszezeg6lnych spo—
teczeristwach. Nie wszystkie grupy spoleczne
zostaly nimi dotkniete w jednakowym stopniu,
Ansliza sytuacji w Polsce dowodzi ogromnych
dyspreporcji symptoméw kryzysu w roznych gru—
pach ludnoéei oraz odmiennego rozkiadu po-
szczegdlnych kategorii kosstéw w wybranych
przekrgjach spotecznych.

Brak zwigzku miedzy materiamymi warun—
kami #ycia a psychologicznymi wskafnikami nie—
przystosowania (symptomami depresji i poczu-
cism besnadziejnodei} na poziomie ealsj doroslej
populacji Polakéw wynika przypuszcezalnie stad,
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ze poszczegélne grupy spoleczne 53 — w zalez-
nosei od przyjetego kryterium podzialu — w
odmiennym stopniu naratone na réime rodzaje
kosztéw.

Na przyklad koszty ekonomicme 5§ odwrotnie
proporcjonalne do kosztéw psychologicznych w
przekroju wiekowym, wprost proporcjonalne w
przekroju edukacyjnym, za§ w przekroju ze
wzgledu na liczbe dzieci na utrzymaniu sytuacja
materialna w ogéle nie wigze sig z symptomami
depresji i poczucia beznadziejnoéei. Dowodzi to
ograniczonsej funkcji pienigdzy w tagodzeniu po-
zaekonomicznych przejawéw kryzysu adaptacji w
krajach podlegajgcych transformacji systemowej.

Spofréd trzech wybranych do analizy kryteriéw
podziatu spolecznego jedynie poziom wyksztal-
cenia sprzyja jednoczesnej redukeji réznych ro-
dzajéw kosztéw adaptacji w warunkach gwal-
townej zmiany spolecznej, poczynajge od ma-~
terialnego standardu Zycia, poprzez dobrostan
psychiczny, na zdrowiu i dlugoscei zycia koficzae.

Wynika stad, ze najefektywniejeza strategia
obnizania spolecznych kosztéw transformacji byl-
by radykalny rozwéj szkolnictwa i zwiekszenie
proporeji ludzi ze Srednim i wyiszym wyksztal-
cenliem,

Mala natomiast skuteczmodé wréiyé moina
obserwowanemu w niektérych krajach postso—
cialistyeznych spowalnianiu rynkowych reform
gospodarczych i odtwarzaniu lub pedtrzymywa-
niu nadopiekuriczei” funkeji paristwa wobec
wybranych grup spolecznych. Pomijajae juz fakt,
%e finansowa pomoc paristwa czesto, whrew in—
tencjom wladz, trafia do niewlasciwych adresatéw
i bywa w zwigzku z tym marnotrawieniem pie—
nigdzy publicznych, nie moina jej, w éwietle
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przedstawionych tu wynikéw badar, traktowaé
jako remedium na wszystkie bolgezki i koszty
transformacyi,
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