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Dwa sposoby przezywania emocji
a efekty asymilacji 1 kontrastu ¥

Alina Koladczyk, Alicja Dembowska, Anna Krysinska**

Instviut Psvehologii, Uniwersytet Gdanski Gdansk

ASSIMILATION AND CONTRAST EFFECTS AND TWO WAYS OF EMOTION EXPERIENCE

Two ways of emotion experience from the position of an acter (the state of association
with the experience) and from the position of an observer (the state of dissoeiation
with the experience) were explored and explained in terms of co-operation of three
behavior regulating systems. The authors described a system of: 1) preinterpretative
information integration, 2) rational information processing, 3) consciousness that
coordinates the activity of systems 1 and 2. This article reports two studies (a pilot
study and the major study) in which the process of emotional episode’s recalling was
being manipulated; the techniques of Neurolinquistic Programming were used in order
to place the subject in the position of an actor or an abserver. It was examined whether
the succeeding free recalled events were affectively conformable (an assimilation effect)
or not (a contrast effect). The results were explained in terms of the extent to which
the subjects were conscious of the changes in preinterpretative and rational processing
of information. It was the measure of regulating ,,impact” of both behaviour regulating
systems since each of them is characterized by specific long term memory. Assimilation
and contrast effects depend on memory (and its features) involved and on the subjects’
susceptibility to experimental manipulation (on intuitiveness and rationality).

WPROWADZENIE Wspolczesne badania empiryezne ciggle lepiej

reprezentujg i wyjasniaja zachowanie czlowieka

Badania opisane w tym artykule powstaly na sku-
tek nowego sposobu myslenia o procesach psychice-
nych i sterowaniu aktywnoécig czlowieka. Nowosé,
jak to w naszej dziedzinie bywa, jest efektem nagro-
madzenia wielu danych empiryeznych dotyczacych
funkcjonowania umystu, wyrostych z réznych para-
dygmatéw badawczych i czastkowych analiz.
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kontemplujacego, bedacego refleksyjnym obserwa-
torem, niz aktywnego, dzialajacego aktora. Jest 1o
przede wszystkim problem czestego stosowania
metod typu ,papier — oléwek”, wymagajaeych od
badanego jakiejd formy samoobserwacn lub obser-
wowania zdarzen, nie zaé dzialania w nich. Inne,
czesto stosowane metody hadawcze polegaja np. na
wymuszaniu decyzji leksykalnych przy réznych
poziomach ckspozycji bodzcow. W tym przypadku
czlowiek nie poddaje wlasnych zachowan bezpo-
sredniej obserwacji, a sa one dla eksperymentatora
poérednim wskaznikiem przebiegu proceséw psy-
chicznych. Psycholog poznaje wowezas np. procesy
przeduwagowe, a wiec te, ktore zachodzg zanim po-
jawi sig refleksja, ale osoba hadana i tym razem nie
jest zaangazowana w dzialanie jako aktor. Reaguje
zgodnie z instrukejg — reaktywnie lub refleksynie,
nie zas ze wzgledu wlasne motywy.
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Czlowiekiem aktywnym, dzialajacym, zajmowali
sig neobehawiorysci, opisujac wyrafinowane formy
warunkowania 1 przynaleznych im prawidlowodci.
Jednak zabrneli oni w $lepa uliczke w momeneie
przenoszenia regul warunkowania na cata ak-
tywnosé czlowieka, takze myélowa. Idee tlancuchdw
reakell svgnalotwdrezyveh okazaly sie niewcryfi-
kowalne a prawdopudobnie takze nietraine, i pozo-
staly na bocznym torze rozwo)u psychologil ogdlne.
Podobnie nadogolne musza okazad sig te koneepeje
umystu, w ktorveh nie docenma sie wkladu podsta-
wowych, przedrefleksyinych mechamzmaw regulac)i
zachowania. nawet w najbardziej zlozone formy
ludzkie) aktywnoéei. Mysl te wspolezesna psy-
chologia zawdziecza Epsteinow1 (1992, 1994), tworey
koncepe)i systeméw: doswiadezeniowego — filoge-
netyeznie starszego 1 mlodszego — racjonalnege.!
Grecenwald 1 Banaji (1995) podjell =z kolel wazna
probe opisu utajonych postaw czlowieka, ktére 53
mtrospekeyjnic niczidentyfikowane lub zidenty-
fikowane nietrafnie, a wiec tych ktére pozostajg poza
refleksjg podmiotu. Badania te dotveza aktywnosei
aktora, bo przejawy postaw nicwatpliwie sa dzia-
laniem zaangazowanym. Autorzy w wiekszym
stopniu prezentujy dowody na istnienic postaw
utajonych, w mniejszym zas koncentruja si¢ na
mechanizmach.

Przelomowsg praca na temat roznic w procesach
psychicznyeh podmiotu aktywnego 1 refleksyjnego
byle opracowanic Lewickiej (1993) podwiccone
aktorowli 1 obserwatorowi. Autorka koncentruje sie
glownie na strategiach myslenia: konfirmacyinej
aktora i wervlikacyjne) obserwatora i1 na ich
skutkach dla rozwigzywania zadan 1 podejmowania
decyzji. Naszym zamierzeniem jest ukazanie prezy-
czyn postugiwania sig¢ tak réznym: strategiami, czyli
sigganic po determinanty w postact uruchamiania
roznyeh struktur pamigciowych, a takze rdznych
regul warto$clowania. Zywimy przy tym przce-
konanie, ze opcje funkcjonowania umystu aktora i
obserwatora wynikaja z réznego zaangazowania tych
samych mechanizmdéw regulacji zachowania:
integrowania i interpretowania informacji, tylko w
innych proporcjach 1 znaczeniu. Inaczej méwiag,
filogenetycznie starsze mechanizmy regulacyjne
nieprzerwanie ksztaltuja lub modyfikuja przebieg
naszych procesow psychicznych, a nie dzialaja tylke
wtedy, gdy zachowujemy sig reaktywnic,

! Dyskusja z koncepejn Epsteinag wymaga cdrebnogo opra-
cowania. Ze wzgledu na pewne podobichistwa nize) prezentowane;
koncepcji wiasne) zaznaczamy tylko, ze ma ona bardziej pro-
cesnalny charakier, a nadio uwzglednia system swiadomego
preetwarzania informacji 1 dwa rodzje preciwarzania nieudwia-
damiancgo.
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Ponizej prezentujemy zarys naszej koneepcji
funkcjonowania umysiu i wynikajace z niej hipotezy
dotyczace problemu tego opracowania. Niniejszy
artvkul dotyezy jednego rodzaju svtuacji, w ktorveh
czlowick pozostaje aktorem lub obserwatorem. Sy
to sytuacje emotogenne. Zaktada si¢ zwykle, ze
sytuacje takie wzbudzaja emocje, tym silniejsze 1im
wazniejazy jest dla podmiotu obickt oceny. Wiadomo
jednak. ze sytuacja wyjatkowo zagrazajaca egzy-
stencji lub godnoscl czlowieka prowadzi najezescie)
do automatyeznego, obronnego spostrzegania jej z
puzyeji obserwatora. Np. gwatt relacjonowany jest
czesto przez ofiary tak, jakby widzialy sichic na
ekranie, jakby dokonywaly samoohserwac)i. Ludzie
roznia sie takze preferencjami w rozpoznawaniu
sytuacyi z pozyejl aktora lub obserwatora. W pierw-
szym przypadku sg to mtuicjonisei, osoby o afektyw-
nym stylu orientac)l. a w drugim —racjonalisei, osoby
o deskryptywnym stylu orientacji.

W Neure-Lingwistyeznym Programowaniu za-
ANgAZOWHNY $posob przezywania svtuac)l przez ak-
tora nazywa sig asocjac)a, refleksyiny —ohserwatora
zas dysocjacja z doswiadezeniem {por, np. O’Connor
1 Sevmour, 1990). Z tego 2rodla wiadomo, ze osoba
zaangazowana emocjonalnic przezywa sytuacje wic-
lozmyslowo; widzi, czuje, styszy, ete. 1 reaguje na nia
wegetatyvwnie. Reflcksyiny obserwator spostrzega
siebie przedmiotowo, jakby obserwowal siebie na
ekranie 1 sytuac]e rejestruge na pravkiad tvlko ware-
kowo, albo tylko sluchowo.

Chociaz w tytule napisatvémy o dwdch sposobach
przezywania emocji, idzie tu o dwa sposoby przezy-
wania sytuacjt emotogennej, t). o sposdh a) sensu
stricte emocjonalny i b) refleksyiny. Warto jednak
zaznaczye, ze czlowiek zaangazowany emocjonalnie
nie zatraca catkowicie zdolnoéel racjonalnego prze-
twarzania informagji, ani tez refleksyiny obserwator
nie traci eatkowicie zdolnosel zmyslowego 1 afektyw-
nego odezuwania. Dlatego pewnie manipulacje eks-
perymentalne odwoluja sie czesto do oczywistego
zalozenia, ze sytuacja emotogenna wzbudza emocje.
Czlowick zdystansowany, obserwujacy sytuacje, po-
trafl hez trudu zidentyfikowad emocje, jakie w nigj
przezywa, Zupelnic inne przestanki sluza jednak
rozpoznaniu emoc)l przez niego 1 przez osobe za-
angazowana. Korzysta on prawdopodobnie w wick-
szym stopniu z zasobow pamieci scmantyezne] do-
tyczace] emocji 1 ich przyczyn, podezas gdy zaan-
gazowany aktor aktywizuje silniej pamie¢ zmyslo-
wg, obrazowa, szukajac odpowiednic) etykiety dla
zidentyfikowanego doznania.

Opisane sposoby przezywania sytuag)t powimnny
zatem, np. z powodu silnigjszego aktywizowania roz-
nyech rodzajow pamigel, determinowac rézne sposo-
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by oceniama przedmiotow 1 zdarzen. Badania do-
tyezace wplywu nastroju na oceny dobrostanu (eeli-
being; Btrack, Schwarz 1 Gschneidinger, 1983) wy-
kazaly zaleznosé tyeh ocen od sposobu przezywania
emotogennego zdarzenia z wlasnego zycia. Wspom-
nmieniy zywe. zmystowo-afektywne, sktamaty do ocen
zgodnych z nimi. Wystepowala wowezas asymilac)a
do nrzezyvwanego nastroju. Gdtwarzanie epizodow
na rzasadzie myslenia o nich inicjowalo vceny w kie-
runku przeciwnym, t. powodowalo efekt kontrastu;
wspomnicnia przyvjemne stawaly si¢ powodem zle-
go samopoczucia. Na podstawie tyveh wymkow pod-
jelysmy prébe wyjasnienia efcktow asvmilacyiikon-
trastu, t]. oceniania zgodnego lub nie- zgodnego ze
znakiem przezywanej emoch, dwoma opcjami funk-
cjonowanta umyshu: przy przewadze zmystowo-afek-
tywnego integrowania lub racjonalnego przetwarza-
nia informac)i.

ZARYS KONCEPCJI
FUNKCJONOWANIA UMYSLU

Nz podstawie badan referowanvch szerze] w od-
dzielnym opracowaniu (Kolanczvk, tekst zlozony do
druku) przyjelysmy, ze aktywnosé eztowicka deter-
minowina jest przez 3 systemy regulacyjne, réznia-
ce sl¢ rodzajamil operac)l, pamigely, a wige 1 materia-
lem, na ktorym operacje zachodza, a takze regutami
wartosciowania. Wyjatkowa, metaregulacyina funk-
c¢j¢ w ukladzie owych trzech systemow pelm przy
tym Swiadome przetwarzanta informac)i.

System integrowania informacji nazywany
takze przedinterpretacyjnym

Operacje w tym systemie przebiegaja gléwnie przed
uwaga® 1 polegaja na tworzeniu sie, tj. integrowa-
niu jednostek o charakterze kontekstéw zmyslowo-
afektywnych, Znaczy to, ze dany kontekst doznan
zmystowych oznaczany jest pierwotnym afektem, a
w rezultacie pojawia sige preferencja lub awersja
zwiazana z tak odebrana sytuacja.
Przedinterpretacyjnemu integrowaniu informacji
wlasciwa jest pamieé utajona (implicil)?, o charak-
terze molekul zmyslowo-afektywnych, powstajacych

* SBystemu tego nie nazyvwamy jednak przeduwagowym,
poniewaz przed uwagiy moga zachodzid réwniez zauto-
malyzowane procesy interpretacyine, o zupelnie innveh
wiasciwosciach,

*Termin zaczerpnigty precz nas 2 prucy Dradleyv'a Mogga
i Williamsa (1994). a stusowany jako nazwa nicdostepnveh
Introspekeyinie T w tym scusic nie pamietanveh efckuow
poznania.
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na zasadach warunkowania. Podstawowa regula jest
tu kojarzenie struktury pola percepeyjnego lub wias-
nych reakeji ze wzmocenieniem. Odtwarzanie epi-
zodow emocjonalnych z tego rodzaju pamigel odby-
wa si¢ na zasadzie bliskich skojarzen. Maja one
charakter svtuacyino-kontekstowy i detyceza zdarzen
o podobnym znaczeniu afektvwnym. Zakres kojarze-
nia determinowany jest procesami generalizacii i
roznicowania,

Skutki integrowantia informac)i zostaja wlaczone
w proces interpretacy)ny wowczas, gdy sa one zna-
czace dia podmiotu, tj. wtedy, gdy na skutek dosta-
tecznie silnego afektu podmiot uiwiadamia sobie
whasne doznania lub poczucia, a tvm samym wlgceza
je w zakres pamiea kategorialne), semantyczne;.

Znaczenla systemu przedinterpretacyjnego nie
majy formy negacji. Afekt negatywny, czyli awer-
sJa, Jest przezywana jako przykre doznanie, nie zas
jako emocja negatywna. Negac)a wymaga przeciw-
stawicnia sobie dwdch standw: ocenlanego pozytyw-
nie 1 ocenianego aktualnie na zasadzie odwrotnosel
do tego pozytywnego stanu. Taka mozliwosé poja-
wia sle doplero w procesie Interpretowania sytua-
¢ji. dzigki mtodszemu filogenetyeznie systemowi re-
gulacii.

Kryteria {reguly) wartosciowania w omawianym
systemie okreslaja wrodzonce 1 uwarunkewane stan-
dardy sense-motoryczne. Podstaws wartosciowania
s tu standardy biologiczne 1 zgeneralizowane ozna-
czenia emocjonalne rdznych rodzajow aktywnosci
czlowieka. Standardy te, okreslajace przedmioty
podstawowych potrzeb czlowieka, sa slabo rozpozna-
ne przez psychologie ogélng, a jednak wiekszosé te-
oril emocji zaklada ich 1stnicnie Stanowia one zmy-
stowe reprezentacje sytuac)i, z wyrdznionym ele-
mentem wlasne) tendency do dzialania, lub samej
aktywnosel motorvezne). W zasadzie wszystkie re-
prezentacie systemu przedinterpretacyjnego maja
szanse pelnienia funkeji standardow. O tym, ze czlo-
wiek ,ma” podstawowe potrzeby, czy kieruje sie
wartosciami, wniocskujemy na podstawie obserwa-
¢ji zachowania. Np. o potrzebie milosel, nazywanej
tez potrzeba kontaktu emocjonalnego, dowiadujemy
sie obserwujac wrodzone wzorce reagowania rozpa-
czg, gdy matka opuszeza dziecko. Z badan Seolome-
na (1980) wiadomo, ze im cz¢écic) doéwiadezane jest
opuszczenie, tym slabsza jest reakeja pozytywna na
matke, a wzrasta manifestacja dyskomfortu w przy-
padku opuszczenia. Tak wiee generalizacja tenden-
cJi. np. alarmistycznych przy opuszezeniu, dowodzi
sity potrzeby kontaktu emocjonalnego. Potrzeba ta
jest uwarunkowang tendencja do zachowania sie w
okreglonej relag)i z obicktem,
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Takie bazalne standardy regulaeji Obuchowski
(1993) nazywa przedmiotowymi, bowiem zostaly
wwprowadzone do umyshu jednostki z zewnatrz i s
mechanicznie wyuczone”. 83 one utrwalone w po-
staci emocjonalnych odruchéw warunkowyeh™ (op.
cit.,, s. 10}. Wazna obserwacja tego autora dotyczy
takze sposobu dodwiadcezania tych standarddéw, Wyu-
czone mechanicznle, poza kontrola §wiadomosci, sa
dla jednestki ludzkiej NIA SAMA. Mozna wykazaé,
ze podobny charakter moga nosié: pierwotna potrze-
ba asiagnieé¢, czy bazalna samoakeeptacja 1 nazwaé
je za Greenwaldem i Banaji'em (op. cit.) postawami
utajonymi. Szczegdlnym standardem wlasciwym
systemowl przedinterpretacyjnemu jest optimum
aktywacji.

System racjonalny — interpretowania informacji

Operacje w tym systemie majg charakter prze-
ksztalcen przyczynowo-skutkowych i zachodza linio-
wo, analitycznie, ze wzgledu na cel lub zadanie. Ce-
chy te zwykle przypisywane sa przetwarzaniu
kontrolowanemu, przebiegajacemu ze znacznym
udzialem uwagi. Trzeba jednak oddzieli¢ introspek-
cyjng obecnosé tego procesu od jego ealodci. Podob-
nie jak znaczenia formowane przedinterpretacyjnie
sg fragmentaryeznie dostepne introspekeyinemu
ogladowi, tak czesé znaczen powstalych na skutek
racjonalnego przetwarzania informaceii, a w tym ob-
szarze takze niektére sposoby przetwarzania, sg
uswiadamiane. Poza Swiadomoscig pozostajg zau-
tomatyzowane formy procesow, ktére plerwotnie
mialy postac¢ aktywnosci celowe); moze to byé np.
hadane przez Shiffrina i Schneidera (1977) wykry-
wanie liter-celéw w polu spostrzezeniowym.

Na podstawie badun psychologii rozwojowe) moz-
na przypuszczad, ze przetwarzanie racjonalne pier-
wotnie ma charakter swiadomy, a wtornie podlega
automatyzacyi. Jesli przyjad za Piagetem, ze podsta-
wa przetwarzania racjonalnego (1 myslenia abstrak-
cyjnego) jest odwracalnosé operacji umyslowych, to
odwracalnoéei tej dziccko uezy sie uswiadamiajac
sobie efekty obserwowalnych dzialan, przeksztalea-
nia obiektéw w jednym i odwrotnym do mego kie-
runku, po czym proces podlega zautomatyzowaniu.

Interpretowanie polega na przetwarzaniu zna-
czen semantycznych, abstrakeyjnych. Pamieé se-
mantyczna formuje sig zaréwno poprzez swiadome
uczenie si¢ znaczen na skutek przekazu spoleczne-
go {okreslenia dostarczane przez rodzicéw, szkole
itp.), jak 1 — przede wszystkim — droga nicswiado-
mego opracowywania znaczen kontekstowych na za-
sadzie ich rodzinnego podobienstwa (por. np. Woj-
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ciszke, 1986). Zatem nieuswiadamiane sa reguly ab-
strahowania, czy tez konstytuowania schematu, in-
trospekeyinie dostepne jest natomiast jego znacze-
nie, nota bene rozpoznawane takze w relacji do ak-
tywnego kontekstu innych schematow,

Pamie¢é semantyczna, wlasciwa racjonalnemu
przetwarzaniu informachn, stanowi system katego-
rii abstrakeyjnych, zorganizowanych w znacznvm
zakresie binarnie {dobry—zly; duzy—maly, itp.). Pod-
stawg przetwarzania informacji semantyeznych jest
odwracalnosé operacji umyslowych. Pozostaje ona
w stuzbie aktywnosel celowe), w ktérej réwnie waz-
ne jest sledzenie warunkdw sprzyjajacych osiagnie-
¢iu zalozonego wyniku, jak i wszelkich odchylen od
nich. Dla wyréznionego stanu pozadanego istnieje
w pamiegci semantycznej jego negatywna alternaty-
wa. Zgodnie z teoria Wegnera (1994, por. takze Ko-
lanezyk op. cit.} monitorowanie®, a wiec kontrola
odchylen od zalozonego celu przebicga automatyez-
nie, nieswiadomic. Wykrycie rozbieznosci z zalozo-
nym kierunkiem moze jednak zostaé zauwazone
$wiadomie, w przyvpadku przeciazenia informacy;-
nego. Na przyklad czlowiek, ktory chee rozwiazad
problem koncentruje sie na danvch kryterialnych
zadaniyg, a niedwiadomie kontroluje warunki niespel-
menia tych kryteriow. Jednak dowolne przeciaze-
nie, hp. wynikajgee ze stresu (man. ograniczenia
crasowego) zwicksza prawdopodobienstwo uswiado-
mienia sobie danych przetwarzanych dotad automa-
tycznie, a stuzacych rozwigzaniu problemu na zasa-
dzie unikania niepozadanych kicrunkow. W zakresie
uwagl znajdujg si¢ wowezas dane nieistotne, Dzicje
s1g tak dziekl zwiekszeniu dostepnoscl monitorowa-
nych tresci, pedobnie jak w przypadku zadzialania
zewnetrznego bodzea uprzedzajacego. Zjawisko to
Wegner nazwatl irontcznymi efektami kontroli.

Wedlug Wegnera i in. (1993) prawidlowosc te za-
obserwowal po raz pierwszy Martin w badaniu, w
ktérym osoby proszono o kontrole wlasnego nastro-
ju, tak aby byt on pozytywny lub negatywny. Skaly
przymiotnikowa sprawdzanoe efektywno8c tej mani-
pulacjiiodnotowano wiele przypadkéw ironicznych:
pogorszenia nastroju, gdy chelano go polepszyé i
polepszenia, gdy uwage kierowano na zmlane na-
stroju na negatywny. Wegner z zespolem badaczy
poddal te obserwacje szczegdlowym analizom i dal-
szym badaniom. Wykryl, ze ironicznce efekty kontroli,
polegajace na kontrastowaniu, wystepuja rzeczywi-
§cie przy przeciazeniu informacynym, w zwigzku z
agraniczong pojemnosécia pamigei operacyjne). Wa-
runki przeciazenia polegaly np. na koniecznosei
utrzymywania w pamiecl ciagu liczb, podezas rdw-

Hlermin Wegnera,
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noczesnego opisywania strumienia §wiadomosei przy
instrukeji kontrolowania nastroju. Szezegdlnie sil-
ne, ironiczne efekty obserwowanoe wtedy, gdy in-
strukeja dotyczyla kontroli stanéw negatywnych (np.
nieszczescia). Auter sadzi, ze powodem jest to, iz
kontrastem dla szezedeia jest zardwno nieszezescie
jak 1 stan neutralny, zas kontrastem dla nieszczg-
Scie jast tylko szezeseie. Héwnie dobrym wyjadnie-
niem moze byé, moim zdaniem, wicksza trudnosc
negowania negacji, hedaca elementem przecigzenia.

Wartosciowanie w przetwarzaniu racjonalnym
przebiega ze wzgledu na cele o roznym stopniu og6l-
nosei, az po tzw. wizje (termin hukaszewskicgo,
1474). Rozwazania i badania Wegnera i in. (op. cit.)
pozwala)a przypuszezad, ze §wiadomic iktywizowa-
najest pozytywna wersja celu, meswiadomie zas jego
wersja opozyeyina. Jesli zaé swiadomie nie cheemy
jakicgos stanu lub zdarzenia, niedwiadomie aktyw-
ny jest cel w wers) pozytywnej,

System Swiadomego przetwarzania informacji

Przetwarzanie $wiadome pelega na koordynowaniu
sygnaldw o istotnych efektach przedinterpretacy)-
nego integrowania informacji i przetwarzania racjo-
nalnego. Procesy $wiadome tylko wtedy przebicga-
ja z wysitkiem, gdy maja charakter aktywnosci
zadaniowej, gdy koordynujaq rozwizzanie problemu,
realizacje zadania lub celu. Mowimy wdwezas o
motywacii telicznej. czyli zadaniowej. W przypadku
motywacji paratelicznej, gdy brak jest okreslonego
celu aktywnosei (relaks, zmeczenie. swobodna eks-
ploracja otoczenia), procesy éwiadome przebiegaja
bez wysitku i w zorientowaniu na tu i teraz lub na
zdarzenia przeszle. IMatego nie mozna utozsamié
aktywnosci swiadomej z kontrolowana (w ujeciu
Shiffrina i Schneidera, 1977), mimo, ze czynnoéci
kontrolowane wymagajg szezegdlnego udziatu swia-
domosci. Jednoczeénie ograniczenie pojemnosci ope-
racyjnej dotyezy stricte przetwarzania §wiadomego.
Wspomniane wyze] automatyczne detckeje sygna-
low, aktywizowanie schematdw, operacje odwretne
itp., przebiegaja réwnolegle i bez takicgo ogranicze-
nia,

Swiadome przetwarzanie informacji odbywa sie
wige na zasadzie porzadkowania, czy tez koordyno-
wania tego, co zamierzone —jesli akurat zamierzenie
istnieje — z tym, co sygnalizuje system afektywny 1
system racjonalny-nieéwiadomy. Aktywnosé ta moze
mie¢ charakter linlowy, racjonalny, moze jednak
polegaé na calosciowym ujmowaniu zdarzen, w
ktérym podmiot nie wydziela siebie, jako dzia-
lajacego podmiotu. Przetwarzanie swiadome operuje
przede wszystkim pamiecia semantyezna, w zakres
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ktorej wlaczane sa efekty przetwarzania przedin-
terpretacyjnego. Przyklady zmienionych standéw
sdwiadomosci (Zimbardoe, Ruch, 1994) dowodza, ze
semantycznoéé¢ myslenia moze byé oslabiana, na
rzecz dominacji przetwarzania przedinterpreta-
cyinego, ktérego rezultaty poczuciowe, doznaniowe
i kontekstowo-zmysiowe staja sie zasadnicza, uswia-
damianag trescia. Kierunek aktywnosci wyznaczany
jest wowcezas takze przez system przedinterpreta-
eyjny, tj. przez standardy senso-motoryczne.

Na podstawie analizy zmienionych stanéw Swia-
domosel, w tym szezegdlnie pojawiajace) sie wow-
czas utraty poczucia podmiotowosci, mozna przypu-
szezad, ze system $wiadomego przetwarzania -
formaeji jest filogenetycznie starszy od systemu ra-
cjonalnego. Najprostsze koordynowanie zachowan
reaktywnych przejawia sie swiadomoscig ekstro-
spektywna, skicrowana na otoczenie, a przy tym
apodmiotowa, obejmujaca swoim zakresem gléwnie
szeroki kontekst doznah zmyslowveh. Taka forma
dwiadomosel cechuje z pewnoécia malpy, a byé moze
1 inne zwierzeta ze szezytu ewolucyjnej drabiny.
Poczatki myslenia analitycznego, zwigzane ze Swia-
domym wyréznieniem siebie jako pedmiotu wla-
snych dziatan, stanowig z pewnoécia takze moment
narodzin systemu racjonalnego. Zatem przypusz-
czam, ze system racjonalny, wyloniony wtérnie, jako
produkt aktywnos$ci swiadomej, stat sie jedna z opcji
swiadomego funkejonowania umyshu, a nastepnie
takze funkcjonowania zautomatyzowanego, nieswia-
domego.

7 zaprezentowanego opisu wynika, Ze system
é¢wiadomego przetwarzania informacji nie dyspenuje
odrebna pamiceia trwala, natomiast operuje wszy-
stkimi rodzajami zasobéw pamieciowych czlowieka.
Karzystanie z pamieci sense-motoryczne) odbywa sie
posrednio, na skutek rozpoznania zaktualizowanych,
preferencyjnych jednostek tej pamieci, w postaci
poczué i doznan. Podobnie rzecz sig ma z regulam:
wartogciowania. Procesy §wiadome moga by¢ stero-
wane 7 poziomu przedinterpretacyjnego w przypad-
ku: a) motywacji paratelicznej lub b} silnych sygna-
low afektywnych, wskazujacych na zagrozenie
realizacji standarddw senso-motorycznych.

Przewaga znaczen 1 wartoSciowan z systemu
przedinterpretacyjnego lub racjonalnego w swia-
domoscei zalezy wiee od dominujacej motywacii, ale
takze od sygnaléw o przebiegu i skutkach inte-
growania informac 1 racjonalnego je} przetwarza-
nia. Introspekcyjna obecnoéé efektéw przedinterpre-
tacyjnego integrowania, a takze przetwarzania
racjonalnege daje nam posrednio wglad w ruchli-
wos¢ uwagi.
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DETERMINANTYASYMILACYJNEGO

I KONTRASTUJACEGO WPLYWU
NASTROJU NA OCENIANIE W UJECIU
SCHWARZA, STRACKA I TVERSKY'EGO

Zdrowy rozsadek, ale 1 znane teorie emocji (zob.
Bower, 1981, Isen, 1984) podpowiadaja, ze nastroje
1 emocje zwiekszaja dostep informacjom, ktére sa 2z
nimi zgodne. Dlatego w dobrym nastreju mamy lep-
sze wspomnienia i spostrzegamy Swiat jako bardziej
przychylny. Badania zweryfikowaly jednak ten upro-
szezony poglad 1 wykazaty, ze nastrd] wplywa takze
paradoksalnie, przeciwnie.

Prawidlowoscl, jakie wykryli Schwarz i Strack
(1989), ale tez Tversky 1 Griffin {w druku)}, dotycza
oceniania obiektéow podatnych na projekeyjne wply-
wy nastroju i emocji lub tez zaktywizowanej kate-
gorii {(schematu). W badaniach oceniano well-being.
a takze neutralne obiekty, np. ani dobre, ani zle
wydarzenia z zyeia (por. Tversky, Griffin, op.cit.).
Ogdlne zadowolenie z zycia jest nieokreslonym, pro-
jekeyinym obiektem ccenilania, poniewaz nie ma
realnego desygnatu, jest dowolnie dookreélane przez
podmiot i —jak wykazaly badania — zalezy w znacz-
nym stopniu od stanu motywacyjnego i gotowosci
pamieci.

Wyniki hadan Stracka, Schwarza 1 Gschneidin-
ger udokumentowaly, 12:

1. Wplyw asymilacyjny na oceny ogélnego za-
dowolenia z zycia wywieraja wydarzenia aktualne,
tj. cztowiek dokonuje ocen zgodnych z nastrojem, jaki
wytwarza §wiezo przezyte zdarzenie;

2. Wspomnienia odlegle (sprzed 5 lat) powedwa,
iz oceny well-being maja charakter paradoksalny w
stosunku do jakosci odtwarzanych zdarzen. Znaczy
to, ze epizody pozytywne wywoluja negatywne oceny
dobrostanu 1 ecdwrotnie: negatywnosé epizodéw
upozytywria ocene.

3. Zywe wyobrazenie epizodu z zycia (szeroko, pi-
semnie potwierdzone} sprzyjalo asymilacji oceny do
nastroju wywolanego tym epizodem nawet wowczas,
gdy mial on miejsce kilka Iat temu. Zwigzly opis wy-
darzenia, ¢ ktérym mialy pomysleé osoby badane,
prowadzil do ocen niezgodnych z nastrojem, tj. do
kontrastowania. Nalezy dodaé, ze dla zdiagnozowa-
nia nastroju posiugiwano sig skalami szacunkowy-
mi, 1 ze szerokie, dokladne opisy intensyfikowaly
doznawanie nastrojéw.

4. Pytania; ,dlaczego”’, wymuszajace myslenie o
abstrakcyjnych, generalnych powodach przypom-
nianej sytuacji wigzaly sie z ocenami kontrastowy-
mi. Natomiast pvtania ,jak”, wymuszajace my$le-
nie o znaczeniach specyficznych, o detalach sytuacji®
sprzyjaly ocenom zgodnym z nastrojem.
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Autorzy wnioskowali, ze o asymilacji decyduje
pojawienie sig zaangazowania emocjonalnege. Jed-
nak dzieje sie to wg. nich posrednio — czlowiek trak-
tuje nastrd] jako Zrédlo informaci, niezbedne dla
dokonania cceny. Gdy jednak nastrdj z jakiegos po-
wodu nie moze byé podstawa oceniania, dobrostan
oceniany jest ze wzgledu na uwydatniony w danym
momencie standard pordwnania, jakim jest przy-
pomniany epizod. Np. czlowiek wspominajacy przy-
jemne zdarzenie sprzed 5 lat poréwnuje je ze sta-
rnem aktualnym; gdy wynik poréwnania wypada na
niekorzysc biezace) sytuacy — ocena well-being jest
negatywna. Podstawowymi determinantami ocenia-
nia sq wiec: dostepnosé 1 jakosc (pozytywne — nega-
tywne) informacji, a takze sposob przezycia: zaan-
gazowanie emocjonalne lub myslenie.

Winnym miejscu Strack (w druku} akcentuje role
przynaleznosci do tej same) badz rézne) kategorn
zdarzenia ocenianego 1 kryterialnego. Gdy sg to ka-
tegorie réozne (np. rozny czas, z jakiego pochodzi epi-
zod), zachodzl pordwnanie, a w jego efekeie kon-
trastowanie. Wydaje sie, Ze ta nterpretacja jest
dokladnie odwrotna od przewidywan Tversky’ego i
Griffina. Autorzy ci zaaranzowali m. in. ekspery-
ment, w ktérym osoby badane ocenialy samopoczu-
cie osoby trzecie), probuge sig z mig identyfikowaé.
Przy czym prezentowano pozytywne lub negatywne
zdarzenia sprzed tygodnia, a po nich neutralne co
do wartosci przezycia biezacego dnia. Poniewaz dru-
gie wydarzenie bylo neutralne, przewidywano, ze
efekt obdarowania” (endowment} — tj. asymilacy,
lub kontrastu zalezeé bedzie od wydarzenia plerw-
szego. Wprowadzono takze zmienna podobienstwa
obu odtwarzanych przezyé: dawnego 1 aktualnego.
Stwierdzono, ze podobienstwo {przynaleznosé do te
samej kategorii?) umozliwia poréwnanie 1 sprayja
kontrastowaniu. Np. w przypadku wspanialej pra-
cy semestralnej, po ktére) nastepowala praca prze-
cietna, ocena satysfakeji z zycia byla nizsza, niz w
przypadku wspaniale] pracy semestralnej, po ktore)
nastepowalo przecigtne party.

Strack (op. cit.} i Tversky i in. {op. cit.), rdzniy si¢
przewidywaniami dotyczacymi tego, jak na oceng
ogdlnego zadowolenia z zycia wplywa przynaleznosé
zdarzed: przypomnianych i ocemanych aktualnie,
do tej samej kategorii. Podzielaja natomiast poglad,
iz w przypadku kontrastu jedno zdarzenie staje sie
punktem odniesicnia, czy tez kryterium perownaw-
czym dla sformulowania oceny.

Tversky jest przekonany, ze asymilacja (cbda-
rowanie) zalezy przede wszystkim ad jakoscn (tj,

" Strack i in. powoluja badania Bowera, Blacka i Turnera nad
znaczeniem pytad .dlaczege™ i, jak”.
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pozytywnoscl — negatywnoséci) 1 intensywnoscl wy-
darzenia, zaé kontrast zalezy od podobienstwa lub
powiazania z przeszlymi wydarzeniami. Podczas gdy
Strack i inni (op. cit.) dostrzegali nastrdj jako zrédlo
zgodnoscl ocen, Tversky 1 in. takiego warunku ko-
niecznego nie wymieniaja. dopuszezajac takze inne
determinanty asymilacji. Na dowdd stusznosci swo-
ich przekonan postuzyli sie przykladem badan
Schwarza 1 in., w ktérych osoby badane znajdowaly
si¢ ckolo godziny w pomieszczeniu przyjemnym,
estetyeznym, lub brudnym i zabalaganionym. Na-
stepnie oceniali oni albo ogdlne zadowolenic z zyeia,
albo wlasne warunki domowe. Ocena warunkow do-
mowych odbywala sie na zasadzie poréwnania, da-
jac w efekeie kontrast. Na dobrostan pomieszczenie
mialo wpltyw asymilacyjny. Znaczy to, ze csoby w
przyjemnym otoczeniu czuly si¢ lepiej, 1 byty bar-
dziej zadowelone z zycia, ale wlasne mieszkanie oce-
nialy jako mniej atrakcyjne. Tversky sadzi, ze dla
asymilacjl wystarczy brak mozliwosei poréwnania,
a z tym 1 kontrastowania. a wplyw nastroju jest tyl-
ko jednym z takich przypadkéw.

Warto tu zauwazyé, ze well-belng nie ma realne-
go desygnatu i w tym sensie jest projekeyinym obiek-
tem oceniania, zas wlasne mieszkanic takim nie jest,
W przypadku zaangazowania zmyslowo-afektywne-
go istotny moze byé nie tyle brak mozliwoscel pordw-
nania, ile jego nieuzytecznoid, wobec wystarczajaco
skutecznie dzialajacego systemu przedinterpre-
tacy)nego, nie operujacego pordwnaniami.

Tversky 1 in. zaobserwowall jeszeze jedna pra-
widlowoéé. Wedlug nich efekt asymilacji i kontra-
stu w ocenie dobrostanu zalezy od metody badania.
Metoda survey'owa (ankietowa) Jest nedustatecznic
wrazliwa na efekt asymilacji 1 uyjawnia gléwnie oce-
ny kontrastujace. Inaczej jest w przypadku aktyw-
nego wyhoru, badanego droga symulacji decyzji zy-
ciowych, przy mozliwosci kierowania sie wielkodeig
zysku lub poréwnaniem z zarobkami innych eséb.
Wyhor determinowany jest przede wszystkim zy-
skiem, ktéry odzwierciedla efekt obdarowania (Tver-
sky i in, op. cit, 5. 23). Ocena zadowolenia z zycla w
zaleznosci od tego, jaka prace mogtby badany wy-
braé, jest bardzie] wrazliwa na poréwnanie, np. z
zarobkami innych, co powoduje kontrast.

Jest to ohserwacja, nad ktérg warto sie zastano-
wié¢. Roznica miedzy wymienionymi metodami ba-
dania polega na tym, ze czlowiek raz wystepuje w
roli obserwatara, drugim razem zasg w roh zaanga-
zowanego aktora, twdrcy zdarzen. Powyze] staralam
sle wykazad, Ze zaangazowanie wigze sie z przewa-
ga przedinterpretacyinego integrowania informacji,
t]. przewaga znaczehi zmyslowo-afektywnych w
sterowaniu zachowaniem czlowicka. Rola obserwa-
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tora natomiast wiaze sie z przewags, racjonalnego
przetwarzania informacji. W odniesieniu do sytua-
¢ji emotogennych oznacza to przezywanie ich w
pierwszym przypadku silnie emocjonalnie, a refle-
ksyjne w przypadku drugim.

Aby zrozumieé¢ na czym polega wplyw emoch i
nastrojéw na procesy oceniania, trzeba najpierw
wyjasni¢ sposob przetwarzania informacji, jaki za-
chodzi w trakecic przezywania owych afektywnych
zjawisk. Co jest czynnikiem wplywajacym? Czy jest
to uswiadamiana jako§é w postaci np. niezadowole-
nia lub radoéci (bylaby to emocja lub nastrdj jako
Schwarz vwskie zrédlo informacji), czy moze ufor-
mowany sposob przetwarzania informacn? Przezycie
zmyslowe jak i refleksyjne nastroju moze byé anali-
zowane z ohydwdéch tych perspektyw; rozne sa spo-
sohy éwiadomego przezywania, ale tez i rézny jest
mechanizm przetwarzania zmyslowo-afektywnego
i racjonalnego. Ponizej dokonujemy reanalizy do-
tychezasowych badan przy uzyciu naszej koncepeji
funkcjonowania umystu.

OCENY ZGODNE Z PRZEZYWANA EMOCJA
LUB NIEZGODNE Z NIA (ASYMILACJA /
KONTRAST) W ZALEZNOSCI OD PRZEWAGI
REGULACYJNEJ SYSTEM
PRZEDINTERPRETACYJNEGO

LUB RACJONALNEGO

Strack i in. pisali o wplywie nastroju na ocenianie,
ale odwolywali sie takze do zdarzen emotogennych;
rozwazenia wymaga zatem réznica pomiedzy na-
strojem a emocja. Przez nastrdj rozumiemy niespe-
cyficzny stan afektywny, stanowiacy tio dla poznania
1 zachowania sie ludzi w dluzszym przedziale czasu
(tj. obejmujacym zwykle szereg sytuacji). Przez
emocje rozumie sie specyficzng reakcje afektywna
zwigzang z ustosunkowaniem do danej sytuacji, o
dajacym sie wyodrebnié znaku 1 tresel.

Mozna przypuszczad, ze w omawianych badaniach
zywe odtworzenie przykrych lub przyjemnych epi-
zodéw z zycia generowalo emocje. Trudno zatem
ograniczyé prawidlowosci wykryte w badaniach
Stracka 1 in. do samych nastrojow.

Przewidujemy, ze wplyw emocji 1 nastrojéw zale-
zy od sposobu ich doswiadezania. Koncepeja syste-
moéw przetwarzania informacji: przedinterpretacy)-
nego, racjonalnego i $wiadomego wyjasnia dwa
sposoby doswiadczania emocji: wielozmyslowego,
cielesnego odczuwania emocji lub tez analizowania
przezywanego epizodu emocjonalnego z pozycji ob-
serwatora. W pierwszym przypadku éwiadome prze-
zycie obejmuje w wickszym zakresie tzw. konteksty
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zmystowo-afektywne w postaci odezué, poczué itp.,
w drugim zas — racjonalne opracowanie sytuacii
emotogenne).

W systemie przedinterpretacyjnym dokonuje sie
wprawdzic roznicowanie, ale nie przeczenie, Dlate-
gojedynym przewidywanym wplywem emocji z tego
poziomu jest asymilacja. Moze ona polegaé na prze-
niesieniu afektu na oceniany obiekt, a moze tez po-
legaé na udostepnieniu zaktualizowanych tresc
(zmystowo-afektywnvyeh) dalszemu przetwarzaniu.
Teoria proceséw przeaiwstawnych (epponent process)
Solomona (1980} przewiduje wprawdzie taki przy-
padek warunkowana, ktéry prowadzi do niezgod-
nych co do znaku reakeji emocjonalnych. Np. nega-
tywne zdarzenie, takie jak skok spadochronowy
zwigzany z naturalnym strachem, moze by¢ 2rodtem
nastepujacej po nim euforii. Wielokrotne powtarza-
nie takicgo skojarzenia, w ktorym ustgpiene sytu-
acji zagraza)acej Jest samo w sobie wzmocnieniem
pozytywnym, powoduje stabniecie pierwotnej reak-
¢ji strachu, a wzmacnianie wtérnego cfektu zeufo-
ryzowania. Podobnie rzecz sie ma z plerwotnymi
reakcjami pozytywnymi: obecnosel 1 znikania mat-
ki, wstrzyvkniecia narkotyku i ustania jego dziala-
nia. Przyklady wskazujg jednak. ze kontrastowe
reakcje warunkowe nastepujg tylko przy bardzo in-
tensywnej emocii (cuforia, panika 1tp). Cytowane
badania na temat oceniania weell-being nie dotyezy-
ty takich preezyc.

Atrybutem procesdéw interpretacyinyveh jest ich
odwracalnosé, a jak twierdzi Wegner, takze réwno-
czesnosé a) swiadomego aktualizowania celu 1 wa-
runkéw, ktore stuza jego realizagi oraz b} nieswia-
domego kontrolowania warunkdéw przeciwnych.
Niezgodne ped wzgledem oceny dane tylko w tym
systemic przetwarzania znajduja sie blisko siebie:
zaréwno w czasie przetwarzania, jak 1 w strukturze
pamieci semantyczne). Tym tlumaczy sig¢ ironicane,
kontrastowe efckty kontroli w sytuacji przeciazenia
informacyjnego, ale na tej podstawie przewidujemy
tez bardziej ogélnie, 1z wszelkie efckty kontrastu sa
wynikiem racjonalnego przetwarzania informacji.

Istnieje jednak podstawowa réznica kontrastowa-
nia badanego przez Stracka 1 in. w odniesieniu do
oceny jakodci zycia 1 kontrastowania bedacego iro-
nicznym efektem kontroli. Rézne jest zadanie, pole-
gajace raz na relatywnie biernej ocenie, a drugim
razem na aktywnej kontroli nastroju, Drugi, Wegne-
rowski przypadek wymaga znalezienia takiego kon-
tekstu emotogennego, ktory by wytwarzal lub co
najmniej podtrzymywal pozadany nastrdj. Dla przy-
padku pierwszego wystarczajaca podstawa sformu-
lowania wyniku (oceny) moze byé nastrdj juz istnie-
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jacy. Bierne oceny zadowolenia z zveia wtedy sa nie-
zgodne z przezywana cmocjs, gdy nastepuje poréw-
nanie ich przedmiotdw. Kontrast ocen w przypadku
aktywnej realizacii celu zalezy od kryterium, jakim
jest tenze cel — w wersil realizowane) swiadomic 1w
nieuswiadamianej wersji nicspetnienia. Dlatego po-
trzebne sg warunki zwiekszajace prawdopodobien-
stwo uswiadomienia tredei dotad introspekceyjnie
nieobeenyeh, a wysoce dostepnyeh swiadomemu
przetwarzaniu. S to warunki przeciazenia informa-
cvinego.

W badaniach wlasnych zajelyémy sig, podobnic
jak Schwarz i Strack, intengjonalnym przypomina-
niem zdarzen emotogennych, nie zas intencjonalnym
ich kreowaniem, jak to czynil w badaniach Wegner.
Procesy kontrol zachodza nie tylko wtedy, gdy chee-
my wzbudzi¢ stan przeciwny do 1stniejaeego, ale 1
wtedy, gdy cheemy osiagnaé jakikolwiek cel. Moze
nim byé np.. jak w cytowanych wyzej badaniach,
przypomnicnie przykrego wydarzenia z zycia. Prze-
widujemy. ze samoe odtwarzanie epizodow emocjo-
nalnyveh moga cechowaé skojarzenia asymilatywne
lub kontrastowe. Wyohrazmy sobie, z¢ w miejsce
oceny dobrostanu, albo jakiegos neutralnego zdarze-
nia wprowadzamy prosheg o odtworzenie dowolnego
epizodu, jaki przychodzi cziowiekowl do glowy. Od-
tworzenic to poprzedza emocja przezyta W sposob
zaangazowany, zmyslowe-afelktywny lub przezyta
refleksy)nie,

Odtworzenie epizodu 7 pamiecel utajonej urucha-
mia tancuch skojarzen kontekstowyceh: sytuaej lub
reakcji obdarzonych takim samym afektem. a wige
zwicksza przystepnosé pamieciowy zdarzenlom
afektywnic zgodnym. Przezywanie epizodu emoto-
gennego z pozycjl obserwatora odbywa sie dzigki
zaktualizowaniu kryteriéw wartoscliowania 1 nie-
swiadomemu kontrolowaniu nie spelmania tych kry-
teriéw. Np. przypomnilenic chwili absolutnego
szezescia polega prawdopodobnie na odwolaniu sig
do kryterium szezgéeia, jakim moze by¢ odniesienie
sukcesu, ktdére z kolei powinno automatyczne wla-
czyé monitorowanie sytuacji porazki. Wéwezas, przy
dowelnym ograniczeniu pamigel operacyjne) przez
przeciazenia, mozna sig spodziewac oceny kolejnego
epizodu, o najwigksze] dostepnosei pamigciowe), na
zasadzie kontrastu. Po przypomnieniu sytuacj, w
ktérej czlowiek odnidst sukees, szczegolnie dostepna
powinna byé sytuacja doznawania porazki.

Kontrastowe moga byé zatem zardwno oceny w
stosunku do przypemnianego, emocjonujacego zda-
rzenia, jak i spentaniczne skojarzenia nast¢pujace
po takim emotogennym wspomnicniu. Stawiamy
hipoteze, ze dominowanie racjonalnego przetwarza-
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nie informacji w dwiadomym przezywaniu emoc)i
jest warunkiem kontrastowania. Przy czym w przy-
padku oceniania réznych obiektéw pod wplywem
emocji, powodem niezgodnosci znakdw cceny 1 emo-
cji yest samo refleksyjne przezycie przypomnianego
epizodu; uruchamiane sg wéwezas mechanizmy ana-
lizowania i poréwnywania. Natomiast w przypadku
spontanicznego wspemnienia nastepujacego po od-
tworzeniu sytuacji emotogenne) — Zrodlem kontra-
stowania beda ironiczne efekty kontroli zwigzane z
przeciazeniem informacyjnym.

Podsumowujac: spodziewamy sie, 1z asymilacja i
kontrast dotyeza nie tylko oceniania, ale takze spon-
tanicznego odtwarzania epizoddw emocjonalnych.
Asymilowanie jest wynikiem przewagi regulacyinej
systemu przedinterpretacyjnego, a kontrastowanie
— przewagi systemu racjonalnego, a w przypadku
swobodnego przypominania, takze przeciazenia
informacyjnego. Przy ocenach zgodnych emocje prze-
zywane sg zmyslowo, dzigki aktywizowaniu pamiegci
utajonej, rzadzacej sie prawami warunkowania i
regutami kojarzenia kontekstowego. Przy ocenach
kontrastowych zaé emocja przezyta jest refleksyjnie
1 aktywizuje pamiegé semantycznag, operujaca nega-
cjami.

Eksperyment 1 pilotowy®

W badaniu tym sprawdziliSmy, czy spontanicznie
przypominane zdarzenia, nastepujace po zadane;
emocji pozytywnej lub negatywne), oceniane sa
podobnie czy przeciwnie. Nie kontrolowaliémy w tym
przypadku sposobu przezywania emoc)t: zaangazo-
wanego badz refleksyjnego.

Osoby badane. W eksperymencie uczestniczylo 41
studentéw ekonomii i pedagogiki w wieku 19 — 25
lat.

Procedura badawcza. Badanie prowadzono w
czterech, mniej) wiecej réwnolicznych grupach, w
salach éwiczeniowych Uniwersytetu Gdanskiego.
Uczestnikéw poinformowano, 12 pomoga oni w nau-
kowych badaniach dotyeczacych pamieciiemocyi. 8g
one anonimowe, a wazny jest tylko statystyczny ich
rezultat. Badanych przydzielono losowa do 2 grup
eksperymentalnych po 191 21 osdb.

Pierwsze zadanie polegalo na przypomnieniu zde-
cydowanie przykrej sytuacji z wlasnego zycia (w
grupie 1), albo sytuacji zdecydowanie przyjemne)
(grupa 2). Nastepnie krotko opisywano tresé tej
sytuacji. W tym czasie pomocnik eksperymentatora

¢ Pomys! tego badania wnidst Wiestaw Baryvla na seminarium
magisterskim.
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rozdawal materialy do dalszego opracowania.
Kolejnym zadaniem bylo oszacowanie na podanej
skali {od -3 do 3) jak bardzo negatywna/pozytywna
byla to sytuacja oraz wypisanie wszystkich emocji,
ktore wowcezas przezywano.

Drugie zadanie nastepowalo bezposrednio po za-
konczeniu wypisywania list emocji. Tym razem pro-
szono o przypomnienie dowolne) sytuacji z wlasnego
zycia, jaka przychodzi badanym do glowy. Dalsza
procedura sie powtarzatla, tj. sytuacje opisywano,
oceniano na analogicznej skali 1 wypisywano liste
emocjl. Oscby badane wypelnialy takze Kwestiona-
riusz IR (por. Kolaficzyk, 1991), bhadajacy intuicyjny
— racjonalny styl orientacji.

Wyniki

Miara asymilacji byla zgodno$é znaku oceny epizodu
pierwszego i drugiego, kontrastu zas — niezgodnoéé
znaku oceny. Byly to oceny o przeciwnych znakach,
albc (w jednym przypadku)} druga ocena byla neu-
tralna.

W obydwu grupach przewazaly efekty kontrastu
i wystapily u 15 oséb w kazdej z grup, asymilowalo
za§ 4 1 6 0sob. Nie wykazano rdznic w zakresie
kontrastu - asymilacji (KA) pomiedzy grupa o za-
danych emocjach negatywnych i pozytywnych.
Wynik prostej ANOVY dla kontrastu/asymilacji
i grupy: F'= 2,88 nie jest statystycznie istotny.

Analiza tresci emocji wystepujacych w sytuacjach
afektywnie zgodnych i niezgodnych

Analiza jakoéciowa emocji, wymienianych przez oso-
by badane po dokonaniu globalnej oceny sytuacji,
wskazuje na zwiazki tresciowe kolejno odtwarza-
nych zdarzen. Tre$é emocji kontrastowych zdaje sie
laczyé wspdine kryterium — tak, ze emocje bywaja
wprost opozycyine, jak niedowartosciowanie —
dowartoéciowanie. Uzyskane listy emocji zawieraja,
wazystkie te nazwy, ktére wedlug oséb badanych
mozha nazwac emocjami. 3g tam wiec takze stany
afektywne, ktérych psycholog nie zaliczytby do ka-
tegoril emocjl; np. poczucie bezpieczenstwa.

Warto zauwazyé, Ze w grupie pierwszej kryterium
generowania emeocjl bylo latwiejsze do uchwycenia,
ze wzgledu na bardziej specyficzne, tj. wyrazniej o-
kreslajace sytuacje emotogenna, emocje negatywne.

W przypadku ocen zgodnych, t). asymilowania,
emocje wykazywaly takze podobienstwo tresciowe,
ale nie tyle ze wzgledu na kryterium, ile na wspdl-
tworzenie jednej historii. Drugie z rzedu emocje wy-
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daja sie by¢ konsekwencjg rozwoju sytuacji, ktora
wzbudzala pierwsze emocje.

Tabh. 1
Emucfe wystepupqee o syfreaciach przypomnianyeh
na zasadzie kondrastu

epizod 1 epizod 2

Przvklady z prupy 1:

Alina Kolanczyk. Alicja Dembowska, Anna Krysifiska

1. zal, cazenowanie, zlosé
2, zawdd, upokorzenie
3. pesymizm, zniechecenic
1. nicdowarlosciowanice,
brak wiary w sichic
ket Z grupy 2:
1. dowartosciowanie,
wdzigrznosd
2. poczucie bezpieczetistwa
hliskosd
3. zachwyt
4. spokdj, luz

sulvsfakega, radosé
ovzekiwanie nowyrh mozliwoscei
nadzie)a

dowartosclowanic
samorcalizacja, wiara

zazdrosd,

poCzucie Innosel
uczucie pszukania,
odrzucenia, straty
przerazenio
obawa, nicpokdj

Analiza tresci epizoddéw potwicerdza, 1z asymilo-

wanie obejmowalo najczeécie] jakas historig z zycia
- np. rozw9] relac)1 milosnej. Taki typ skojarzen przy-
pomina dzieciece klasyfikowanie obrazkow na za-
sadzie przynaleznoéci do jedne) sytuacyi. Jest to nie-

watpliwie kojarzenie kontekstowe,

Tah. 2

Emocje wystgpujgee w svtuacjach praypomnianych

na zasadzie asymilacji

epizod 1

epizod 2

Przyklady z grupy 1;
1. strata, zal, strach

2. samokryivka, nieched,
upadek celdw
3. okropnoid, pracrazenic
rozpacz, tesknota
4. wdziecznosd, strach”
Przvkiady z grupy 2:
1. uezucie wyzsznsol,
innosci, radosé
2. spokdj, zrozumicnie,
poczucie bezpioczensiwa
3. duma, zadowolenie,
szcrescie, pocz, hezp.
4. radose¢, seezedeie, ulga

wyvobcowanie, zdencrwowanie
dekoncentracja
zlodd, wicicklosd
bezradnose, zlosc
ciekawosdd, zaskoczenie

zacickawienie, milose.

- niecierpliwosé

nadzieja. szezeseic

rozkosz, podniecenie
rozkosz, podniecenie

* Sprzeczne co do znaku emocje. przynajmnicj w ocenie spo-
tecznej, osoba badana przezywala w sytuacji ocenionej jed-
noznacznie negatywnie (-3). Wdzigeznosé rozumiana moze byé
jako zobowiazanie.

Tem 2, Nr 3, 1996

Interprelacja

Brak rdéznicy pod wzgledem zgodnoséci afektywnej
przypomnianych epizodéw w grupach przezywaja-
cveh najpierw zdarzenie przykre i1 przyjemne dowo-
dzi, ze nmie dziala tu tendencja do poprawiania sebic
nastroju, a z tym asymetria pozytywno-negatywna.
W eksperymencie nie wprowadzono takze zadania,
begdgeego Zrédiem przecigzenia informacyinego, a
mimo to dominowaly przypomnienia kontrastowe.
Mozna sie byle spodziewad, ze przy spontanicznym
przypominaniu zdarzen nie ma podstaw do kontras-
towania, Jezeli przezycie miate charakter stricte
emocjonalny, gdy przewazalo przedinterpretacyjne
integrowanie informaeji, powinno pojawié sie sko-
jarzenie afektywnie zgodne, asymilacyjne. Takze
przy refleksyjnym przezyciu emoci 1 braku dystrak-
torow, o przystepnosci pamieciowe] mogla decydo-
wac np. asymilacyjna przynaleznoéé zdarzen do jed-
nej kategoril semantycznej.

Skad zatem przewaga kontrastowania? Prawdo-
podobnie wplynela na to procedura, polegajaca na
wprowadzeniu dodatkowych zadan pomiedzy odtwa-
rzaniem epizodu pierwszego i drugiego. Zadanie to
polegalo na opisaniu przypomnianej sytuacji 1 cce-
nieniu, na ile byla ona negatywna lub pozytywna.
(Osoby badane naklonione do zaktywizowania kry-
terium oceniania 1 wymuszono wervfikacyiny, racjo-
nalny stesunek do wlasnego wspomnienia. Proces
ten ujawnil u wiekszoéol osdb 1roniczng gotowosd
pamieci semantyczne], to jest przystepnosé negatyw-
nej wersji uzytego kryterium.

Intuicyjny { racjonalny styl ortentacji (I-R)
a przypeminanic ¢pizodéw zgodnych

lub niezgodnych afekivienie

(asymilacja [ kontrast; KA)

Efekt asymilacgji 1 kontrastu okazal sie zalczny od
stylu grientacji: intuicyjnego 1 racjonalnego. Przewi-
dywalyémy, iz afektywno-kontekstowa orientacja
intuicjonistéw spowoduje czestsze korzystanie z sy-
gnaldéw z systemu przedinterpretacyjnego, co predy-
sponowaloby ich do asymilowania. Tymczasem je-
dyna réznica pomiedzy intuicjenistami i racjona-
listami (okreslanymi mediana uzyskang w bada-
niach Kwestionariuszem IR) wystapita w grupie 1.
Kontrast oznaczanojako 1, asymilacje za$ jako 0. W
grupie 1 intuicjoniécl (N = 10) czedciej odtwarzall
epizody na zasadzie kontrastu (M, = .9} niz racjo-
nalisci (M, =.7). Réznica pomigdzy Srednimi war-
toéciami KA dla intuicjonistéw 1 racjonalistéw w
grupie tej jest istotna: #=7.0585, df = 17, p < .017.
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Réznice érednich KA w gruple 2 nie sa istotne;
F = .089. Takze interakcja grupy 1 KA dla I-R nie
jest statystycznie istotna: ¥ = 1.65, df = 36/1, p <
.207.
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Rys. 1. Intuicyjnoéé-racjionalnosé
a kontrast i asymilacja

Warto tutaj dodaé, ze wielokrotnie w badaniach
uzyskiwaliémy korelacje intuicyjnosci z osobowo-
sciowym lekiem; np. w ¢ytowanym ponizej ekspery-
mencie dla N =37 wspdtezynnik korelacgi dotyczacy
leku osobowosciowego mierzonego Kwestionariu-
szem Spielbergera 1 intuicujnosct — racjonalnosel
mierzone] Kwestionariuszem IR r = .33, p < .045.
Moze to stanowié przestanke do przypuszezen o sil-
niejszym przezyclu przez intuicjonistdw przypo-
mniancgo, przykrego zdarzenia. W tej sytuacji od-
powiedzialne za efekt kontrastu moze byé Weg-
nerowskie przeciazenic informacyjne powodowane
stresem, a z nim ironiczne efekty kontroli.

Podsumowanie:

Pozytywne i negatywne wspomnienia produkuja
analogiczne efekty kontrastu i asymilacji. Uzyta
procedura, polegajaca na krotkim opisie epizodu i
orenianiu go ex post, sprzyjata racjonalnemu, zdy-
stansowanemu przezyciu, ¢O W pewnym stopniu
wyjaénialoby przewapge przypomnien niezgodnych
afektywnie, Takze w prezentowanych wyzej bada-
niach Stracka i in., dotyczacych stopnia zadowole-
nia z zycia, krétki opis zdarzenia emotogennego pro-
wadzil do ocen kontrastowych. W naszym badaniu
dodatkowym chciazeniem, umozliwiajacym ironicz-
ne, kontrastowe przypomnienia, bylo ocenianie
plerwszego, przypomniancgo epizedu, zwiazane z
aktualizowaniem kryteriow wartoéciowanta 1 wa-
runkéw ich relizacii / niespelnienia.

Na stlusznosé tej interpretacji wskazuje analiza
tredcl emoc)i, jakie osoby badane przezywaly w

zwiazku z kazdym z przypomnianych zdarzei. Inne
sa, powiazania tresciowe emocji odpowiadajgeych
asymilowanym 1 kontrastowym ocenom zdarzen.
Kontrast ohejmuje emocje, wymagajace tego same-
go kryterium, tych samych concern w weciu Frijdy
(1886). Asymilacja obejmuje raczej emocje nalezace
do tege samego scenariusza wydarzen.

Osoby o roznym stylu orientacji rdznia sig¢ pod
wzgledem zgodnosel afektywnej praypominanych
epizoddw w sytuacji wzbudzenia emoc)i negatyw-
nych, Intuicjoniéei, prawdopodebnie w zwigzku z
wieksza ich lekowoscia, maja w takiej sytuac)i wie-
cej skojarzen niezgodnych afektywnie, a wigc przy-
pominaja sobie zdarzenia przyjemnc. Zaleznosé go-
towosécl pamigcl od stylu orientac)i postanowitysmy
poddaé dalszym badaniom.

W eksperymencie wlasciwym, dla pelnej kontroli
zmiennych, manipulowalyémy sposobem przezywa-
nia sytuacji emotogennej. Sprawdzalysmy takze sku-
tecznosé tej manipulacjl. Uwzglednilyémy poza tym
czas, z jakiego pochodza odtwarzane epizody. Przy-
pomnijmy, ze w badaniach Schwarza 1 Stracka do-
tyczacych oceny dobrostanu okazato sie, 1z wspom-
nienia odlegle powodowaly oceny kontrastowe.
Zgodnie z naszymi hipotezami zwigzek czasowy cbhu
zdarzen jest mniej istotny od sposebu ich przezywa-
nia.

Eksperyment 2 odtwarzanie zdarzen
pozytywnych i kolejnych, najbardziej
przystepnych pamieciowe

Osoby badane: W badaniu uczestniczyto 37 oséb
w wieku 19 do 37 lat o wyksztalceniu srednim 1
wyzszym (20 studentéw, 3 osoby pracujace z wyz-
szym wyksztalceniem 1 14 z wyksztalceniem éred-
nim).

Procedura: Badania prowadzono indywidualnie
w domu eksperymentatora lub osob badanych. Gru-
pa pierwsza poddana zostala manipulac) asocja-
cyinej (20 uséb), druga zas manipulacji dysocjacyjne;
(17 osdb).

ETAP 1.

1. Posluzono sie technikami PNL wprowadzania
badanych w stan asocjacji lub dysocjacji z dodwiad-
czeniem, a wiec zmystowo-afektywnego lub reflek-
syjnego przeziycia przypomnianej sytuacji emoto-
gennej.

Instrukeja dla grupy 1, Przypomnij sobie jakas
przyjemns svtuacje z Twojego zycia, kiedy prze-
zywales pozytywne emocje”. Po przywolaniu jej in-
struowano dalej: ,, Teraz sprobuj przezyé te sytuacje
ponownie. Jesli Ci to pomoze, mozesz zamknaé oczy.
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Chcialabym, aby$ przezyl(a) to zdarzenie tak, jakbys
bral(a) w nim udziat.... Powiedz, co widzisz dookola,
jakie sa kolory, pierwszy — drugi plan.. Jakie dzwieki
styszysz....Co czujesz...moze jakies smaki, zapachy”.
(Gdy osoba badana relacjonowala sytuacje z pozycji
aktora i przejawiala zmiany somatyczne adekwatne
do przezywanej emoc)i (tempo oddechu, zmiany ukr-
wienia skéry), eksperymentator zadawal pytanie
testowe: ,,Czy widzisz siebie? Przeczenie oschy
badanej przekonywalo o tym, ze jest ona w stanie
asocjacjl z doSwiadczeniem.

Instrukeja dla grupy 2: zaczyna sie rowniez pros-
ba o przypomnienie przyjemnej sytuacji. Nastepnie
eksperymentator mowil: ,,Cheialabym, abys w swej
wyohraZni patrzyl(a) na te sytuacje tak, jak na TV,
jakby$ ogladal(a) ja na ekranie. Chcialabym, abys
widzial siebie 1 swoje otoczenie”. Gdy badany sygna-
lizowal, ze juz osiagnal taki stan, eksperymentator
prosil o opisanie sytuacji. Opis z pozyc)i obserwato-
ra i pozytywna odpowiedz na pytanie: ,Czy widzisz
siebie? wskazywaly na skuteczna manipulacje.

2, Dokonywano pomiaru skutecznosci manipula-
a1, t). uswiadamiania przedinterpretacyjnego i racjo-
nalnego przetwarzania informac) podczas przezy-
wania odtworzonego epizodu. Postuzono sie przymio-
tnikowym Testem AR, skonstruowanym przez czion-
kéw seminarium magisterskiego.

Test AR (zal. 1) zawiera dwa wskainiki, dla kté-
ryvch skonstruowano 2 skale:

— éwiadomoscl przedinterpretacyjnegs, a wiec 1
afektywnego (A) integrowania informacji,

— i{wiadomodci racjonalnego (R) przetwarzania
informacji.

Zakladamy, ze czlowick éwiadomie koordynuje
sygnaly z obu tych systemoéw przetwarzania infor-
macji, ale jeden z nich moze pelni¢ funkeje sterujace,
1 dominowaé w $wiadomeosci. Test musi zatem obe)-
mowac konkretny proces psychicznego uczestnictwa
w sytuac)i 1 proporejonalne wysycenie tego procesu
przez A1 R. Wskaznikami dostepu do 2 systemdw
przetwarzania informacji uczynilismy przymiotniki
okreslajace znaczenia zmyslowo-afektywne lub
znaczenia i przetwarzanie racjonalne. Samo przed-
interpretacyjne integrowanie informacji nie podlega
uswiadamianiu, stad brak pelnej symetrii wskaz-
nikow uswiadamiania 2 systemow.

Wygenerowano 50 przymiotnikdw, z ktdrych
polowa reprezentowala A, a polowa R. Nastepnie 5
sedziéw kompetentnych dokonywalo dwukrotne)
oceny kazdego przymiotnika: raz z uwzglednieniem
kryterium A, drugi raz ze wzgledu na kryterium R.
Postuzono sig¢ skalg 7-punktowa, ktére) krance
oznaczaly: bardzo dobrze spelnia kryterium — weale

Alina Kolanczyk, Alicja Dembowska, Anna Krysinska
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nie cdpowiada kryterium. Ostatecznie uzyskano
nastepujace wartosci W Kendalla:

dla skali A: W= 81, chi®*= 158.78, df = 39, p < .0001
dla skali R: W= .83, chi®*=163.67, df = 39, p < .0001

Trafnosc { rzetelnosé Testu AR

W celu obliczenia trafnosei teoretycznej przebada-
no 50 studentéw II i III roku psychologii zaktada-
jac, ze szczegdblnie wysoka $wiadomoéé znaczen for-
mowanych przedinterpretacyjnie (A) towarzyszy
motywac)l paratelicznej. Motywaeja teliczna za$
zwigksza zakres uswiadamiania przetwarzania ra-
cjonalnego (R). Dlatepo pierwotna wersje Testu AR
zastosowano 2-krotnie:

1) po odtworzeniu z pamieci takiego mementu w
zyciu, w ktérym ,wszystkie sprawy mialeé(as) chwi-
lowo zalatwione 1 czules(as) sie wolny do jakiejkol-
wiek aktywnosci™;

2) po przypomnieniu sobie sytuacji, w ktérej ,rea-
lizowaleé(as) jakis cel lub zadanie i cala Twoja aktyw-
noéé byla jemu podporzadkowana”.

Rzetelnosc testu cbliczeno dla 36 oséb (wyelimi-
nowano odpowiedzi niekompletne i wskazujace na
niezrozumienie instruke)i), stosujac skale alpha
Cronbacha.

Uzyskano nastepujace wskazniki rzetelnosei:

syluacia skala alpha
parateliczna A 7
telicena A 6
parateliczna R .76
teliczna R .62

Dla pozostawionych 20 przymiotnikéw obliczono
trafnosé teoretyezna, mierzong istotnoscig réznic
pomiedzy srednimi wynikami uzyskanymi w sytuac
parateliczne) (P} 1 teliczne) (T},

t df p
P 7.24 35 < .0001
T -11.78 35 < .0001

Kierunek roznic byl zgodny z przewidywaniami
— wiekszego udzialu A w przypomnianej sytuagji
paratelicznej i wickszego udzialu R w sytuacji te-
licznej.

3. Zastosowano 2 miary tatwoséci poddawania sieg
manipulac)i: a) obiektywna;: czas potrzebny do uzys-
kania stanu zasocjowania lub zdysocjowania, mie-
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rzony od zakonczenia podawania instrukeji; b} su-
biektywna; oznaczenie na 5-punktowe) skali szacun-
kowej, od -2 do +2, stopnia trudnosci lub tatwosci
osiggniecia pozadancgo stanu,

ETAP 2. — nastepowal hezpoérednio po pierwszym.

1. Przypomnienie dowolne] sytuacgji, jaka przy-
chodzi badanemu do glowy (jak w eksperymencie
pilotowym)

2. Ocena przypomniane] sytuacji na 7-punktowej
skali (od -3 do +3).

3. Pomiar skutecznosci manipulacy Testem AR.

4, Osoby badane oddzielnie szacowaly takze czas
{okres zycia) z jakiego pochodzi wspomniana sv-
tuacja 11 2. Dla kazdego epizodu zastosowano skale
4-punktowa; (od 1- wydarzenie, ktére mialo miejsce
dopiero co, do 4; dawniej niz 5 lat temu. Posrednie
kategorie to: miesiac do pét roku temu, rok do 5 lat
temu).

5. Na koniec zastosowano takze testy sprawdza-
jace predyspozycje podmiotowe: Kwestionariusz IR
1 Skale Orientacji Temporalne) Nosala: podskale
Telicznosei 1 TeraZniejszoéci jako wskazniki osobo-
wosclowe] telicznosel 1 paratelicznosci.

Na podstawie dotychezasowych badan wlasnych
(Kolanczyk, 1991), a takze wynikéw badan Nosala
(1993) przewidywalyémy wysokie korelacje intui-
cyjnoscl i paratelicznosel oraz racjonalnoéei i telicz-
noéci

Wyniki

Shutecznoié manipulacji mierzona Testem AR,
swiadomodé przedinterpretacyjnego t racjonalnego
przetwarzania Informacii w grupach As [ Dys.

Wyniki pierwszego pomiaru Testem AR oznaczano
odpowicdnio Al (Swiadomosé kontekstow zmyslowo-
afektywnych) i R1 (swiadomoéé racjonalnego prze-
twarzania informacj)

Tah. 3
Korelacie uswiadamiania konltekstow zmystotco-afekivienyeh,
preeticarzania racionainego { manipulacit ehsperymentaline
Al R1
grupa AT (< DO A3 ip < 003
R1 S37 (o< 045)

Przeprowadzona analiza wariancji wykazala 1stot-
na zaleznodé grupy iAl: F=10.26, p <.003. a takze
grupy 1 R1: F=4.19, p < .048. Swiadezy to o sku-
tecznodéel manipulacii, ale 1 o szezegélne) ,wrazli-
woscl” udwiadamiania kontekstow zmyslowo-afek-
tywnych na manipulacje. Podobne wnioski nasuwa
analiza korelacyjna.
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Zaleznoesd kontrastu — asymilacji (KA)
od manipulacji eksperymentalnej (AS-DYS)

Miara kontrastu byta niezgodnosé oceny swobodnie
przypomnianego epizodu z zadana emocja, a wiec
ocena negatywna lub neutralna. W obu grupach
kontrast wystapil u 10 oséb, W gr. 1 {As) asymilowalo
7 0s6b, a w gr. 2 (Dys) 10. W analizie wariangi dla
KA jako zmiennej zaleznej i 3 czynnikéw: grupy, plei
i wyksztalcenia, uzyskano dla grupy i plei identyczny
wynik: F=2.61, df=26/1, p<.118

Wprawdzie w ukiadzie ANOVA: grupa x okres
zycia z jakiego pochodzi epizod 1 x okres zycia z ja-
kiego pochodzi epizod 2, zaleznosé KA od grupy oka-
zala sie niemal istotna (p < .051), mozemy mowic co
najwyzej o zaleznoécl sladowej, odwrotnej do ocze-
kiwah —tj. o rzadszym asymilowaniu w grupie zaan-
gazowanej emocjonalnie (As).

Skutecznodd manipulacji mierzona testem AR
a kontrast — asymilacja (KA)

Wyniki Testu AR dla zadanego epizodu pozytywne-
gooznaczanoAliR1, zas dla epizodu drugiego, swo-
bodnie odtwarzanegeo — A2 i R2. Prosta analizg wa-
riancji sprawdzilyémy, czy istnieje zwigzek zmy-
stowo-afektywnego i racjonalnego przezycia przypo-
mnianej sytuacji z asymilacjg i kontrastowaniem, a
wiec ze zgodnymi afektywnie lub niezgodnymi przy-
pomnieniami. KA x Al: F= .08, KA xRl: F=1.6
oble wartoscl F sg nieistotne.

W kolejnym kroku uwzglednitysmy grupy: zaan-
gazowana i refleksyjna (As-Dys). ANOVA obejmo-
wala czynniki: grupe x KA oraz zmienne zalezne Al
i R1. Dla Al interakcja grupy i kontrastu — asymi-
lacii jest nieistotna statystycznie: F= 1.57, p < 228,
natomiast dla R1 interakeja ta wyniosta F = 8.89,
p < .009. Zaleznosci te ilustruja rys. 21 3.
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Rys. 2. Swiadomosd racjonalnego przetwarzania
informacji a asymilacja i kontrast
w 2 grupach eksperymentalnych



Prosta ANOVA dla grupy 1 R1 wykazala skutecz-
nosé manipulaeji: F'=4.19, df = 1/35, p < .048,

Manipulacja byla skuteczna, ale — jak sugeruje
interakecja KA 1 R1 — szczegolnie w przypadku osdb,
ktore asymilowaly. Sprawdzilysmy oddzielnie istot-
neosé roznic pomigdzy racjonalnoscia;

a) osob, ktorych skojarzenia byly afektywnie zgod-
ne, w grupach As i Dys. Prosta ANOVA dla grupy
i R1 wykazala staba, sladowa, zaleznosc: F = 3.12,
df = 1/15, p < .098,

b) osob, ktarych skojarzenia afektywne byly kon-
trastowe, w grupach As 1 Dys. Tu nie ma zadnej
zaleznosci: F = .85, df = 1/18, p < .37.
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Rys. 3. Swiadomosc zmyslowo-afektywnego
integrowania informacji a asymilacja
i kontrast w 2 grupach eksperymentalnych

Prosta ANQVA dla grupy i Al wskazuje na wyse-
ka skuteeznoéé manipulacyi: F=10.26.df = 1/35,p <
.0029. Chociaz nie wystapila interakeja grupy 1 Al
w wyznaczaniu kontrastu-asymilacji, rysunck suge-
ruje réznice w efcktywnosci manipulacji ekspery-
mentalnej (dotyczacej zaangazowania zmyslowo-
afektywnego) w obu grupach eksperymentalnych.
Srednia Al osob, ktore przejawialy skojarzenia afek-
tywnie zgodne, jest w obu grupach bardziej spolary-
zowana. Warunki zaangazowania {As) sprzyjaja
szezegdlnie wysokie) ,zmystowoser”. I tym razem proe-
sta ANOVA dostarczyla nam miar istotnosci tych
réznic:

a) Zgodnosé afektywna (asymilacia) i grupa As/
Dys w interakeji wyznaczaja Al; F'=5.98,df=1/15,
p<.027,

b) Niczgodnoéé afektywna (kontrast) i grupa As/
Dys pozostaja — jako determinanty Al — w §ladowe)
interakeji; F=3.83, df = 1/18, p < .065.

Zaréwno w przypadku R1 jak 1Al réznice pomig-
dzy grupami (As/Dys) silnicjsze sa wtedy, gdy porow-
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nujemy osoby asymilujgce, niz wowcezas gdy porow-
nujemy osoby, ktore odtwarzaly epizody na zasadzie
kontrastu.

Interpretacja

Powyzsze wyniki pozwalaja na sformutowanie wnio-
sku, ze asymilacja wystepuje przy skuteczne] mani-
pulacii zaangazowanym luh refleksyjnym przezy-
clem, to jest odpowiednio: przy wysokie) swiadomosel
kontekstow zmystowych 1 niskicj swiadomosci prze-
twarzania racjonalnego oraz przy wysokie) racjonal-
noscl 1 niskiej zmystowosei.

Kontrast pojawia si¢ przy manipulacji relatyw-
nie mniej skutecznej. Dla grupy zaangazowance) oz-
nacza to relatywnie nizsza swiadomosé kontekstow
zmystowych 1 wyzsza racjonalnoédé. Dla grupy refle-
ksyjne] zas — obnizenie udzialu przetwarzana ra-
cjonalnego.

Analogiczna analize przeprowadzono dla miar
przezywania drugicgo z przypoemnianych epizodow,
tj. dla kontrastu — asymilacji {KA) w zaleznosci od
A2 R2i grupy. Nie wystapily réznice w zakresic A2
pomiedzy osshami asymilujacyml w warunkach As
i Dys, ani tez w zakresie A2 pomiedzy osobami kon-
trastujnevmi w tych dwach grupach. [stotna jest na-
tomiast réznica udzialu kontekstow zmystowo-afek-
tywnych w przypadku asymilagi 1 kontrastu. Wyniki
prostej ANOVY wynosza: dia (KA < A2) F'=24.5, df
= 1/35, p <.00001; dla (KA = R2) F= .08,

Dla warunkdw asymilacji charakterystyczne jest
zdecydowanic zmystowo-afektywne przezycie dru-
giego epizodu. Korelacja KA 1 A2 wynosita:

a) dla grupy zaangazowancj (As) r =-.81, p<.0001;

b) dla grupy chserwatordow (Dys)r=-.52,p <.018.

Zaleznogel te ujmuja takze rysunk: 21 3.
Warunki koficowe kojarzenia pamigciowego na za-
sadzie zgodnosel 1 niczgodnodcl afektywnej sa po-
dobne dla obu grup, choé w przypadku asymilowania
wyniki grupy obserwatordéw wykazuja efekt lagod-
noéei. Kontrast 1 asymilacja rdznia sie ,docelown”
gléwnie odczuwaniem zmystowo-afektywnym -
wysokim w przypadku asymilowama 1 niskim w
przypadku kontrastowania.

Podsumowujac analizy dotyczace uwarunkowan
1 skutkéw asvmilacji 1 kontrastu, w postaci sposo-
béw przezywania keolejno odtwarzanych sytuacy,
mozna stwierdzié co nastepuje. Asymilacja inicjowa-
na jest albo skrajnie zmystowo-afektywnym, albo
krancowo racjonalnym przezyciem epizodu emocjo-
gennego. Prowadzi to w obu przypadkach do skraj-
nie zmystowo-afektvwnego przezycia kolejnego epi-
zodu. Asymilacje odracjonalna mozna wyjasnié
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koncepcja zaprezentowana w czescl teoretyczne) ar-
tykutlu. Racjonalne analizowanie zdarzenia mogto
uruchomié automatyczng sciczke przywolania kon-
kretnego kontekstu zmyslowego, skojarzonego z ety-
kieta. Nastepuje wowcezas najprawdopodobniej kon-
kretyzacja scenariusza.

Kontrastowanie iniejowane jest mniej efektywna
manipulacja. ktora moze wynikaé np. 2 trudnosci w
koncentracji uwagl na zadaniu. Prowadzi to do slab-
szego odezuwania zmystowego 1 nieco intensywnicy-
szego racjonalnego przetwarzania informacyi — w
przypadku asocjacji z doswiadczeniem, natomiast w
przypadku dysociacji — do obnizenia racjonalnosci.

Procesy te mozna wyjasnic ironicznymi efektami
kontroli w przehiegu $windomego odtwarzania po-
zytywnego epizedu, w warunkach dodatkowo obeiy-
zajacyeh uwage. Takim obciazeniem bylo zadanie,
polegajace na uzyskaniu zaangazowania zmyslowe-
go w zdarzenie (As) lub obserwowaniu tego zdarze-
nia (Dvs). W warunkach As celem osoby badanej bylo
przypomnilenie przyjemncgo cpizodu, a przy tym
zmysiowe jege doswiadczanie. Gdy dodatkowe za-
danie asocjacyine stawalo sie dystraktorem, np. z
powodu automatyeznie dominujacego przetwarza-
nia racjonalnego, bardzie] dostepna swiadomaoscl
pozostaje kategoria przeciwstawna do celu. tj. kon-
trolowane nieswiadomie epizody negatywne (conaj-
mniej nie pozytywne). W warunkach Dys celem $wia-
domej aktywnosdei bylo takze odtworzenie epizodu
pozyiywnego, a nadto racjonalne jego przezywanie,
7 pozyeji obserwatora. Tuta) dystraktorem moglo by¢
automatyezne wzbudzenle pamiec utajone), zmy-
stowo-afektywne).

Dlaczego jednak pewne osohy zareagowaly na
instrukeje manipulacyjna wprost, bez zaburzen ze
strony nicpozadanego systemu przetwarzania infor-
macji, a inne nie? Prawdopodobnie byly takie osoby,
ktére nie musialy thumié sygnaléw z systemu przed-
interpretacyjnego {w war. Dys) lub racjonalnego (w
war. As). Te okazywaly sie efektywniejsze 1 drugi
epizod odtwarzaly na zasadzie asymilacjt. Mogli to
byé odpowiednio: racjonaligel 1 intuigioniéel, u kto-
rych nawykowo dominuje w $wiadomoéc: racjonalne
lub zmystowo-afektywne uymowanie zdarzen {por.
analizy mechanizmu intuicyjnosci: Kolariezyk, 1991).
Przewidywania te podtrzymuje przeprowadzona po-
nizej analiza, dotyczaca determinant osebowoscio-
wych, tj. racjonalnego vs. intuicyinego stylu orienta-
cji, a takze zwigzane] z nimi telicznodci i parate-
licznose,

Intuicyinosé i racgjonalnosé (I-R}
a kontrast { asymilacia (KA)
w dieoch grupach eksperymentainych

Grupy cksperymentalne (As-Dys) nie rozniy si¢
intuicyjnoscia, Natomiast ANOVA w ukladzie 2 x 2,
dla zmiennej zaleznej KA1 czynnikéw: As-Dysi11-R
wykazala istotna interakcje: F = 8.81, df = 33/1,
p < .006.
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Rys. 4. Kontrast i asymilacja w zaleznosci
od intuieyineéci - racjonalnosci
oraz manipulacji eksperymentalnej

Wtaczenie do analizy innych osobowosciowych
czynnikdow: Telicznoscl 1 Terazniejszosei nie zmieni-
o obrazu istotnych wyznacznikéw kontrastowania
i asymilacji. Istotna okazala sie za kazdym razem
jedynie interakcja grupy (As-Dys} 1 intuicyjnosci-
racjonalnosei. Ilustruje j5 rys. 5.

Interpretacja

Stwierdzilyémy, ze intuicjonisc: czeséciej odtwarzaja,
epizady emocjonalne na zasadzie zgodnosci afektyw-
nej w warunkach zaangazowania emocjonalnego,
natomiast racjonalidci w warunkach refleksyjnego
przezywania emoc)l. Skojarzenia kontrastowe na-
tomiast pojawiaja sig wiwcezas, gdy manipulacja
eksperymentalna wymaga funkcjonowania whbrew
preferencjom poznawczym: intuicjoniécie nakazuje
racjonalny, zdystansowany oglad sytuacji, a racjo-
naliscic — bezpoérednie zaangazowanie zmyslowe.
Wowezas to pojawiajg sie ironiczne efekty kontroli
celu, jakim jest koncentracja na zdarzeniu pozytyw-
nym i primingaowa gotowe 33 do odtworzenia tresci
opozyeyjne do zamierzonych.

Na podstawie analizy uprzednich wynikéw moz-
na sadzié, ze intuicjonisci czescie] asymilujg odzmy-
stowo, za$ racjonalisci odsemantycznie. Pierwszy
rodzs]) asymilowania polegalby na skojarzeniu kon-
tekstowym, scenariuszowym. Drugi za§ na emocjo-
nalnym przezyciu konkretnego scenariusza, beda-
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cego egzemplarzem uprzednio zaktywizowancgo
schematu. Przypuszezenie to wspiera fakt, 1z asy-
milagja miala miejsce albo przy skuteczne) asocjacji
z doéwiadczenicem, t). — piszac hastowo — bardzo
wysokiej zmyslowosci, a niskiej racjonalnosci, albo
przy bardzo skutecznej dysocjacji z dodwiadezeniem,
tj. wysokiej racjonalnoéel 1 niskiej zmyslowoécei.

Intuieyjnodé i racjonatnoéc (I-R) a subicktyvwena
i obiektywna tatwosé poddawania si¢ manipulact
(AS-DYS)

Nasze hipotezy przewidujg latwiejsze, zmyslowo-
afektywne angazowanie si¢ w zdarzenie przez intu-
icjonistow, a przezywanie jego z pozycjt ocbserwatora
przez racjonalistéw. Ten sam kierunek zaleznesci
podpowiadaja zaprezentowane wyze] wyniki.

Wskazniki: obiektywny, t). czas osiggania zada-
nego sposobu przezywania, 1 subiektywny, tj. szaco-
wana latwoéé ,wejdcia” w sytuacje, sa skorelowane;
r=-41, N=37; p <.012. Im subiektywnic latwie)
bylo uzyskaé pozadany stan, tym krétsze odnotowy-
wano czasy jego osiagania. Nie jest to jednak kore-
lacja bardzo wyscka.

ANOVA w ukladzie 2x2: czynnikéw As-Dys1[-R,
dla zmiennych ,czasu” 1 latwosc” nie wykazala
wplywu I-R, ani tez interakeji As-Dwvs 1 I.R w wy-
znaczaniu tych wskaznikéw. Wystapil natomiast §la-
dowy efekt glowny grupy (As-Dys) 1, czasu™ F'=3.78,
df < .06.

Osoby badane nicco szybeiej przyimowaly pozy-
cje obserwatara. Nie znalazlo to jednuk odzwiercie-
dlenia w subiektywne) ocenic.

ANOVA przeprowadzona dla 2 czynnikéw [-R 1
Terazniejszosel (Ter) 1 zmienne) Jatwosei”, oddziel-
nie dla grupy As i Dys nie wykazala efcktu glowne-
go I.Ru ani Ter. W warunkach refleksyjnych {Dys)
uzyskano natomiast §ladowq interakeje tych czyn-
nikéw: F=4.24, df = 16/1, p < .056.

Jest to wyrazna tendencja, ktorg tym trudnie zin-
terpretowaé, ze wystapila lacznie z analogiczna in-
terakeja dotyczaca Telicznosei (Tel). F = 5.48,
df=16/1, p < .033.

Okazuje sie, ze zdecydowana orientacja parate-
liczna lub teliczna 1 racjonalnosé (w skojarzeniu)
powoduja subiektywna latwosé osiagania refleksy)-
nege sposobu przezywania.

Interpretacia

Dla efektéw kontrastu 1 asymilac)l wazniejsza jest
efektywnosé manipulacji (As-Dys) niz obiektywna i
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sublektywna latwo$é poddawania sig jej. Dlatego
intuicjoniéci, pomimo iz ezescie) byli nieefektywni
w sytuag)l zaangazowania emocjonalnego, a racjo-
nalisei w sytuacii refleksyinego przezywania emaocji
(przez co odtwarzall epizody niezgodne afektywnie),
nie doznawali wieksze] trudnesci w uzyskiwaniu
tych sposchow przezywania. Takze pomiar czasu nie
wykazal przewidyvwanych rézme. Ujawmly sie one
wylacznie dla warunkow dysocjac)i t przy wspétu-
dziale wysokie} osobowosciowe) telicznosel lub pa-
ratelicznosci (zwiazanej z nastawieniem na tera-
znie)szosc). Podezas gdy zrozumiate jest skojarzone
oddzialywanie racjonalnosci 1 telicznosci, sprzyjaja-
ce procesom racjonalnym, zaskakujacy jest analo-
giczny wplyw silnej paratelicznoéei. Byé moze wy-
nika on ze szczegolne) plastycznosci, podatnoscel tych
os6b na oddzialywania majace miejsce tu1teraz. Nie
ma bowiem korelacji Tel. 1 Ter. r = .065. [-R i Ter. sg,
1stotnie skorelowane; r= .33, N=37,p < .045. [-.R 1
Tel. korelujg stabo, ale w przewidywanym kierun-
ku; r=-26, N=37, p<.118.

Oznacza to, ze telicznosc zwigzana jest raczej z
racjonalnoscia, a paratelicznosé z intuicy)nosciq,

Czas (okres zycia) z jakiego pochodzq
przypomnlane epizody (czas I i czas 2)
w dwéch grupach eksperymentalnych

Szezegdlnie silme skorelowune sg czasy codtwarza-
nych epizoddw w grupie refleksyinych obserwatordw.

Tabela 4
Analiza korelacying olresdwe 2vela,
2 jakich pochodzi plerteszy § drugi epizod

As(N=17) Dys(N=20] Obic grupy

czas Ixezas2 2,27 (p<.3)  72(p<.0001) .19 (p< . 002)

Interpretacja

Czas jest kategoria semantyczna 1 organizacis cpi-
zoddw emocjonalnych w systemie racjonalnego prze-
twarzania informacji uwzglednia takze porzadek
czasowy. W systemie przedinterpretacy)nym czas
ma znaczenie tylko jako czynnik kojarzeniowy w
procesie warunkowania. NajwyraZniej nie oznacza
to, izby odtwarzanic pamieci zmyslowo-afektywne),
utajonej, odbywalo sie na zasadzie przypominania
skojarzen czasowych.
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Kontrast i asymilacja (KA} w zaleinosct
od czasu, z jakiego pochodzg przypomniane
epizody w dwéch grupach eksperymentalnych

W badaniach Schwarza efekt kontrastu w ccenie
well-being zalezal od dystansu czasowego, jaki dzie-
lit proces oceniania od okresu, z jakiego pochodzito
przypomniane zdarzenie. Autor thumaczyl to zjawi-
sko przynaleznoécia oceny 1 wspomnienia do odrgb-
nych kategorii. W naszym przypadku mozna by sig
zatem spodziewaé odtworzen niczgodnych afektyw-
nie, gdy istnieje duza réznica w czasach 11 2 (pierw-
szego 1 drugiego epizodu}.
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Rys. 5. Kontrast i asymilacja w zaleznoécli
od czasu, z jakiegn pochodza epizody

Analiza warlancji z powtarzanym pomiarem czasu
(czas 11 czas 2) 1 zmiennych: KA oraz As/Dys wyka-
zata 2 §ladowe efekty glowne: a) dla KA: F'= 3.7, df
=33/1, p < .063 1b) dla grupy: F'=3.08,df =33/1, p
< .089. Interakeja KA 1zmiany czaséw nie jest istotna
{(F=.82).

Kiedy do analizy wlaczono jeszcze jedna zmienng;
R1 ($wiadomoéé racjonalnego przetwarzania in-
formacji w pierwszej z przypomnianych sytuacji},
interakcja KA 1 zmiany czasdw osiggneta wartosc
slabej tendencji: F = 2.82, df = 19/1, p <.11. Narys.
5 uwidacznia si¢ ona nieco §wiezszymi odtworzenia-
mi drugiego epizodu przy efektach asymilacji.

Obliczenia istotnosci réznic pomigdzy Srednimi
wartosciami czaséw. z jakich pochodza epizody, w
grupach przypominajacych sobie zdarzenia afektyw-
nie zgodne 1 niezgodne, przynioslty jedyng istotna
réznice. Dotyczy ona grupy 1 (As)1czasu 1: F=10.7,
df =15, p < .005, Tak wiec w warunkach zaangazo-
wania emocjonalnego asymilacja nast¢puje po
wspomnieniach éwiezszych, a kontrastowanie po
zdarzeniach starszych. Przypomnijmy, ze w drugim
przypadku sa to takze zdarzenia przezyte bardziej
racjonalnie.
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Nie wystapily interakcje czaséw, uwzglednionych
w analizie wariancji jako 2 z 3 czynnikéw (grupa,
czas 11czas 2). Wystapil tu tylko staby efekt glowny
grupy: KA x As/Dys; F= 4.32, df = 19/1, p < .051.

W tej sytuacji przeprowadzono odrgbne analizy
dla dwéch grup eksperymentalnych, z uwzglednie-
niem miar éwiadomoéci kontekstéw zmyslowo-afek-
tywnych i racjonalnego przetwarzania informacj.

Grupa zaangazowana emocjonalnie - As

Przeprowadzono analizg wariancji w ukladzie: czas
1i czas 2, dla 2 zmiennych zaleznych: R1 i R2.
Odnotowano zwiazek czasul 1 R1: F=6.25, p < .022
oraz czasu 21 R1: F=11.07, p <.005. ANOVAw tym
samym ukladzie dla zmiennych Al 1 A2 nie
przyniosta istotnych wynikow.
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Rys. 6. Czas z jakiego pochodzi epizod 1 a racjonaine
przetwarzanie informacji przy jego przezywaniu
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Rys. 7. Czas 2 jakiego pochodzi epizod 2
a racjonalne przetwarzanie informacji
przy przezywaniu epizodul

Grupa refleksyjnie przezywajqea emocje — Dys

Przeprowadzono analogiczne analizy wariancji. Tu
§ladowe zaleznosci dotycza czasu 2 i zmyslowo-
afektywnego doswiadczania sytuacji.

Czas 2(A1: F=3.2, p<.062orazczas 2 (A2: F=
3.11, p < .067. a nadto interakcja obydwdch czaséw
1A2: F=4.29, p<.061.
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Rys. 8. Czas z jakiego pochodzi epizod 2

a zmyslowo-afektywne doswiadczanie epizodu 1

W warunkach asocjacji z dodwiadczeniem, tj. zaan-
gazowania emocjonalnego, czas z Jakiego pochodza
obie przypomniane sytuacje, wiaze sie z ragjonal-
nym przetwarzaniem informacji przy plerwszym
odtworzeniu. Im wieksza racjonalnosé wyjsciowa,
tym $wiezsze odtworzenie 11tvm starsze odtworze-
ni2{rys617).

500 -
450 -
400 +
350 T .

300 . . Ve
2850 4+ e,
2004
150 +
L IR S
050
oog bo-0 o0 —— o e
1 ? 1

e ABOC[ACIA
dyscc;acia

Swig2e crlegee

Rys. 9. Czas z jakiego pochodzi epizod 2
a jego zmystowo-afektywne doswiadczanie

Interpretacja

W warunkach asocjacji z dodwiadczeniem, tj. zaan-
gazowania emocjonalnego, czas z jakiego pochodza
obie przypomniane sytuacje, wiaze sie 2 racjonal-
nym przetwarzaniem informacji przy plerwszym
odtworzeniu. Im wieksza racjonalnoié wyjsciowa,
tym swiezsze odtworzenie 11tym starsze odtworze-
nie 2 (rys 61 7).

W warunkach dysocjacyi z dodwiadczeniem, a wiec
refleksyjnego przezycia, czas, z jakiego pochodzi
drugi epizod zwiazany jest z doswiadezaniem zmy-
slowo-afektywnym. Wyscka zmystowosc¢ wyjsciowa
wigze sie ze éwiezymi odtworzeniami drugich epi-
zodéw. Jednak najbardzie) zmystowo-afektywnie
doéwiadezanie drugiego epizodu obejmuje odtworze-
nia nie najéwiezsze (a sprzed kilku miesiecy).

Alna Kolanezyk, Alicja Dembowska, Anna Krvsifiska
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Trudnoe w te) chwili zinterpretowadé fakt bardzie;
diagnostyczne) racjonalnosci dla czasu z jakiego po-
chodza epizody w grupie zaangazowane) emocjonal-
nie, a smyslowoscl w gruple przezywajgee] emocje
refleksyinie. To, co daje sie zaobscrwowad na pod-
stawie wynikéw obu grup, to jest wplyw doswiadeza-
nia zmyslowo-afektywnego na kolejne odtworzenia
éwieze, a wysokiej ragjonalnosci na odtwarzanie
epizoddw starszych.

Zaleznosé taka jest tez widoczna, gdy rozwazymy
roznice pomiedzy czasami, z jakich pochodza epizo-
dy przypominane w grupachAs i Dys. GrupaAs prze-
zywala wspomniane sytuacje bardzie] zmystowo, a
grupa Dys bardzicj racjonalnic. Odtworzenia grupy
As sg systematycznic swiezsze.

Reasumujac wyniki badai na temat okresu zy-
cia, z jakiego odtwarzane byly zdarzenia, powiedzied
mozna co nastepuje.

1. Nie ma zwiazku pomiedzy odlegloscia czasowsy
okresow z zycia, z Jakich pochodza kolejno odtwa-
rzane epizody 1 efektem kontrastu — asymilagi.

2. Istnieje scisle)sza odpowlednigsé obydwu cza-
sOwW w grupic przezywajace] wspomnienia refleksy;-
nie niz W gruple zaangazowane] emocjonalnie.
Prawdopodobnie wigZe sie to 2z organizacja pamieci
semantyezne], aktywniejsze] w plerwszym przypad-
ku. Czas w systemic przedinterpretacyjnym nic
organizuje kontekstéw zmystowo-afektywnych.

3. Odtworzenia swiezsze czedcle] przezywane s
bardzie) zmyslowo, a starsze -- racgjonalnic, By moze
jest to wystarczajacy powdd dla wystgpienia efektu
kontrastu w ocenianiu well-being po odtworzeniu
wydarzen sprzed 5 lat w badamach Schwarza,

Dane te pozwalajg na podwazenie jednego 2 praw
cmoci Frijdy (1989) -- prawa zachowania emocjo-
nalnego. Zgodnie z nim zdarzenia emocjonalne zi-
chowuja swojq sity wywolywania emocji na czas
nieokreslony. Dedwiadezema emocjonalne maja
tendencie do zachowywania swoje) Swiezoscl. Jesh
przez sile wywolywania emoc)i rozumiemy zmystowe
ich przezyveie {a tak ujmuje to Frijda), to nasze
badania nie stuzg pozytywne] weryfikae prawa.
Interesujace jest natomiast, iz najbardzie) zmystowao
przezywane sa cpizody swieze. ale podobna tenden-
cja dotyezy takze wspomnien najstarszych. Mozna
spekulowaé, ze jezeli zastaly trwale zapamigtane,
to z powodu silnege emocjonalnego wzmocnienia.

4. W warunkach zaangazowania emocjonalnego
swilezsze odtworzenia sprzyjajg asvmilacyi, to jest
zgodnosei afektywnej kojarzonych epizodéw. Wia-
domo przy tym, ze osoby, ktdre przypominaly sobie
zdarzenia kontrastowe. niezgodne afektywnie, row-
noczesnie slabiej poddawaly sie manipulac, to jest
przezywaly prey pomniang syvtuacje mniej zmystowo.
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Asymilacja odzmystowa inicjowana jest wspom-
nieniamt Swiezszyvmi od wspomnicn inicjujacych
kontrastowante.

DYSKUSJA

Wymniki zaprezentowanych eksperymentdow nie przy-
niosly pozytywne] weryfikac) ogélne) hipotezy, 17 od-
twarzanie sytuacji emotogennych na zasadzie asy-
milaejt {t) zgodnosci afektywnej) lub kontrastu
(niezgodnosci afektywne)) zalezy odpowiednio od
zaangazowania emocjonalnego lub refleksyjnego
przezycia emocji, czyli od tego czy odtwarzanie to
cbejmuje gléwnie konteksty zmyslowo-afektywne,
czy tez przebiega przy znaczniejszym udziale racjo-
nalnego przetwarzania informacji.

Potwierdzilo sie natomiast przvpuszezenie ¢ bar-
dziej zlozonych wyznacznikach kontrastu, czyli sko-
jarzen pamieciowych niezgodnyvch afektywnie. Sko-
jarzenia takie przewidywalyémy w przypadku
wystgpienia przecigzenia informacyinego, kiedy to
realizacje celu, jakim bylo przypomnienie przyjem-
nego zdarzenia z zvaa, utrudniono zadaniem dodat-
kowym. Zadaniem takim okazalo sie naklanianie do
przezywania sytuacj emotogennych w sposdh nie-
zgodny z¢ stylem poznawczym osoby badane), Wy-
stepowaly wiwcezas ironiczne, Kkontrastowe efekty
kontrali, polegajace na uswiadomicniu zdarzen prze-
ctwnych do tych, ktére byty okresdlone zadaniem — a
wiec zdarzen nieprzyjemnych.

Istotna okazala sie interakeja manipulacyi aso-
cjacyine) t dysocjacyine) z osohowoesciowq podatno-
§cia na ich wplywy. Intuicjoniéci przvpominali sobie
zdarzenia zgodne afektywnie, gdy sie angazowali
cmocjonalnie, zas racjonahiscl gdy przezywah emo-
¢je refleksynie. Przypominanie zdarzen réznmiacych
sie afektywnie (kontrastowych) wystepowalo w
warunkach odwrotnych, a wige niezgodnych z pre-
ferencjami poznawczymi. Skuteczne poddanic sie
manipulacyi, tj. osiagniecie zaangazowania emocjo-
nalnego lub przezywanie sytuacp emotogennej z
pozyejl obserwatora, mierzone przewaga uswinda-
miania kontekstéw zmyslowo-afektywnych lub prze-
twarzania racjonalnego, wiazalo si¢ z asymilacja.
Manipulacja asocjacyjna byla — jak wspomniano —
skuteczna w przypadku intuicjonistéw, ktéryeh po-
znanie ma nawykowo charakter zmyslowo-afektyw-
ny. Natomiast racjenalisci skuteczniej uzyskiwali
stan dysociaen z doswiadezeniem, a wige przezywa-
nia sytuacji emotogennej refleksyjnic.

Uzyskalyémy takze wyniki nie przewidziane hi-
potezami:
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Asymilacja zawsze koficzy sig¢ Zywym, zmyslowym
odtworzeniem zdarzema z zycia, niezaleznte od tego,
czy odtworzenie wyjsciowe miato taki sam, zywy cha-
rakter, czy tez polegalo na analitycznym, refleksy;-
nym przypomnieniu. Mamy tu do czynienia z dwo-
ma mechanizmami pamieciowymi: aktualizowania
kontekstowych (konkretnych) skojarzen dotyczacych
przebiegu zdarzenia i skojarzen dotyezaeych jedne-
go schematu. Intuicjonisci asymiluja odzmyslowo, a
racjonaliscl odsemantycznie.

Podobne, dwa mechanizmy reakeji afektywnych
opisuja np. Fiske 1 Pavelchak (1993)* Podobienstwo
polega na vpisie reake)i afektyvwnych odkategorial-
nych 1 odatrybutywnych. 8a to wige reakeje afek-
tywne odsemantyczne i — w innym nieco znaczeniu
— odzmystowe. Atrybut jest zwykle zmyslowsg cechg
obigktu, analizowansg pod wzgledem jej afektywne-
go znaczenia najezeseie) w konfiguracji z inhymi
atrybutami. Odzmyslowe reakeje afektywne, jakie
cechowaly intuicjonistow w zaprezentowanym wy-
7ze] hadaniu, maja prawdopodobnie za punkt wyj-
scia konteksty zmyslowe w przyjetym tu przez nas,
holistycznym znaczeniu. Badania cytowane przez
Fiske i Pavelchaka wykazaly, ze reakeje afektywne
powstale na podstawie analizy atrybutéw formuja
sig dluzej, niz te, ktére formuja_sie odkategorialnie.
Dowodem empirveznym przewidywane] rdznicy po-
miedzy odzmyslowa reakeya afektywna, opisang
przez nas i przez wspomnianych autoréw, moga byé
takze czasy reakeji afektywne) — dluzsze w przypad-
ku przetwarzania racjonalnego, zwigzanego z ana-
liza atrvbutow i krdtsze w przypadku kojarzenia
kontekstowego.

Kontrastowanie zawsze konezy sic dramatycznie
niska swiadomoécia kontekstow zmyslowo-afek-
tywnych 1 relatywnie wysoka swiadomoscia racjo-
nalnego przetwarzania informacji. Czyli wystgpie-
nie dystraktora, w postact wymagan sprzecznych z
nawykowymi sposochami przezywania, uracjonalnia
proces psychiczny 1 powaeduje ironiczne, kontrasto-
we skutki.

Zgodnie z naszymi przewidywaniami czas, z ja-
kiege pochodzily przypomniane epizody, a doktadniej
przynaleznosé do tego samego lub réznego okresu
zycia, nie byly 1stetnymi determinatami asymilacji
1 kontrastu. Czas w inny sposéb wigzal sie z przypo-
minaniem zdarzen afektywnie zgodnych. Szezegdl-
niec w warunkach zaangazowania emocjonalnego
asymilacja ocbejmowala epizody Swiezsze, a kontrast
— bardziej odlegle. Wynik ten wskazuje na to, ze za-
pamietane trwale epizody emotogenne kodowane sg

" Na analogi¢ te wskazal Recenzent artykulu.
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w szerszym zakresie w pamiecl semdntyczne_] poza
wyjatkowo silnie emotogennymil wspomnieniami z
wezesnych okresdw zycia.

Ogdlnie rzecz biorac uzyskane przez nas wyniki
przemawiaja za przyjeta koncepeja trzech systemow
przetwarzania informacji, zachecajac do dalszych
badan w tym zakresie.

Czym rézni sie propenowsane wyjasniente efekiow
asymilacji kontrastu w ocenianiu i spontanicznym
odtwarzaniu epizodow od dotychczasowych wjedé?

Podstawowa réznica polega na ostabieniu wyjasnia-
nia przyczynowo-skutkowego, tak mocno zakorze-
niocnege w rozumowaniu zdrowo-rozsadkowym.
Zaprezentowany problem mozna sformulowac tra-
dycyjnie jako wplyw emocji i nastrojow na dalsze
przetwarzanie informacji: oceny spoleczne i przypo-
minanie. Jest to typewo przyczynowo — skutkowa
perspektywa rozwazan, w ktorej nastrdj jest bytem,
czynnikiem determinujacym przeciwstawianym
efektom w postaci kolejnej emocji lub poznania. 1
tak wlasnie wplyw nastroju rozumiany jest przez
Schwarza: nastré) jest Zrédlem informac)i, 1 pozwa-
la oceniaé obiekty na zasadzie odpowiedzi na pyta-
nie: Jak ja te edczuwam?”

Podobny sposéb analizowania przyjal Bower
(1981) tworzac model afektywnego uprzedzania (af-
fect-priming model). Zgodnie z tym modelem emo-
cja wiaze sig z sadami {propositions) opisujacymi
zdarzenia z zvcia jednostki, podezas ktérych emocje
te zostaly wzbudzone. Zauwazmy, ze 1 tuta] emocja
lub nastréj stanowi oddzielny byt, ktéry a) utatwia
uezenie sig tresci spojnych z nastrojem (meod-con-
gruent learning), b) koncentruje uwage na detalach
sytuacji — takze spénych z emocja lub nastrojem
(mood-congruent attention), a takze poprzez uprze-
dnie skojarzenia pomaga interpretowac niejedno-
znaczne cechy w sposéb zgodny z nastrojem (mood-
congruent associations). Forgas (1924) podejscia
Schwarza 1 Bowera klasyfikuje jako informacy)ne
wplywy nastroju.

Nasze podejécic mozna nazwad bardziej struktu-
ralnym lub systemowym. Przezywanie emOCJl lub
nastrojéw w odniesieniu do przypomniane) sytuacj
oznacza sposob zorganizowania regulacji zachowa-
nia, wspéldzialania systeméw przetwarzania infor-
macji. Inaczej méwiac: emocja opisywana obiektyw-
nie nie jest bytem organizujacym przetwarzanie
informacji, tylko stancm, przekrojem przetwarza-
nia. W kazdym przekroju aktywnosei uwzglednia-
my stany trzech systemow pr.cetwarzrnua przedin-
terpretacyjnego, racjonalnego i fwiadomego,

Alina Kolanczyk, Alicja Demhbowska, Anna Krysinska

Tom 2, Nr 3. 19945

dostrzegajac mozliwe zaleznosci miedzy nimi. Ko-
lejne operacje sg oczywiscle determinowane uchwy-
conym przekrojem wyjsciowym, ale w zupelnie in-
nym sensie niz proponowatl to Schwarz lub Bower.
Swiadomie doswiadezona emocja lub nastrd) nie sta-
nowig zadnego specyficznego bytu, sa tylko jedna z
wielu specyficznych cech danego stanu przetwarza-
nia infor- maeji. Z tej perspektywy przeciwstawianie
poznania 1 emocji nie ma sensu. Czlowiek swiado-
mie doznaje w kontekécie przypomnianej sytuacji
wiele emocji, ale dla skutkéw tego stanu najwaz-
niejsze jest to, jakie zadanie ukierunkowuje w tym
momencie jego aktywnosé, czy jest on zaangazowany
jako aktor (i moze zmyslowo doéwiadezy¢ zdarze-
nia), czy niespéjnoéciami sytuacji przymuszony jest
do wycofania do pozycji obserwatora (1 na skutek
intensyfikacji uwagi do zredukowania swiadomosc
kontekstu zmyslowego).

Podejéeie to rézni sig takze od teoril wyjasniaja-
cych procesualne skutki nastroju (por. Forgas, op.
cit.). Sa to teorie wyjaéniajace asymetryczne wply-
wy emocji pozytywnych 1 negatywnych. Zgodnie z
nimi emocje pozytywne sprzyjaja przetwarzaniu
intuicyjnemu i uzywaniu uproszczonych strategi
przetwarzania informacji, negatywne zas — przetwa-
rzaniu analitycznemu (np. Isen, 1987). Tak diugo,
jak emocje traktowane sa jako odrebny byt wplywa-
jacy na sposdb myélenia, jest to podebnie determi-
nistyezne myslenie. Proponujemy alternatywne uje-
cie, choé nie prezentujemy go tutaj w sposob
wyczerpujacy. Miedzy innymi wyniki naszego cks-
perymentu pilotowego (pominiete w tym artykule)
wskazuja no mniej specyfieczne, poznawcze opraco-
wanie pozytywnych sytuacji emotogennych, az tym
wicksza ich zmystowodé. Emocje pozytywne ziatem
polegaja na takim przetwarzaniu informaci, w
ktorym relatywnie wieksza role, w poréwnaniu z
emocjami negatywnymi, odgrywa system przedin-
ter pleta(:)jm Dalsze operacje umystowe majs jako
punkt wyjscia dominacj¢ tego systemu, determinu-
jaca np. intuicyjnoéé (por. takze Kolanczyk 1 Swie-
rzynski, w druku).

Forgas zaproponowal tzw. ujgeie wieloprocesowe
(the multiprocess framework). 8adzi on, ze natura 1
rozleglosé wplywdw nastroju na ocenianie zalezy od
tego, jaki rodzaj strategil przetwarzania zostal uru-
chomiony w odpowiedzi na cechy zadania, osoby 0sa-
dzajacej 1 sytuacji. Uzyskal on empiryczne pot-
wierdzenia hipotezy Fiedlera, ze afckt z wigkszym
prawdopodobienstwem wplynie na procesy poznaw-
cze, gdy zadanie poznawcze wlacza aktywne genero-
wanie nowyeh informacji”, nie za$ wawczas, gdy
przetwarzanic ma charakter bierny i polega na bez-



Dwa sposoby preesvicantia emocfi o ofeliby asymilacyi § kontrasiu

poérednim uzyeiu wezesnie] formulowanych ocen.
Dlatego chserwowano silniejszy wplyw nastroju na
oceny obiektéw nietypowych niz prototypowych.
Choeiaz i tutaj afekt przeciwstawiany jest poznaniu,
mechanizm wyjasniajacy wplywy nastroju ukazany
jest Jako zlozona wspdlzaleznosé zadania i stanu
pedmiotu, W tym sensie podejécie Forgasa najblizsze
jest temu, ktdre zaproponowaliSmy powyze].

PRZESLANKI DLA PRZYSZLYCH BADAN

Opisana wyze) manipulacja cksperymentalna doty-
czyla tylko przypominania sytuacn przyjemnych,
generujacych emocje pozyvtywne. W kolenym eks-
pervmencie badamy analogicznie przypominanie
negatywnych sytuacii emotogennych. Eksperyment
pilotowy wykazal pelna symetrie efektow asymila-
¢ji i kontrastu w przypadku epizodow negatywnych
1 pozytywnych, mozna zatem spodziewad si¢ podob-
nych wynikow 1 tym razem. Jedyna réznica moze
dotyezy¢ dodatkowe) trudnosel zaangazowania sie
emocjonalnego w przykre zdarzenie przez osoby le-
kowe. 8a nimi czeseic] Intulcjonisel, ktorzy tez moga
czescie] przypominad sobie zdarzenia na zasadzie
kontrastu.

Kolejnym krokiem badawezym winno byé spraw-
dzanie wplywdéw sposobu przezywania sytuacjl cmo-
togennej na ccenianie obiektéw, np. ogdlnego zado-
wolenia z zycia. Efekty kontrastu przewidujemy w
tvm przypadku wowezas, gdy istnieja svgnaly nie-
spojnosci poznawcze), a wice pdy przewaza swiado-
mosé racjonalnego przetwarzanie informacp. Nie
mozng bedzic w tym przypadku manipulowac spo-
sobem przezywania cmocit, poniewaz wprowadza-
my w ten sposob zadanie dla czeser 0s6b niczgodne
zich stylem poznawczym. Mozna natomiast kontro-
lowaé sposéb przezyela przy uzyciu Testu AR.

Asymilowanie polegaé tu bedzie gléwnie na za-
angazowaniu zmyslowym, bowiem trudno sobie wy-
obrazi¢ wplyw asymilacy)ny odschematowy. Ocena
dotyezy w tym przypadku obiektu nalezacego do
innej kategorii, do innego schematu.
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Zalacznik 1.

Instrukeja:

Wybierz dowolna ilosé przymioctnikéw, ktére trafnie
odpowladaja na pytanie: — Jakim byles (bylas) w tej
sytuac)i?” stawiajac przy nich znak +,

Przymiotniki: Skala:

pobydzony(a)
ambitny(a)
pogodny(a)
analizujacy{a)
rozgrzany(a)
konsekwentny(a)
rzeski(a)
kontrolujacy{a)
silny(a)
logiczny(a)
spentaniczny(a)
ostrozny(a)
Swiezy(a)
skoncentrowany(a)
usmiechniety{a)
starajacy(a) sie
wzruszony(a)
wytrwaly(a)
zrelaksowany(a)
zainteresowany{a)
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