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Jednostka ludzka *

Kazimierz Obuchowski ™

Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan

THE HUMAN BEING

Biological, social and psychological approaches to the human being are now more
and more coherent as a result of the application of interdisciplinary theoretical
frameworks. The longest history has the social approach related to interconnections
between the human nature and social conditions. Three concepts are the subject of
analysis: the human being as a puppet, the human being as belonging to its social
role and the human as an intentional being. The last concept emerged about 50
years ago as a result of the “subject’s revolution™, but all concepts mentioned above
are currently accepted. The paper deals also with the ways in which modern concepts
of personality are developing. New is the proposition related to the role of private
tasks, sense of life, psychological distance and psychological approach. The proposed
definition concentrates on the human being histher own needs and desires, and

who develops in the direction established by his/her private sense of life.

JEDNOSTKA LUDZEKA

Nazwa egzemplarza gatunku homo sapiens sapiens.
Synonimy: ,indywiduum”, ,osobnik”, ,osoba’, z tym,
ze znaczenia tych stow w jezyku polskim ulegaja
zmianie. Termin ,indywiduum” nabiera coraz czes-
ciej pejoratywnego charakteru, ,osobnik” siuzy do
oznaczenia kazdej zywe]j istoty a ,oscba” oznacza
jednostke ludzka wyposazona w okreélony zakres
samoéwiadomosci.

Historycznie uksztaltowaly si¢ trzy ujecia jednost-
ki ludzkiej: biologiczne, socjologiczne i psychologicz-
ne, a w ramach tego ostatniego — personalistyczne.

UJECIE BIOLOGICZNE

Ujecie biologiczne, zapoczatkowane przez Karola
Darwina traktuje jednostke ludzkg jako byt stano-
wigcy okreslony etap ewolucji $wiata zwierzat. Za-
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klada ono, ze podstawowe zachowania, takie jak:
odzywianie sig, dazenia 1 relacje socjalne, ekspresja
emocjonalna, opieka nad potomstwem, agresja, za-
sady rywalizacji — maja u swojego podioza mechaniz-
my, ktére uksztaltowaly sig u przodkéw zwierzecych
czlowieka i obecnie stanowia ich zmodyfikowana
forme. W tej dziedzinie, chszerne argumenty oparte
na badaniach empiryeznych i rozwazaniach teore-
tycznych, przedstawili na poczatku lat 50-tych Ni-
cholas Tinbergen, Konrad Lorenz i Karl von Frisch.
Dziedzina, ktéra stworzyli nazwana zostala etolo-
gia, a prace ich uhonorowano nagroda Nobla w za-
kresie medycyny w 1973 r. Do szczegélnie typowych
odkryé nalezy tu, na przyklad, stwierdzenie, Ze te
same wladciwosci ksztattu glowy niemowlecia ludz-
kiego, malpy, krélika i pisklecia mewy —uruchamiajg,
Wrodzony Mechanizm Wyzwalajacy, wzbudzajacy
zachowania opiekuncze dorostych i blokujacy ich
agresje,

Ogromna liczba pojeé, zasad, mechanizméw za-
chowania sie i postepowania, wprowadzonych
zwlaszcza przez Tinbergena w jego pracy z 1949 roku
zatytulowanej Badania nad instynktem (1976) — nie
zostala zasymilowana przez nauki spoteczne i psy-
chologie z powodu ich zdominowania przez paradyg-
maty uczenia spotecznego i psychologii humanistycz-
nej. Rozwdj etologii odbywal sie wigc w ramach
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biolegii 1 antropologil, a uzyskiwane wyniki podwa-
zyly dotychczasowe poglady na specyfike czlowieka
w zakresie komunikacji wokalnej i ruchowej, dyna-
miki grupowej, samadyscypliny oraz uzywania na-
rzedzi 1 w znacznym stopniu kuitury (Wiercinski,
1994). Pedsumowaniem tych badan byta ksiazka
Socjobiologia npublikowana przez Edwarda . Wil-
sona w 1975, Zapoczatkowala ona nows dziedzine
badan uwarunkowan bislogicznych jednostek ludz-
kich. Spowodowata tez wprowadzenie do rozwazan
etologicznych ogélnej koncepce)i czlowieka. Znaczng
role odegrala tu popularna ksiazka Naga malpe
Donalda Morrisa (1974) 1 bardziej specjalistyczna
Milos¢ i nienawisc Ireneusa Eibl-Eibesfelda (1987),
ktdry podstawowe wiezi spoteczne taczace ludzi wy-
prowadza z wiezl rodzicdw z ich dzieémi.

Humanoetolodzy, gdyz tak zaczeto nazywadé eto-
logéw badajacych czlowicka, coraz czeseiej formutu-
)4 tezy o zasadniczym znaczeniu mechanizméw
zachowan wrodzonych w ksztattowaniu sie zjawisk
psychologicznych 1 kulturowych. To z ich inicjatywy
nastepuje zblizenie do nauk spotecznych i psycholo-
gicznych, a zwlaszcza do psychologii osobowosei. Hu-
manoetolodzy odkryli wiele zadziwiajacych zbiez-
noéci psychologicznych zwierzat 1 ludzi. Stwierdzili
na przyklad, ze pierwsza faza rozwoju malpy ma
podobny wplyw na jej osobowosé, jak ten ktory opi-
sali u ludzi Zygmunt Freud i Erik Erikson. Chodzi
tu o pierwotne formy ksztaltowania sie ufnosei 1 zdol-
nosci do zwigzkdw emocjonalnych, ktére w konse-
kwencji znajduja wyraz réwniez w osobowoici osob-
nikow dorostych.

Warte uwagi jest to, ze gdy z jednej strony nasta-
pilo rozszerzenie obszaru zachowatr czlowieka uzna-
nych za uwarunkowane biologicznie, to z drugiej
strony zakwestionowano istnienie wielu podobienstw
jezyka i narzedzi pracy. co do ktérych bylo juz mato
watphiwosel (Bielicki, 1991). Mozna sadzié, ze zmiany
pogladéw spowodowalo nie tyle zastosowanie doklad-
niejszych metod badawezych, ile hardziej precyzyjne
ujecie teoretyczne obydwu kategorii. Istotne zna-
czenie ma tu zatozenie, ze tylko cztowiek dysponuje
kodem poznawezym umozliwiajacym aktywne ope-
racje abstrakcyjne. Za pomoca abstrakeji czlowiek
moze wytworzyc model, oderwang od konkretu kon-
cepcje rzeczywistosci. Natomiast zwierzeta sa zdolne
tylko do postugiwania si¢ konkretami, z ktérych
sklada si¢ obraz czyli nabyta w doswiadezeniu
reprezentacja rzeczywistosci,

Dlatego zwierzeta moga trafnie wyrazié to, co moz-
na oznaczy(C za pomocy znaku, a wiec: CO, GDZIE, ILE.
Nie s3 jednak w stanie wyrazié DLACZEGO, gdyz jest
to rodzaj wyjasnienia i tym konkretu abstrakeja (por.
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Obuchowski, 1982, s. 124-125). Zwierzeta maja wiec
jezyk, ale funkecjonuje on tylko na poziomie kodu
konkretnego.

Podobnie lewar, maczuga lub narzedzia stosowa-
ne przez zwierzeta stanowig konkretna analogie
organow ciala i sa érodkami technicznymi przedhu-
zajacymi reke lub wzmagajacymi sile nacisku. Na-
tomiast zwierzeta, nie sq zdolne do wykonania ta-
kich narzedzi jak wieloblok iub huk ze strzala, ktére
bedac juz maszynami musza zostaé uprzednio za-
projektowane ,w glowie”, w oderwaniu od konkretu
doéwiadczenia.

Mozna wigc sadzié, ze istotna réznica miedzy
zwierzeciem i czlowiekiem polega nie na samym
fakcie posiadania jezyka lub narzedzi, ale na tym
za pomocy jakiego mechanizmu psychologicznego sg
one wytwarzane. Zwierzeta postugujg sie jezykiem
znakéw i narzedziami dobieranymi za pomoca kon-
kretnego obrazu stanowiacego reprezentacje kon-
kretow. Natomiast czlowiek moze projektowaé za-
réwno jezyk jak 1 narzedzia, dzialajac na podstawie
obrazu 1 abstrakcyjnego modelu.

UJECIA SOCJOLOGICZNE

Ujecia socjologiczne jednostki ludzkiej zwigzane sa
z relacja: ,czlowiek — spolecznodé” lub ,czlowiek -
spoleczenstwo”. Kolejno formowaly sie trzy poglady
na ta relacje i wspélistnieja one do chwili obecnej.

Poglad 1. ,,Czlowiek marionetka”, wyraza prze-
konanie, ze losy czlowieka, tak jak jego my$li i de-
cyzje s wynikiem oddzialywania sit znajdujacych
$1g poza nim, nieraz pozaludzkich. W zwigzku z tym
zaréwno nie odnosi sig on samodzielnie do innych
ludzi i instytucji spotecznych, ani tez nie ma pod-
staw do traktowania tych instytucji jako odnosza-
cych si¢ wlasnie do niego. Jest on, wspélnie z nimi,
fragmentem $wiata, ktérym dowolnie graja moce
nadrzedne, ,Czlowiek marionetka” nie odgrywa wiec
zadnej roli, gdyz jej nie zna. Jego rola jest odgrywa-
na nim.

Poglad 2. ,,Czlowiek aktor”, wyraza przekonanie,
ze jednostka ludzka jest (a) wytworem instytucji
takich jak np. rodzina lub szkola, (b) nalezy do nich
1 (c) jest instrumentem ich dzialania. Dlatego
kryterium oceny czlowieka jest zgodnosé jego
myslenia o $wiecie z nadanymi mu wzorami oraz
poprawnosé z jaka cdgrywa przypisang mu przez
instytucje role.

Poglad 3., Czlowiek intencjonalny”, wyraza prze-
konanie, ze postepowanie jednostki ludzkiej moze i
powinno wynikac z jej autonomii psychicznej, ktora
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stwarza jej szanse zaréwno intencjonalne) realizacji
wymagan instytucji spotecznych, jak 1 ustalenia
przez siebie koncepcji wlasnej pozycji spoleczne;j. Ten
poglad znalazt swdj pelny wyraz dopiero w wyniku
,rewolucji podmiotéw”, ktdra nastapitla w drugie)
polowie XX wieku 1 jest plerwszym ujeciem psycho-
logicznym. Umiescilem je w kategorii socjologiczne),
gdyz 1 tu istotne znaczenie ma relacja ,jednostka —
spolecznos$é”.

Mozna wiec sadzié, ze te trzy tak rézne ujecia
jednostki ludzkiej ksztaltowaly sie w kolejnosc
historycznej wyrazajac wzrost zrozumienia wagi
podmiotowosci, od jej catkowitego pomijania do uz-
nania jej za czynnik decydujacy w formule jednostki
ludzkiej. Az do czaséw wspdiczesnych ujgcia te
istnieja réwnolegle, co wskazuje na to, ze weiaz ist-
nieja uzasadniajace je warunki. Sprawia to wrazenie
jakby zmiany cywilizacji dokonywaly sig wybidrezo
nawet w tak dynamicznej jej formie, jak eywilizacja
euroamerykanska — przechowujaca zywe formy w
postaci reliktéw z dawnych epok lub nadajac im
nowe treéei, o czym dokladniej w rozdziatach
nastepnych.

CZLOWIEK MARIONETKA - FRAGMENT
RZECZYWISTOSCI

Znane nam poczatki refleksji dotyczacej stosunku
miedzy jednostka ludzka, a instytucjami spoleczny-
mi, znajdujemy w my$li starozytnej Grecji. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze prawdopodobnie wezesny okres
cywilizacji helleniskiej obejmowal réwniez faze bra-
ku dwiadomosei podmiotowe] ,czlowieka marionet-
ki”. Autor tego pogladu, Julian Jaynes (1976), doko-
nujac préby wyjasnienia istoty halucynacy 1urojen
psychotycznych, zauwazyl, ze jeszcze hohaterowie
Tliady nie zdawali sobie sprawy z tego, ze to oni myslg
i podejmuja decyzje. Przypisywall je podszeptom
bogéw. Nie mogt u nich istnieé problem relacji jed-
nostki ze spoleczenstwem i w ogble ze zdarzeniami
éwiata, gdyz jednostki traktowaty siebie jako réw-
nowazny ich fragment podporzadkowany tym sa-
mym wyznacznikom losu lub kaprysom bogéw. Dia-
tego ludzie akceptowali koniecznoéé ponoszenia
konsekwencji wlasnego postepowania nawet gdy
nim nie kierowali, ani nie byli w stanie rozeznac
znaczenia swojego czynu. W wyniku takiego ujgcia
bylo oczywiste, ze Krél Edyp musial zostaé ukarany
za kazirodztwo mimo tego, 2e nie wiedzial o tym, ze
ozenil sie ze swoja matka 1 mimo tego ze byl wtasci-
wie ubezwlasnowolniony przez stly boskie, ktére ta
afere zaaranzowaly. Na tak rozumianej sprawiedli-
woéci polegata istota tragedii greckiej. Gdyby Edyp

éwiadomie zlamal tabu kazirodztwa bylo by to juz
tylko przestepstwo, a nie tragedia.

Zjawisko bycia (lub stawania sig) fragmentem
rzeczywistosci na ktora jednostka nie wptywa, wy-
stepuje réwniez w czasach nam wspélczesnych. Jose
Ortega y Gasset (1982) nazwal je w latach 30-tych
walteracja”. Jest ana, jego zdaniem, wynikiem ani-
hilacji kultury przez ,masy ludzkie”.

Mozna by dodaé, ze anihilacja kultury miewa roz-
ne przyczyny i bywa wynikiem utozsamienia sig jed-
nostek z ideologia wtadzy autorytarnej, ktéra samo-
istnie ksztaltujaca sie kulture zastepuje doraznymi
dyrektywami dotyczacymi interpretacji swiata 15p0-
sohéw postepowania. Na przyklad, konsekwentni
bolszewicy, ktérzy gineli z woli Stalina, przyjmowa-
i wiasna $mieré¢ z aprobata, jako konieczny skla-
dnik przygotowania do rewolucji $wiatowej, ktora
musi nastapié niezaleznie od woli pojedynezych lu-
dzi. Tragizm polegal na tym, ze wlasna niewinnos¢
byta im réwnie obojetna, jak niewinno$¢ tych,
ktérych sami zabijali. W ich przekonaniu, los ludzi
wynika z nadrzednych praw historii, ujawniajacych
sie w aktualnej sytuacji politycznej. Natomiast oni,
jako jednostki, ani nic odgrywaja zadnej roli, ani nie
pisza, jej scenariusza. Tak po prostu musi by¢. Do-
wodem byl niespodziewany wybuch i nieuzasadnio-
ne zwyciestwo rewolucji pazdziernikowej.

Alteracje obserwujemy réwniez w tej wersji ani-
hilacji kultury, ktora jest wynikiem dlugotrwalego
przebywania ludzi w warunkach zyciowych, w
ktérych zostaja zawieszone znane im reguly zycia.
Tu cztowiek réwniez przestaje zastanawiaé si¢ nad
tym co jest dobre, a co zle, co powinien uczynic. Eg-
zystuje tylko jako na przykiad {fragment tagru, nie
siegajac pragnieniami poza chwilg biezaca. Wiele
danych na ten temat, zawartych gléwnie w srodlach
literackich (na przyktad utwory Szatamowa i Solze-
nicyna), pochodzi ze sprawozdan o przebywaniu w
warunkach ,ekstremalnych z zalozemia” (por. defi-
nicje dana [w:] Obuchowski, 1995, s. 266), jakimi sa,
obozy koncentracyjne, tagry lub zsylka.

Mechanizm psychologiczny alteracji wydaje si¢
by¢é tez czynnikiem decydujacym w procedurze ,pra-
nia mézgu”, w wyniku ktérej jednostka ludzka tract
swoje poglady i pragnienia, na rzecz nowe) rzeczy-
wistoéel, ktorej ona stata sig fragmentem.

Swoistym powrotem do naturalnej alteracji po-
czatkéw ludzkosci jest odradzajaca sig¢ wiara w magie
determinujaca, losy ludzi. Moze ja odkryé astrolog
lub wréz, ale nie da sie jej ani kontrolowad, ani jej
zapobiegaé¢. Czlowiek stanowiac fragment calosci
jaka jest wszechéwiat, jest przez ta calodé zde-
terminowany i to nie on, ale uktad planet, rozklad
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energil metapsychiczne) lub przekleristwo, decyduja
0 losie jednostki ludzkiej i o jej wyborach. Znany
wrdz okreslil to w audyeji telewizyjnej stowami: , To
nie Tarot nalezy do czlowieka, ale czlowiek nalezy
do Tarota”.

CZELOWIEK AKTOR — ODBICIE RZECZYWISTOSCI
SPOLECZNEJ

By¢ moze bliskie historycznie zwiazki z faza natu-
ralne) alteracji, spowodowaly, ze pierwsze wyarty-
kulowane koncepcje starozytnych Grekéw, wyraza-
ty nieufnoéé wobec podmiotowosci ludzi, traktowanej
jako zagrozenie dla porzadku rzeczywistosci. Epi-
kur z Efezu, filozof umiarkowania, byl atakowany
za niemoralnos¢, gdyz zajmowal stanowisko indy-
widualistyczne. Réwniez teza filozoficzna, ze czto-
wiek jest miara wszechrzeczy, nie znalazta wlasci-
wego miejsca w pogladach na wage podmiotowych
wlasciwosci jednostki ludzkie;.

Wawczas wladnie uformowal sie poglad, ze bez-
pieczenstwo Swiatu 1 samej jednostee, jako jego in-
tegralnej czeéci, zapewnia trwale przypisanie jej do
okreslonej roli spolecznej czego wyrazem jest po-
prawne odgrywanie przez nia tej rolt 1 myélenie zgod-
ne z je} standardami. Jednostka ludzka jest wyni-
kiem spolecznego uczenia. Im bardziej jest ono
totalne 1 unifikuje jednostke, tym jest ona lepsza,
lepie] przystosowana. Kazda odrebnoéé jednostki jest
symptomem nieprzystosowania, bywa powodem jej
probleméw 1 moze wymaga¢ resocjalizacji, a nawet
terapii. Poglad ten utrzymuje sie po dzier dzisiejszy.

Posiada on trzy podstawowe przestanki, wyraza-
Jace przekonanie, ze: (a) kazdy czlowiek jest frag-
mentem calosci $wiata, (b) nalezy do spoleczenstwa,
(c) to kim jest wynika z jego ulokowania w §wiecie
spolecznym.

Przeslanka pierwsza:
Czlowiek wynikiem calosci

Z punktu widzenia strategii poznawcezej ludzi zyja-
cych w warunkach znacznego niedoinformowania,
bardziej racjonalne jest przyjecie pogladu, ze w $wie-
cie wszystko gczy sie ze wszystkim, niz pogladu, ze
nic nie taczy sie z niczym. Przestanka pierwsza, opie-
ra sie wiasnie na zalozeniu, ze kazde wydarzenie w
kazdym fragmencie $wiata ma wplyw na caly swiat.
Dlatego kazde niekontrolowane z zewnatrz zacho-
wanie jednostki moze prowadzié do nieobliczalnych
skutkéw.

Paradcksalnie, wlaénie idea wszechzwiagzku $wia-
ta, powraca wspélezesnie w ramach teorii chaosu w
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postaci m.1. ,efektu motyla”. Nastapilo to po kilku
dekadach tak szybkiego wzrostu wiedzy naukowej,
ze stalo s1¢ niemozliwe dokenywanie syntez danych
empirycznych, ktére pozwolilyby na ustalenie lan-
cuchéw przyczynowo-skutkowych zjawisk zachodza-
cych w badanych ukladach. Pojawila sie tez watpli-
wos¢ czy w ukladach wysoce zlozonych istnieja
taneuchy przyczyn i skutkéw.

Z teorn chaosu wynika réwniez idea modyfikacji
calo$ci przez tworzenie si¢ w niej przypadkowo lo-
kowanych, nieduzych zmian. Jest ona wyrazem wie-
dzy o braku szans na utworzenie sensownej koncep-
)1 etapdw posrednich osiagniecia pozadanego stanu
rzeczy. Idea taka bywa przestanka dziataf psycho-
terapeuty, Swiadomego swych ograniczen ekonomi-
sty, ale tez i dziatar: terrorystycznych totalitarnego
panstwa lub pozapanstwowych organizacji funda-
mentalistycznych.

Przesianka druga:
Czlowiek nalezy do spoleczeristwa

Przestanka ta opiera sie na zatozeniu, ze jednostka
ludzka nie jest w stanie sama okresli¢ tego co jest
korzystne dla innych, a wigc i dla niej. Powinna wiee
by¢ przypisana do okreslonej roli i tylko ten zabieg
moze zapewnic wlasciwa kontrole $wiata spoleczne-
go nad jej bezpieczenstwem i sensownoscia dzialan.
Arystoteles nawet sadzil, ze czlowiek z natury jest
stworzony do zycia w spoleczenstwie, jest ,zwierze-
ciem politycznym” w tym znaczeniu, ze, jak to okre-
sla Jerzy Szacki (1983), , nalezy do wspolnoty ludz-
kiej” (podkr.moje K. Q.). Obydwa te zalozenia
przetrwaly tysiaclecia i znalazly si¢ u podstaw wiek-
szosci koncepcji socjologicznych i pedagogicznych
funkcjonujacych w ramach paradygmatu kolektywi-
stycznego. 53 one szczegdlnie popierane w systemach
autorytarnych zorientowanych na stosowanie inzy-
nier1i spolecznej. Miedzy innymi staly sie podstawa,
préb tworzenia odrebnej dziedziny wiedzy i prakty-
ki spolecznej nazwanej ,socjotechnika” oraz postu-
latow dotyczacych ksztaltowania ,cztowieka socjali-
stycznego”.

Przeslanka trzecia:
Kazdemu przypisany los

Przestanka ta dotyczy podzialu i wartosciowania jed-
nostek ludzkich poprzez przypisanie ich do okre-
Slonych kategorii. Dojrzaly wyraz uzyskala ona w
sredniowiecznej Europie. U podstaw jej lezalo zato-
zenie, stanowiace slabg wersje ,czlowieka mario-
netki”. Jednostki ludzkie niezaleznie od ich woli, a
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tylko z racji ich urodzenia i przypisania, dziela si¢
na posiadajacych okreslone obowiazki i prawa 1 nie
posiadajacych ich.

Do kategorii jednostek wyposazonych w upraw-
nienia spoleczne nalezaly trzy typy: modlacych sig,
walczacych i pracujacych. Nie mozna bylo tej spe-
cjalizacji dowolnie zmieniaé, gdyz poza porzadkiem
natury nie byla ona uzasadniana niczym.

W Europie istnialy poza tym kategorie ludzi ,in-
nych”, o uprawnieniach ograniczonych, natomiast
zobowiazanych do okreslonego zachowania si¢. Do
tej kategorii nalezeli w wielu krajach Zydzii tredo-
waci, majacy inne prawa niz wszyscy 1 zobowigzani
do noszenia szczegdlnego oznakowania, tak aby nikt
nie mial watpliwoéci z kim ma do ezynienia.

Natomiast do kategorii jednostek pozbawionych
wszelkich praw i obowiazkéw w ramach oficjalne;
organizacit spolecznej nalezeli ludzie ,luzni” 1 cho-
rzy psychicznie.

Jednostki nalezace do kategorii ludzi luznych, nie
byty do niczego przypisane, Ludzie c1 znajdowali sie
poza prawem i nie mogli korzystaé z zadnych przy-
wilejéw ludzkich. W odroznieniu od zwierzat, nie
nalezeli do nikogo 1 kazdy mégt ich obrabowaé 1 za-
bi¢ bez konsekwencji prawnych. W wypadku gdy byli
stawiani przed sadem, chodzilo bardziej o ustalenie
szkody. okolicznodei zdarzenia, wspélnikdéw, niz o
uzasadnienie winy. Ludzie ci sytuacyjnie wykony-
wali rézne sposoby zarabiania na zycie, zebrali, do-
raznie najmowali sig do roboty, zajmowall si¢ pro-
stytucja lub rabunkiem.

Stosunek do chorych psychicznie byl ambiwalent-
ny, gdyz nie wiedziano o tym, ze sa charzy. Trakto-
wano ich z jednej strony jako klopotliwych bliznich,
a z drugiej, jako naznaczonych 1 to nie przez czlo-
wieka. By¢ moze taka jest wola Boga i nalezy ja usza-
nowac. Bycie ,szaleficem” lub ~glupkiem”, bylo wige,
tak jak i bycie Zydem, rodzajem specjalizacji, przy-
pisania z natury, lub udwieceniem, ale nie wynikato
ani z urodzenia w takiej a nie innej grupie spolecz-
nej, ani z mianowania ludzkiego. Najwyze] wiec za-
pewniano im utrzymanie lub pozbywano sie jako
ludzi nieproduktywnych, obcigzajacych spolecznosé
danego obszaru, sptawiajac na przyklad w lodz1 w
dét rzeki, na teren sasiedniej gminy. Stad pochodzi
okreélenie ,statek glupcéw”. Pewne szczegélne po-
stacie choroby psychicznej, zwane ,opgtaniem”, przy-
pisywano opanowaniu przez diabla 1 wowczas sto-
sowanc egzorcyzmy lub rytualny mord na stosie.
Ujednolicenie pozycii spolecznej szalencow” i ,glup-
kéw” z normalnymi ludZmi nastapilo dopiero po
wprowadzeniu pojecia choroby psychicznej. Wow-
czas, a trwalo to az do poczatku naszego wieku za-

czeto zakuwaé ich w kajdany, zamykaé w piwnicach
i poddawaé wyrafinowanym torturom terapeutycz-
nym.

Klasyfikacje, ktore wartosciowaly ludzi z punktu
widzenia przypisania do danych grup lub/i spetnia-
nych rél spolecznych, wystepowaly w réznych for-
mach, zaleznie od ustroju lub panujacej ideologi.
Podstawa byly i sg réznice klasowe, rasowe, etnicz-
ne i religijne. W XX wieku, w erze rozwoju nauk
przyredniczych, formulowano nawet poglady o
odrebnoéci budowy mézgu burzujéw i robotnikéw,
wierzacych 1 niewierzacych, ludzi i ,podiudzi”, a w
tych ramach np. . komisarzy zydowskich” 1 zwyktych
sowieckich zolnierzy. Przynaleznoéé do danej rasy,
narodu, wyznawanie takiej, a hie innej religii, lub
sposéb jej wyznawania, wigzano nieraz z zalozeniem
o defekcie konstrukeyjnym mézgu lub o trwale) wia-
sciwosci psychicznej co determinowato nie tylko oce-
ne, ale i decyzje dotyczace praw a nawet ekstermi-
nacji fizyeznej lub ,czystki” etniczne;. Przyktadem
moze stuzyé pozbawienie ,burzujéw” praw ludzkich
wprowadzone przez Lenina w okresie L~Komunizmu
wojennego”, lub eliminacja fizyczna Jkapitalistow”
podezas  rewolucji kuiluralney” w Chinach Mao Tse
Tunga. U podstaw tych decyzji politycznych istniato
zalozenie, ze ludzie uksztaltowani w okreslonych
warunkach nie zmieniaja si¢ mimo zmiany warun-
kéw. Poglad ten powielany jest réwniez we wspol-
czesnych walkach politycznych.

HOMO DUPLEX

Wymienione wyzej zatozenia, uzasadniajace poglad,
iz cztowiek to fragment spotecznoéci, do ktérej nale-
zy 1 ktéra ma wobec ntego wylaczne prawa przetrwa-
ly wiee w réznych, nieraz zaostrzonych wersjach, do
czasow wspblczesnych. Historycznie, zalozenia te,
nawet wowczas, gdy juz zaczeto jednostce przy-
pisywacé okreslony stopien autonomi, powodowaly,
ze czebcie] traktowano to upodmiotowienie jako za-
grozenie dla spoleczenstwa idla same;j jednostki, niz
jako spoleczne lub osobiste osiagnigcie. Szczegblnie
trwata okazala si¢ koncepcja Jean J. Rousseau z kto-
rej wynikato, ze czlowiek spelniajacy siebie, jest dzi-
kusem, szczesliwym, ale bezrefleksyjnym szcz¢sciem
prymitywa. Natomiast kultura, podporzadkowujac
ludzi, czyni ich refleksyjnymi, we wlasciwy sposdb
skutecznymi, twérczymi. Tracac dziewictwo natury
staja sie onl niewolnikami kultury, ktéra ksztaltuje
ich tak, aby spelniajac jej wymagania, byli przeko-
nani, ze spetniaja siebie. Ten rodzaj falszywej wia-
domoéci ma by¢ koniecznym kosztem uzyskania sta-
tusu cywilizowane;j jednostki ludzkiej.
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W kazdym znanym z tych czasow ujeciu, zawsze
mamy do czynienia z trzema figurami dramatu, jakie
stanowia zawarty w jednostce ludzkiej ,czlowiek
naturalny” i, .czlowiek cywilizowany” oraz spoleczen-
stwo z jego kultura,

Tak: tréjpodzial zachowaly nawet te socjolegicz-
ne koncepeje czlowieka, ktére mialy na celu nie uza-
sadnienie okreslonej ideologii, ale dokonanie opisu
relacji cztowiek — spoteczenstwo i przeprowadzenie
Jej interpretacji. Na przykiad twérca nowoczesnei
socjologii Emil Durkheim uwazal empiryczne bada-
nie relacy czlowiek — spoteczenstwo za sprawe pod-
stawowa dla zrozumienia czlowieka. Zalozeniem
oczywistym w jege koncepeji byto to, ze spoleczen-
stwo stanowi byt nadrzedny wobec jednostek ludz-
kich, decydujacy o ich postepowanin wskutek nadbu-
dowania nad ich natura kultury (homo duplex).
Dlatego nalezy spoleczenistwo modyfikowaé tak, aby
lepiej stuzylo zaspakajaniu potrzeb ludzkich. W ten
tylko sposéb mozna ulatwié¢ ludziom pokonywanie
ich natury i w wyniku tego przystosowanie spolecz-
ne (por. Szacki, 1983).

Ta zewnetrzna i wewnetrzna sprzecznoéé potrzeb
jednostki ludzkiej i wymagan spolteczeristwa, znala-
zta swoj wyraz rowniez w koncepcjach psychoelogicz-
nych tworzonych na przetomie XIX wieku. Jest ona
podstawowym wzorem psychoanalizy, a rézni ja od
ujeé socjologicznych przypisanie umystowi ludzkie-
mu wigkszej moey racjonalizacyjnej. Tyle, ze moc ta
stuzy czesciej samooszukiwaniu sie niz zrozumieniu
1stoty wlasnej sytuacji.

Woawczas wilasnie pojawily si¢ koncepcje kladace
nacisk na wartoéciowanie jednostek ludzkich za po-
mocg standardu, jakim byta ich podatnoéé na socja-
lizacje. Na przyktad, w ujeciu Williama I, Thomasa
1 Floriana Znanieckiego (1976) istniejg trzy typy lu-
dzt: ,cyganie”, ktérzy wylamuja sie z podporzadko-
wania rzeczywistosci spolecznej poszukujac nowych
deswiadezen, ,filistrzy”, zamykajacy sie w sobie ze
strachu przed tym co nowe oraz ,twércy”, zajmuja-
¢y stanowisko poérednie, Nie ma tu nawet aluzji do
tworczego przeksztatcania swiata. Sa tylko stopnie
zalezno$ci wyznaczajace poziom dobrego funkcjono-
wania, a osobista niezaleznosé, jesli istnieje, jest wy-
nikiem asocjalnosci lub obaw, a nie dazen. Wedlug
tej typologii, nawet osobowos¢ jednostek wykracza-
jacych poza stawiane im wymagania, w istocie for-
muje sie w toku interakeji jednostki ze swoim bez-
posrednim otoczeniem spolecznym. Jest wiee ona
forma projekeji wlasnych interakeji spolecznych czto-
wieka, a nie wynikiem tworzenia koncepcji siebie.
Dlatego typy te nie uzyskujg zakorniczonej postaci i
w miare zmian relacji spotecznych, tez ulegaja zmia-
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nom. Tak wigc zaréwno same typy oscbowosci, jak i
ich nosiciele jakimi sg jednostki ludzkie, maja po-
dwojnie ograniczony zakres autonomii. Jesli nawet,
Jako osoby, daza do czegos, to tym celem jest sposob
dostosowania sie do spolecznoéci, w jakiej zyja. Cha-
rakterystyczne w tej mierze stanowisko zajmowal
Georg Herbert Mead (1975). Wyréznione przez nie-
go dwa rodzaje odniesienia ksztaltowania sie jedno-
stki ludzkiej, to tylko odniesienie do rél innych jed-
nostek 1 spoleczenstwa. Spoleczenistwo rozpisalo role
ludziom-aktorom, a oni odgrywaja te role jako swo-
je w poczuciu, ze to jest ich wlasne Ja. Jest to w
istocie poczucie falszywe, gdyz to ich Ja zostalo na-
byte, stanowi wynik introjekcji.

Wlasciwie tylko Bronistaw Malinowski zajal
odrebne stanowisko {1958). Postawil on wyraznie
teze o Jednostce ludzkiej, ktéra postuguje sig  kul-
tura” do zaspokojenia swoich potrzeb. Zakwestiono-
wal tez redukowanie natury ludzkiej do prostych
dzialan popedowych. Postepowanie ludzi wynika 2
ich natury, ale formuje si¢ w toku Zycia spoleczne-
go, w toku spelniania potrzeb i nie jest ani wyrazem
naciskow ze strony spoleczenstwa, ani ich podsta-
wowych impulséw. Postepowanie ludzi jest ich wia-
snym wytworem. Zatozenie to dopiero po ponad pét
wieku znalazlo si¢ u podstaw psychologicznych kon-
cepejl osohowoéci

Ujecie Malinowskiego nie pokrywalo sie z istnie-
jacym wéwczas paradygmatem kolektywistycznym
1 dlatego nie znalazlo swojej bezposredniej konty-
nuacjl, a ,socjologizm” w ujeciu jednostki ludzkiej
pozostal na cale dziesieciolecia kierunkiem dominu-
Jjacym réwniez w psychologii spotecznej. Dopiero w
zwiazku z rozwojem ujeé psychologicznych jednost-
ki ludzkiej, nastapito zwrécenie uwagi na mozliwosé
prymatu cech osobowosci wobee formowania sie i
istnienia uktadéw oraz instytucji spolecznych. W
wyniku tego podjeto badania socjologiczne spolecz-
nych standw rzeczy jako powiazanych ze $wiadomo-
scig ludzi (np. Koralewicz, Zidtkowski, 1990).

Kolektywizm

Na odrebne potraktowanie zasluguje paradygmat
kolektywistycany, ktéry w latach 20-tych naszego
wieku uformowat sig na podstawie tego samego, wy-
zej opisanego zalozenia, ze jednostka ludzka, sama
w sobie, nie jest pelna i dlatego nie jest zdolna ani
do dzialania zgodnego z rzeczywistym wtasnym in-
teresem, ani nawet do rozeznania tego co jest jej
interesem. Tyle, ze jednostka powinna dla wtasnego
dobra podda¢ si¢, lub zostaé podporzadkowana nie
tyle instytucjom przypisujacym jej role, ile kolek-
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tywom, to znaczy zespotom ludzi w ktdorych sklad
wchodzii ktarych interesy ma realizowac. Kolektywy
wyznaczaja jednostce miejsce, okreslong pozycje i
zadania. Kolektyw, sprawujacy podobng, funkcje jak
réd lub szezep, znajduje sie na pozycji miedzy
instytucja, a jednostkg ludzks. W jego obszarze
odbywa sie codzienne zycie czlowieka 1 dlatego to
on jest bezposrednim czynnikiem ksztaltujacym
czlowieka. Mozna, na prezyklad, byé dyrektorem
fabryki, robotnikiem lub nauczycielem w szkole, ale
zasadnicze znaczenie dla nich ma kolektyw kie-
rowniczy tej fabryki, robotnicy lub grono peda-
gogiczne, a zblorowe interesy kolektywu weale nie
musza byé tozsame z interesem danej fabryki lub
szkoty. Wprowadzenie kategorii kolektywu stalo sie
w pewnym okresie konieczne zaréwno z punktu
widzenia intereséw ideologii rewolucyjnych, ktore
mialy na celu wlasnie zniszczenie istniejacych in-
stytucyi, jak i z punktu widzenia rzadow totalitar-
nych, gdyz dla nich instytucje ulegaja zbyt szybkim
Zmianom.

UJECIA PSYCHOLOGICZNE

CZLOWIEK UCZYNNIANY
PRZEZ NABYTE WEASCIWOSCI

W psychologii, koncepeje jednostki ludzkiej pojawi-
ly sie z opoznieniem. Pomijajac wspomniana wyze)
faze braku $wiadomosci psychiki wlasne] mozna
stwierdzi¢, ze liczne koncepcje przednaukowego
okresu psychologii byly tylko refleksem panujacych
paradygmatéw dotyezacych istoty $wiata. Przykla-
dem sa rézne wersje ,czlowieka-maszyny”, ,czlowie-
ka formowanego przez percepcje”, ,czlowieka natu-
ry” itp.

Rozbudowane koncepcje czlowieka formowaly sig
raczej w ramach socjologii, a trudnosci formowania
sie koncepcji czlowieka w ramach psychologii nau-
kowej wynikaly z tego, ze od poczatku jej powsta-
nia, centralnym zatozeniem pierwszych zawodowych
psychologéw akademickich bylo ograniczenie sig do
badania zaleznosci miedzy izolowanymi boedzcami i
reakcjami (psychelogia asocjacyjna) i kontrolowanie
reakeji (behawioryzm). Bylo to wygodne dla bada-
czy ujecie, tyle ze tworcy tak zaprojektowanej psy-
chologii naukowej okazali sie bezradni wéwczas gdy
usilowali wydostaé sie z zautka w ktérym ona sie
znalazla. Nawet obecna psychologia spoleczna i psy-
chologia poznawcza, ograniczone konwencjami me-
todologii badan empirycznych, niewiele posunely sie
w tych sprawach naprzdd, koncentrujac si¢ na
yobiektywnych”, stabilnych, nabytych w doswiadcze-

niu determinantach zachowan ludzi, takich jak ,ma-
tryce poznawcze”, ,skrypty”, ,plany”. Dlatego weiaz,
na znacznym obszarze badan psychologicznych,
utrzymuje sie ujecie z ktorego wynika, ze u jednost-
ki ludzkiej zamiast cigglego procesu tworzenia 1
weryfikowania swojej wiedzy o $wiecie, UCZYNNIA.
JA SIE ,reprezentacje poznawcze”.

Dopiero w latach 80-tych dokonano odkrycia, ze
wlasna interpretacja zdarzen, atrybucja, moze mieé
jakisé sens. Szybko jednak zaniechano badan opar-
tych na tym zalozeniu, traktujag je stusznie jako ma-
lo wyjasniajace. Nie da si¢ interpretowaé tego ro-
dzaju materialu badawczego jak atrybucia, w izolacji
od osobowosci jednostki ludzkiej, od osobistego sen-
su tej atrybugji.

DWA PRZEDMIOTY BADAN

Psychologiczne koncepcje osobowosci czlowieka po-
wstawaly wiec na marginesie lub w opozycji do psy-
chologii akademickiej. Poczatkowo nawet stanowi-
ly dzial medycyny i dopiero po powstaniu psychologii
klinicznej weszly na ~bszar psychologil uniwersy-
teckiej. Zawsze tez byly 1 s3 zorientowane na prak-
tyke. Od poczatku formowaly sie tu dwa kierunki
badan, z ktérych jeden wyodrebnil sig, tworzac psy-
chologie réznic indywidualnych.

Obydwa kierunki badan réznily si¢ gléwnie tym,
ze jednostce ludzkiej przypisywano dwa catkowicie
odrebne rodzaje wiasciwosci. Jedne z nich mozna
okreslié¢ jako ,wlasciwosci informacyjne”, ,progra-
mujace”. Dotycza one swiata wewnetrznego, sposo-
bu interpretacji rzeczywistosci, wartosciowania,
koneepcji siebie, sensu zycia, osobistych zadan. Za
ich pomoca jednostka programuje swoje zycie 1 in-
terpretuje swoje doéwiadezenia. Drugie natomiast,
to wladciwosel  bazalne”, zwane tez wlasciwosciami
formalnymi osobowoéci. Stanowia one o okreslonym
sposobie 1 poziomie tego programowania i interpre-
tacji. Wlasciwoéci bazalne to inteligencja, tempera-
ment, szczegdlne uzdolnienia, a takze niedefiniowa-
ne funkcjonalnie wskazniki okredlonych stanéow
regulacji psychicznej, zwane biomarkerami 1 wyko-
rzystywane skutecznie do pomiaru ryzyka nie-
ktérych chordb psychicznych (Obuchowski 1 inn.
1993).

Poczatkowo nawet wyrézniano okreslone zespoty
wladciwosci bazalnych, ktére wigzano wprost z bu-
dowa, czaszki lub calego ciala. Ten kierunek zyskat
miano ,konstytucjonalizmu”, a jego najbardziej zna-
nym twobrca byl psychiatra niemiecki Ernst Kret-
schmer (1958), ktéry w latach 20-tych stworzy! ty-
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pologie wiazaca okreslone cechy fizyczne czlowieka
z jego cechami psychicznymi, Ich patologicznym bie-
gunem mialy by¢ okreslone choroby psychiczne. Ta-
kie kategorie typologiczne, jak ,schizotymik”, ,pyk-
nik”, weszly do potocznego jezyka opisu jednostki
ludzkiej. Trudno sobie na przyklad wyobrazié aby
Zagloba mog! mie¢ takg sama konstytucje fizyczna
jak Longinus Podbipieta. Koncepcje Kretschmera
byly udoskonalane, ale ostatecznie podzielily los
wszelkich typologii psychologicznych, gdyz ich uzy-
tecznosé jest zbyt ograniczona. Ujmuja one skrajne
przypadki, a wigkszosé jednostek ludzkich nalezy
do typéw mieszanych (por. Obuchowski. 1985).

Poznawanie owych zrdznicowan znacznie rozwi-
nelo sie¢ w postaci ,psychologii réznic indywidual-
nych” badajqcej takie wlasciwosei bazalne osobowo-
sci, jak inteligencja, temperament lub biomarkery.
Sciste pomiary wskazuja na toe, ze pod nazwa_, inte-
ligencja” kryje sie wiele réznego rodzaju wlasciwo-
sc1 wykonawezych cztowieka, czesto od siebie nieza-
leznych. Co kilka lat wybuchaja spory dotyczace
zwiazku zbierczego wskaznika poziomu inteligenci
(tzw. iloraz inteligencji) z rasa, z inteligenc)a przod-
kow, z pochodzeniem spolecznym. Wiekszosé tych
sporéw ma podloze ideologiczne lub tez wynika =
réznych, niedoprecyzowanych lub tylke instrumen-
talnych definicji inteligencji. W Polsce szczegélnie
rozwijaja si¢ badania temperamentu rozumianego
jako wlasciwe danej jednostce zapotrzebowanie na
stymulacje (Strelau, 1992). Ludzie dzielg sie na tych,
ktérzy szukaja warunkdow zwiekszonej stymulacii i
na tych ktérzy jg ograniczaja. z czego wynika wiele
konsekweng)i, réwniez dla funkcjonowania uktadu
programujacego osobowosci (Eliasz,1992),

Coraz czesciej pojawiaja sie tez argumenty prze-
mawiajace za pogladem, ze réznorodnosé¢ wlasciwo-
sci bazalnych jest artefaktem metody pomiaru, a
istnieje tylko jedna globalna wilasciwosé bazalna
osobowosci cztowieka. Byé moze co najmniej czesé
wiasciwosci bazalnych jest zdeterminowana przez
potencjaly zawarte w genomie ludzkim i cala ta dzie-
dzina psychologii zostanie objeta przez biologie, jako
je) dzial graniczacy z psychologia,.

Nadal istnieje tez nurt psychologil osobowoéci
zorientowany na uktad programujacy osobowoéci, na
te wlasciwoscel jednostki fudzkiej, ktore maja wptyw
na jej postepowanie. Ta kategoria jest waznym kry-
terium roznicowym, gdyz psychologa osobowosei, w
odréznieniu od psychologa ogoélnego, lub psycholo-
ga réznic indywidualnych, interesuje nie tyle spo-
s6b, w jaki czlowiek wykonuje dang czynnosé, ile jej
powdd. Interesuje go nie zachowanie — to, ze ktos
zamknal drzwi t jak zamknal, ale postepowanie —
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dlaczego ktos zamkna}l drzwi, po co mu to bylo po-
trzebne, co chcial tym wyrazié, jakie znaczenie ma
dla niego to zamkniecie drzwi. Psychologia osoho-
woscl z natury stawlanych pytan ujmuje jednostke
ludzka jako podmiot, ktéry wprawdzie zostal w spo-
teczenstwie uksztaltowany, ale ktdry istnieje co naj-
mniej ,,obok” niego lub/i to on je ksztaltuje zgodnie
ze swoimi pogladami. Jednakze 6w opisany w po-
przednim paragrafie tréjpodzial, charakterystyezny
dla socjologii, zachowal istotny wplyw 1 na psycho-
logiczne zalozenia dotyczace determinant i struktu-
Ty osobowascl.

UJECIE WIELOWYMIAROWE

Jest on wyrazny nawet w radykalnej, poliontologicz-
nej koncepcji osobowosci Zygmunta Freuda, powsta-
lej na wicle dziesiatkow lat przed tym, zanim psy-
chologowie zajeli sie problematyka jednostki ludz-
kiej. Koncepceja ta stanowi istotng cezure w historii
mysli o eztowieku. Freud byl pierwszym, ktéry nie
obawial sie wielowymiarowego ujecia jednostki ludz-
kiej jako zarewno:

— zaleznej i niezaleznej od érodowiska socjo-kul-
turowego,

— ksztaltowane]j przez nie i ksztaltujacej je,

- $wiadomie realizujacej siebie w $wiecie 1 nie-
swiadome] motywdw swojego dzialania.

Spelnianie siebie w kazdej z tych wersji zalezy od
wielu uwarunkowarn zewnetrznych i wewnetrznych,
a takze od zdarzen przeszlych i od terainiejszosci.
Na przykiad, zrealizowanie najbardziej podstawo-
wego popedu jakim jest libido, zalezy 1 od kodeksu
moralnego wtltaczonege przez kulture w struktury
Superego 1 0d zdolnoéci mediacyjnych rozsadku, ale
tez 1 od potencjaléw sublimacyjnych asobowosci.
Wykladnig sytuac)i spotecznej jednostki ludzkiej jest
metafora o synach, ktérzy moga albo zrealizowaé sie
zabijajac Ojca - symbolizujacego kulture, lamiac w
ten sposéb tabu ojcobgjstwa, albo pozostaé na za-
wsze jemu poslusznl 1 tym samym zrezygnowaé z
siebie. Metafora ta jest wyrazem przekonania, ze
represja hatury ludzkiej jest gléwnym, a moze 1 je-
dynym celem oddzialywania kultury na ezlowieka.
Jednostka ludzka nie ma nigdy szans na takie roz-
wigzanie narastajacych konfliktow zyciowych, ktore
nie prowadzi do nowych konfliktéw. Jedyne co moze
ona uczynié, to zdac sobie sprawe z zasadnicze]
sprzecznoscl miedzy nia a kultura 1 kolejno rozwia-
zywaé wylamajace sie konflikty, kontrolujac ich ro-
dzaj i skutki wystepowania. Zdajac sobie sprawe z
tego, ze nie ma innych mozliwosci bycia soba, jedno-
stka moze tylko staraé sig zachowac trzezwy umyst,
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krytycyzm wobec swojego umystu 1 pogodzi¢ sie z
tym, e jej istnienie w §wiecie jest procesem rozwia-
zywania nieuchronnych konfliktéw (Freud, 1992,
1952).

Psychoanaliza wprowadzila wiec poglad, ze sto-
sunek jednostki do jej otoczenia socjo-kulturowego
polega réwnoczeénie na zaleznosci i uniezaleznia-
niu sie, na indywidualizmie i na kolektywizmie.
Wprowadzila tez, jako pierwsza, zasadg utrzymy-
wania sie w stanie nierdwnowagi, jako stalej pozy-
¢ji gry o zachowanie statusu cztowieka, a dokiadniej
- gry o zdrowie psychiczne i o wlasny rozwéj. Nie-
mniej, zasadniczy wzdr koncepcji jest nadal tréjezio-
nowy, zawiera nature czlowieka, to co nad tg natura
nadbudewano oraz kulture, ktéra wymusza na jed-
nostce ludzkiej spelnianie natury w sposéb ,cywili-
zowany”. Tyle, ze centrum osobowosci czlowieka juz
nie jest reprezentowana w nim kultura, ale jego
natura, ktéra nigdy nie godzi sig ze swoim podpo-
rzadkowaniem i prowadzi nieustanna walkg o sie-
bie.

Wiasnie ta zmiana hierarchii polozenia natury
wobec kultury stanowila gléwny powdd krytyki kon-
cepcji Freuda, prowadzonej, co zrozumiale, najo-
strzej w ramach totalitarnych ustrojéw politycznych
i w kulturach zamknietych,

CZEOWIEK WOBEC INNYCH LUDZI

Podlegajac inerc)i wzordw kultury, réwniez opozy-
cjoniéci wyrogli z psychoanalizy usilowali powrdcié
do zasady prymatu czynnika socjalnego nad psycho-
logicznym, kultury nad natura. Na przyklad, Alfred
Adler utworzyt psychologie indywidualna i wysuna}
koncepcje jednostki ludzkie), ktorej osobowoéé for-
mowana jest w okresie dziecinstwa przez pozycje w
rodzinie, péiniej przez szkole, a dopiero w dalsze]
kolejnoéci przez jej wady 1 wrodzony, uniwersalny
kosmicznie, poped do doskonaloéci. Poped ten dzia-
la tym silniej, im wigksze wady musza ulec kom-
pensacji rozumianej jako przeksztalcanie wad w
zalety. Warunkiem niezbednym owej pozytywne]
kompensacii jest prospoleczna orientacja jednostki,
nastawienie na ,interes spoteczny”. Nie da sie jej
nabyé w rodzinie. Konieczna jest dobra szkola.

Ujmujac koncepcje Adlera ogdlnie, mozna wige
powiedzieé, ze 1 tu mamy powrét do tradycyjnego
tréjpodziatu;

—jednostka naturalna,

— jednostka taka jaka uksztaltowaly ja glowne
instytucje,

- umyslowa reprezentacja instytucji spotecznych.

Nowoscia wprowadzona, przez Adlera jest tylko
wlasciwy calemu uniwersum ,poped do doskonalo-
§ci”, ktéry gdy nie zostanie ukierunkowany przez
Linteres spoleczny”, staje si¢ tylko destruktywnym
popedem do mocy, powodem nerwic i psychopatycz-
nych znieksztalcer osobowosci.

W latach 70-tych problematyka tych wtasciwoéei
psychicznych czlowieka, ktére decyduja o jego zdol-
noéci do dzialan na rzecz innych ludzi, stala sig
przedmiotem wielu programéw badawczych 1 po-
wstala koncepcja teoretyczna nazwana Regulacyj-
na Teorig Osobowosci, ktéra wskazujac na wielosé
czynnik6éw prospolecznoéci, wiaze ja ze szczegblnym
rodzajem organizacji ,sieci poznawezych”, decydu-
jacych o ustosunkowaniach sig i interpretacji §wia-
ta (Revkowski, 1979).

Czlowiek tworzony przez I tworzqcy kulture

Podobne do koncepcji Adlera, tyle, ze mniej rozbu-
dowane, sa koncepeje neopsychoanalityczne, zwla-
szcza te, ktére nawiazywaly do idei psychokultura-
listéw, takich jak Franz Boas, Margaret Mead 1
Abram Kardiner. Wzory kultury byly w ich ujeciach
matrycami ksztaltéw osobowosci, Szczegdlnie wyra-
#nie wystapito to w ujeciu Karen Horney, w jej glo-
énej ksiazce Osobowosé neurotyczna naszych czaséw,
napisanej w roku 1937 (Horney, 1982). Ujela ona
nerwice jako projekcje wad kultury.

Ta sama Karen Horney dokonala wylomu w tra-
dycji socjologizowania osobowoscl. Wyszla od kon-
cepcji, ze wlasciwe jest dazenie jednostkl ludzkiej
do koordynacji tego, czym ona stala sie w wyniku
wlasciwosci naturalnych i doswiadczen zyciowych
(Ja realne) z tym czym ona wie, ze powinna by¢ (Ja
idealne). Problemem jednostki jest pokonanie roz-
bieznoéei miedzy Ja realnym 1 Ja idealnym. Poko-
nanie tej rozbieznoéci wydawato si¢ niemozliwe, gdyz
jest to nieustanny wyscig bez szansy wygrania go,
poniewaz w miarg sukceséw realnych jednostki prze-
ksztalca sie¢ i Ja idealne. W 1952 r., w swoje) ostat-
niej ksiazce (Horney, 1978) napisanej jeszcze na
przedprozu rewolucji podmiotéw, wiasnie Karen
Horney zauwazyla, ze istnieje jednak szansa na
wyijécie z tego konfliktu i dogonienie swojego Ja ide-
alnego. Szanse ta stwarza twércza aktywnosé wla-
sna czlowieka.

Tak jak powstanie psychoanalizy stworzylo cezu-
re w historii psychologicznych koncepcji jednostki
ludzkiej stwarzajac szanse na ujmowanie jej jako
podmiotu posiadajacego zlozona osobowo§é o wla.
snej dynamice dazen, tak owo zwrécenie przez Ka-
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ren Horney uwagi na decydujace znaczenie twor-
czoscl w formowaniu sie czlowieka zasygnalizowalo
catkiem nowy sposdb myslenia o czlowieku jako o
jednostce, ktdra nie tylko moze twérezo rozwiazy-
wac wlasne konflikty nie tworzac nieuchronnie ich
nowej wersji, ale t ksztaltowaé swoje standardy zy-
clowe zyciowe oraz siebie jako przedmiotu ich spel-
nienia (Obuchowski, 1989).

REWOLUCJA PODMIOTOW

Ksztalt rewolucji podmiotéw

To nowe jakosciowo ujecie jednostki ludzkiej mialo
swoj spoteczno-kulturowy kontekst. W koricu lat 50-
tych XX-go wieku zapoczatkowany zostal proces for-
mowania sie nowego ukladu miedzy jednostka a
spoteczenstwem. Wdwczas po raz pierwszy w skali
masowe] wystapily zjawiska wskazujace na to, ze
czlowiek, jako jednostka dzialajaca od siebie, powi-
nien przeja¢ odpowiedzialnosé za wilasne losy. W
wyniku tego, ksztaltujaca go ,zewnetrzna” interak-
cja miedzy nim a spoteczedstwem, zostala uzupel-
niona interakeja ,wewnetrzna”, ktéra dokonuje si¢
miedzy:

—nim jako przedmiotem uksztattowanym biolo-
gicznie i spolecznie, a

—nim jako podmiotem intencjonalnie odnoszacym
si¢ do siebie jako do przedmiotu.

W postaci czlowieka intencjonalnego obydwie
skladowe homo duplex Durkheima weszty w aktyw-
na relacje ze saba,

Zmiany spoteczno-kulturowe, ktére wéwczas po-
jawily sig, zostaly nazwane rewolucja podmiotéw
(Obuchowski, 1988, 1993). W ich wyniku nastapito
odwrécenie pogladéw w zakresie spostrzegania i
oceny trzech podstawowych odniesien jednostki
ludzkiej, to znaczy siebie, wlasnych celéw i $wiata.
Od czaséw starozytnych bylo sprawa oczywista, ze
czlowiek ocenia siebie z punktu widzenia zgodnosci
z przypisana mu rola, swoje cele z punktu widzenia
ich zgodnosei z podjetymi wobec swiata zobowigza-
ntami, a dwiat jako obszar, w ktérym powinno sie
czynic to co nalezy. U podstaw tej orientacji lezalo
przekonanie, ze wartosci §wiata nalezy odliczaé za-
czynajac od instytucji spolecznych, a taki a nie inny
ich stan okreéla status egzystencji jednostki ludz-
kiey.

Natomiast w wyniku rewolucji podmiotéw stalo
sie sprawa oczywista, ze czlowiek powinien trakto-
wac siebie jako Zrddlte swojego postepowania, cele
wiasne jako przedmiot swoich intencji, a $wiat jako
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szansg speiniania swoich mozliwosci. U podstaw tej
nowej orientacji lezy przekonanie, ze wartoéei éwia-
ta nalezy odliczac zaczynajac od jednostki ludzkiej.
Los tej jednostki 1 jej stan jest warunkiem wilagei-
wych, sprzyjajacych czlowickowl zmian socjalnych,
ekonomicznych i politycznych. Abraham Maslow,
ideolog tych zmian, wyrazil poglad, ze jesli umrze-
my w nastgpnej wejnie, to dlatego, ze nie rozumie-
my siebie ani innych ludzi.

Rewolucja podmiotéw wydaje sie byé niezalezna
od ustroju politycznego i1 gospodarczego, obejmujac
calosé zycia ludzi, w tym organizacje pracy, wojsko,
oswiate. Znaczna liczba zmian dotyczacych malzen-
stwa, ksztaltu rodziny, roli wyksztalcenia, relacji
spolecznych, orientacji zawodowej zostata zapoczat-
kowana wlasnie w latach 60-tych. Wartoéé czlowie-
ka jest coraz rzadzie] oceniana z punktu widzenia
Jego przydatnosci jako narzedzia i pozycji socjalne;.
Ludzie zaczynaja ksztalcié sie dla siebie, a dobiera-
jac zawdd 1 sposéb jego wykonywania biora pod uwa-
ge nie tylko zarobki i stabilnoéé miejsca pracy, ale i
zadowolenie wlasne oraz szanse wlasnego rozwoju.

KONIECZNOSC PRYWATNEGO TWORZENIA

Nasuwa si¢ wniosek, ze czynnikiem sprawezym lub
towarzyszacym temu zjawiskuy, jest znaczne oslabie-
nie kultury. ktéra wskazywala jednostkom konkret-
nie to, co jest dobre i zle, wymuszajac i uzasadniajac
odpowiednie wybory. W tej nowej sytuacji jednost-
ka ludzka stanela przed koniecznoscia, reproduko-
wania kultury w sobie i podejmowania ocen na wta-
sng odpowiedzialnoéé. Wymaga to catkiem innego
rodzaju wyksztalcenia niz tradycyjne. Potrzebna
staje si¢ oparta na modelach wiedza ogdlna nadaja-
ca sie do wytwarzama wiedzy wlasnej i wlasnych
zadan zyciowych. Instrument tej wiedzy, jakim jest
abstrakcyjne ujmowanie dwiata, stanowi z kolei
warunek wyraznego zréznicowania przez jednostke
siebie jako podmiotu swoich intencji i siebie jako
przedmiotu tych intencji. Wynikiem tego zréznico-
wania jest dystans wobec swoich wlaéciwoscei 1 zdol-
nosc do ich kontroli dokonywanej réwnie skutecz-
nie, jak kontrola zdarzeR zewnetrznych.

W zwiazku z ta nowa sytuacja pojawia sie tez inny
jezyk ujmowania osocbowoéci, w ktérym na pierw-
sze miejsce wychodza takie kategorie, jak ,,podmiot”,
»0soba”, ,rozwdj osobowosei”, ,samokontrola”, ,sa-
morealizacja”, ,intencje”, a na plan drugi schodzg
takie dominujace uprzednio kategorie, jak ,rola $po-
leczna”, ,sprawnos¢”, ,dyscyplina”, ,socjalizacja”,
~wyuczalnosé”,



Jednostha ludzka 57

Czlowiek intencjonainy i nowe problemy
jednostki ludzkiej

Na poczatku formowania sie kultury podmiotow
mialo miejsce wiele spektakularnych zjawisk, jak
bunty studenckie zorientowane gléwnie na problem
godnosci osobiste] 1 prawo do samodzielnego mysle-
nia. Konsekwentnie towarzyszylo im zainteresowa-
nie, a nawet fascynacja zmianami wlasnych stanéw
$wiadomoscl za pomoca srodkéw hipnoicznych, do
ktdrych naleza narkotyki, okreslony rodzaj narko-
tyzujace] muzyki oraz techniki medytacyjne. Na-
stapily tez jakoSciowe zmiany organizacji pracy i
zarzadzania praca, w wyniku ktérych przymus, dy-
scyplina 1 kontrola sa zastgpowane przez partners-
two, odpowiedzialnoéé oscbista 1 szanse wyboru.
Pojawila sie psychologia humanistyczna, ktéra
niezwykle szybko, jako tak zwana ,Trzecia Sila”
(obok behawioryzmu i psychoanalizy), opanowala
wiele przylegtych do psychologii dziedzin zajmu-
jacych sie cztowiekiem jak psychiatria, pedagogika
1 organizacja pracy.

Pojawily sie nowego rodzaju problemy jak na przy-
klad nowy rodzaj komplikacji procesu dojrzewania
jednostki ludzkiej. Wynika on z tego, ze czlowiek
staje przed alternatywa samodzielnego okreslenia
sie 1 ustalenia wlasnego sensu zycia lub wycofania
sie, gdyz sytuacje przed jakimi staje sa zbyt inne od
tych, na ktére odpowiedz znalazly uprzednie poko-
lenia. Poza tym, w wyniku zaniku kultury nikt juz
nie jest w stanie powiedzie¢ mu przekonywujaco,
jakim ma on stawac sie 1 po co. Niegdy§ podstawo-
wa dla bytu czlowieka mozliwosé podporzadkowa-
nia sie, zostala ograniczona do niewielu nisz ekolo-
gicznych, miedzy innymi do szkoly, ktéra zachowata
swoje tradycyjne formy. Dowodem tego jest nawet
zmiana rodzaju zaburzen nerwicowych, wskazuja-
cych na rodzaj niesprawdzenia si¢. Na przyklad,
przed rewolucja podmiotéw, za czaséw Freuda i
Horney — nerwice mialy na celu giéwnie obrong Ja
przed oceng z zewnatrz 1 usprawiedliwienie si¢ 2
wlasnej niemoznoéci spetnienia wymagan roli. Wich
symptomatyce dominowat wiec lgk, wyparcie i kon-
wersja. Natomiast obecnie na plan pierwszy wyszly
nerwice egzystencjalne, a dominujacym hastrojem
nerwicy stala sie depresja — wyraz poczucia bezna-
dziejnosci u jednostki niezaradnej, ktéra sama przed
soba jest za siebie odpowiedzialna. W wypadku trud-
noéci psychicznych pozostaje tylko ucieczka i odlot,
ktére zastapily usprawiedliwianie sig i poczucie
winy, a agresja stala sie najprostszym sposchem
cdreagowywania, gdyz zanikly tradycyjne czynniki
jej kontroli.

Nowy indywidualizm”

Jednym ze skutkéw rewolucji podmiotéw jest tez
uformowanie sie ,,nowego indywidualizmu”, ktéry
wynika, nie jak indywidualizm tradycyjny z narcy-
zmu, z buntu przeciwko kolektywizmowilub z prze-
kory jednostki niedojrzatej, ale z poczucia indywi-
dualnej odpowiedzialnoéci jednostki za wlasne
dzialania i za wlasne losy. Spowodowalo to wzrost
zainteresowania mechanizmami przemian osobowo-
§ci w ciagu zycia jednostki i wplywem wlasnym jed-
nostki na te zmiany.

Pojawily sie w zwiazku z tym nowe wymagania
dotyczace instrumentarium psychicznege, jakim
postuguje sie jednostka ludzka. Wyuczone spotecz-
nie sterectypy traca w zyciu czlowieka-podmiotu
swoja uprzednia uzytecznosé. Nie mozna mieé wo-
bec nich dystansu psychicznego, ani tez nie da sig
ich dowolnie zmieniaé. Do tego aby spelniaé siebie
czlowiek intencjonalny must postugiwaé sie tworzo-
nymi przez siebie, abstrakcyjnymi koncepcjamirze-
czywistoséci. Koncepcje takie moga byé tworzone w
postaci modeli o réznych poziomach ogélnodel, wo-
bec ktérych i tylko ktérveh mozna zachowaé dystans
psychiczny. Modele te mozna latwo zmieniaé, two-
rzac nowe koncepcje, bardziej odpowiednie do ko-
lejnych etapéw realizacji wlasnych zadan 2yciowych
(por. Obuchowski, 1995). Dokonujgce sig w ten spo-
s6b zmiany osobowosci sa rozwojem, a wigc 3 jako-
éciowo czymé innym niz zmiany czlowieka-przedmio-
tu bedace wynikiem tylko zuzywania sig organizmu
i zmian wymagan, jakie stawia mu $wiat.

Proces rozwoju osobowosei jednostek ludzkich
zachodzi w éwiecie, w ktérym instytucje nauczania,
opieki 1 kontroli jednostki ludzkiej wykazuja znacz-
na inercje i rzadko ulegaja istotnym zmianom, gdyz
wlasdciwym celem ich istnienia i warunkiem pozy-
tywnej oceny efektywnosci pozostaje zachowanie
standardéw epoki, ktdra je ukonstytuowata. Insty-
tucje te moga wiec aprobowaé wylacznie status
przedmiotowy jednostek tudzkich i dlatego wytwa-
rzaja wymagania przeciwstawiajace sie rozwojowl
jednostki. Rozwéj ten jest sprzeczny z ich standar-
dami gdyz zaklada autonomie psychiczng oraz wy-
twarzanie przez osobe wiasnych zadan i ocen.

Istnieja dane, ze egzekwujac ,przedmiotowo$c”,
instytucje te staja w obliczu coraz silniejszego opo-
ru ze strony podporzadkowywanych im ludzi. Kom-
promis jest trudny, poniewaz pojawia sig tu konflikt
ocen wynikajacy z tego, ze to co obecnie jest coraz
czesciej wyrazem obrony przez jednostke jej praw
do autonomii i samorealizaci, stanowito uprzednio
kryterium nieprzystosowania, a nawet tendencji
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asocjalnych. W te) nowej dla nich sytuacji instytu-
cje te ulegajg patologizacji, gdyz zamiast rozwiazad
sig lub zmienié sig, zmieniajac swoje cele istnienia,
staraja sie juz tylko zachowac siebie. Patologia tych
Instytucji wystepuje w dwdch przeciwstawnych po-
staciach: fundamentalizmu lub godzenia sie z roz-
bieznoicig miedzy warunkami istnienia instytucjii
osobistymi zadaniami zwigzanych z nimi ludzi. Pa-
tologizach ulegaja réwniez ludzie, ktérzy tymi in-
stytucjami kierujg lub/i im sie podporzadkowuja.

Oznacza to, ze pojawila sie nowa linia podzialu
ludzi. Dziela sie oni na ,ludzi-podmioty” i ,ludzi-
przedmioty”, rézniac sie wyksztalceniem, orienta-
¢ja na sposob ujmowania éwiata, lokalizacja kontroli
1 poczuciem odpowiedzialnosct. Pojawiaja sie tez
nowe wzory patologizac) jednostki ludzkiej, ktéore
da sie sprowadzié do blokady rozwoju osobowosci,
lub regresji do statusu przedmiotu.

Pgychologia humanistyczna
i rola interesu spolecznego”

Osiows koncepcja psychologiczna, ktéra od poczat-
ku wspierata rewolucje podmiotéw, byla psycholo-
gia humamistyczna, Formalnie nawiazywala ona do
filozofii egzystencjalnej, a dorobek socjologii huma-
nistycznej nie byl przez nig wykorzystany ze wzgle-
du na catkiem inny przedmiot zainteresowan psy-
chologéw. Budowano wiec humanistyczna koncepcje
cztowieka, jak na pustym miejscu. Ten swego rodzaju
ateoretyzm i asocjologizm psychologii humanistycz-
nej mial wplyw na to, ze juz po dziesieciu latach od
J&j powstania, zdano sobie sprawe z tego, ze whrew
oczekiwaniom stala sie ona nie podstawa ujmowa-
nia 8wiata przez ludzi, ktérzy sta)a sie soba szuka-
jac samookreslenia, ale dogodng forma racjonaliza-
cji dla wszystkiego co psychotyczne, egoistyczne 1
erctyczne” (Matson, 1969). Nie spelnily sie nadzieje
na to, ze jednostka ludzka moze obyé sie bez kon-
cepejl innych ludzi i dwiata wjakim zvje i ze moze w
sposéb wystarczajacy kierowadé sie naturalna, spon-
taniczna ,madroscia’.

Psychologia humanistyczna zaczela stawaé sie
tylko jedng z kencepeji nalezacych do kategorii kul-
turowej okreélanej mianem ,NewAge” Mimo to, juz
poza kontekstem prac tworcéw tej psychologii, Abra-
hama Maslowa czy Carla Rogersa, pozostaly i funk-
cjoniujg, niektore pojecia dotyczace jednostki ludz-
kiej. Stanowia one trwatly skladnik myslenia o
cztowieku 1 nawet wchodza do jezyka codziennego.
Nalezg do nich: ,stawanie sig”, ,samorealizacja”,
#tworczodé w spelnianiu zycia”, ,metapotrzeby i
metapatologia”, ,doéwiadczenie szczytowe", a przede
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wszystkim ,rozwdj osobowosei przez cate zycie”, Ta
ostatnia kategoria zaowocowala znaczna liczba waz-
nych koncepeji 1 badan empirycznych (por. Pietra-
sinski, 1990). Nabraly tez szczegolnego znaczenia
takie pojecia, jak: ,sens zycia”, ,zadania osohiste”,
~dystans celéw”, ;samokontrola”. W wyniku tego, ze
zaprzestano ograniczania wlasciwoscl jednostki
ludzkiej do funkeji narzedzia, mogla pojawié sie wie-
dza naukowa o psychologii ludzi starych, traktowa-
nych juz nie jako ,poczlowieczy” stan zejsciowy, ale
jako podmioty realizujace siebie i rozwijajace sie w
innych warunkach niz jednostk: znajdujace sie na
progu zycia lub w jego poczatkowych fazach. Ko-
nieczne stalo sig wyciagniecie wnioskéw z faktu, ze
§rednia zycia przekraczajaca 70 lat oznacza, ze diu-
gos¢ jego dojrzalej fazy wykracza poza dlugoéé fazy
przygotowawezej. Nabralo znaczenia poznanie czyn-
nikéw zapewnajacych trwatoéé rozwoju osobowosei
az do kresu funkcjonowania organizmu.

Nowe aspekty psychologii Ja

Bardzo intensywnie i zréznicowanie zaczela formo-
wad si¢ psychologia Ja, a to z ezasem doprowadzilo
do ujeé fenomenologicznych, w tym do odkrycia roli
dystansu psychicznego (Obuchowski, 1995), a przede
wszystkim do odkrycia zjawiska ,,asymetrii autocen-
tryczne]” (Codol, 1990). Polega ona na tym, ze wa-
runkiem kooperacji z druga osobg jest dostrzeganie
je) przez pryzmat wlasnego Ja, jako takiej samej oso-
by, Qkazalo sie wiec, ze sygnalizowana juz w latach
60-tych, przez Witolda Gombrowicza zasada wycho-
dzenia od Ja, od siebie, jako prototypu, whrew pozo-
rom nie tylko nie zamyka nas w swoim wiecie, ale
otwiera na $wiat innych ludzi, staje sie warunkiem
altruizmu. Dalsze badania realizowane w tej kon-
wencji doprowadzily do wniosku, ze utozsamianie
sie z czyms z zewnatrz, 2 narodem, grupa, z ideolo-
gia, prowadzi do uzaleznienia i utraty kontroli wta-
snych decyz) (Jarymowicz, 1994), co, jak mozna sa-
dzié, jest wynikiem rezygnagcji lub utraty zdolnosci
do postugiwania sie wiasnym, ogélnym sposobem
uymowania §wiata. Mechanizm tego zjawiska jest
zlozony 1 wydaje sie byé zwiazany ze zdolnoécig oso-
by do postugiwania sie kodem abstrakeyjnym, stwa-
rzajacym nie tylko szanse na wyjscie poza wlasne,
konkretne ujecie $§wiata na rzecz ujeé¢ uniwersal-
nych, ale tez na poddawanie ich krytyce wlasnej i
weryfikacji (Winczo, 1994). Wykazano tez, ze posia-
danie konicepeji abstrakeyjnej jest warunkiem zwigz-
ku miedzy wlasnymi pogladami, a dzialaniem w sy-
tuacji pokusy (Wojciszke, Tymoszczuk 1989),
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PERSONALIZM

Jedng z konsekwencji rewolucji podmiotéw byl
rozwdj personalizmu, ktéry stawal si¢ waznym
fragmentem doktryny czlowieka w Koéciele Kato-
lickim. Postulowal on prymat osoby przed spolecz-
noécia ludzi, autonomig osoby wobec stosunkéw
spotecznych i koniecznosé wolnosei psychicznej.
Warunkiem tej wolnosci jest poznanie prawdy, jaka
jest katolicka doktryna §wiata (Wojtyla, 1976).
Personalizm katolicki, a zwlaszeza jego ujecia
wychodzace poza doktryne wiary, mial istotny wplyw
na ksztaltowanie sie koncepcji jednostki ludzkiej
jako osoby. Jedna ze $wieckich prob zdefiniowania
jej jest nastgpujaca: ,Osoba nazywam jednostke
ludzka, ktéra utrzymujac dystans psychiczny wobec
potrzeb i pragnien, rozwija sie, kierujac si¢ sensem
swojego istnienia.” (Obuchowski, 1995).
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