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Okoruchowy mechanizm uwagi
w sytuacji decyzyjne]

Adam Tarnowski, Jan Terelak*

Zaklad Psychologii. Woiskowy Instvtut Medyeyny Lotnicze), Warszawa

OCUMULATOR MECHANISM OF ATTENTION IN DECISIVE SITUATION

A visual attention processes are related to individual differences between people.Ina
model of eye movements proposed by Fisher (Fisher, Weber, 1994) an important phase
of saccade generation is decision making. In this point we found the interaction between
visual processing and non- visual variables, such as motivation. In an experiment, 32
males was motivated to seek particular information on computer display. Reaction
times of saccadic eye movements (S3RT) were registered under motivation and in neutral
situation. We found an influence of motivation on SRT in conditions demanding
attention disengagement. When visual attention was disengaged motivation had no
relation to saccadic reaction time. Results of experiment confirmed that the process
of voluntary attention disengagement is related to individual differences.

PODSTAWY TEORETYCZNE

RUCHY OCZU JAKO FORMA
ZACHOWANIA SIL CZLOWIEKA

W procesie zmyslowego poznawania §wiata wzrok
peini niezwykle waing funkeje. Pozwala nam na
orientacje w otoczeniu, spostrzeganie bodzcow istot-
nych i wyszukiwanie w otoczeniu informac)i koniecz-
nej do adekwatnego dzialania. Z psychologicznego
punktu widzenia istotne jest wiec ustalenie praw
rzadzacych odbiorem informacji przez ten zmyst. Jak
wiadomo z anatomii oka przestrzenne rozmieszcze-
nie fotereceptorow na siatkdwce oka nie jest réwno-
mierne. Czopki zapewniajace najwieksza ostrosé
widzenia ulokowane sa na malej przestrzeni tzw.
dotka centralnego. Fakt ten sprawia, Ze istnieje
wzglednie maly katowy rejon pola widzemia, dla
ktdrego czlowiek wykazuje wysoka ostrosé wzroku
(obejmuje on w przyblizeniu jedng dziesieciotysiecz-
na catego pola widzenia). Nie znaczy to oczywiscie,
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ze informacja z pozostalych obszaréw pola widzema
nie dociera do siatkdwki, lecz drastycznie malee
zdeolnodé réznicowania bodzedw peryferyinych. Z
tego tez wzgledu w procesie ewolucy wyksztaleil sie
mechanizm skaningu, dzigk: ktéremu gatk: oczne
posiadaja ckreslona aktywnosé motoryezna, maja-
ca na celu utrzymanie cbrazu w rejonie ostrego wi-
dzenia {Szczechura, Terelak, 1993).

Ruchami eczu warto zaymowaé sig z psychologicz-
nego punktu widzenia, jezeli przyjmiemy, ze sa one
forma dowolnego zachowania sie. Przy zalozeniu,
ze czlowiek aktywnie przetwarza informacje, ktéra
znajduje sie w centrum pola widzenia, mozna trak-
towaé ruchy oczu oraz czasy fiksacji jako wskaznik
innych procesdw psychicznych (myslenia, strategii
rozwiazywania problemdw, rozlozemia uwagi), jed-
nak w naszym badaniu beda one samodzielna zmien-
na wyjasniana. Badanic procesow warunkujgeych
ruchy oczu moze dostarczy¢ pelniejszych podstaw
do zastosowania ich jako wskaznik innych procesdw.

Qeczywiscie nie wszystkie ruchy oka maja cha-
rakter dowolny. Grabowska i Budohowska (1992)
wyrizniajg ruchy konwergencyjne, duze ruchy zwia-
zane z ustawieniem przedmiotu obserwac)i w cen-
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tralnym polu widzenia oraz ruchy drobne. Ruchy
konwergencyjne, zwigzane z koordynacg)a widzenia
dwuocznego oraz ruchy drobne (tremor 1 dryft) maja
znaczenie fizjologiczne 1 nte sa w normalnych wa-
runkach zachowaniem dowolnym 1 nie beda przed-
miotem naszyeh zainteresowah.

Wirdd duzych, dowolnych ruchow oczu wyréznié
mozna ruchy dledzenia {tracking) oraz skokowe (sac-
cades). Plerwsze z nich an zwigzane z utrzymywa-
nicm w polu ostrego widzema obiektu poruszajace-
go si¢ wzgledem ukladu wspolrzednych zwiazanych
z gtowa. Drugie z nich wigza sie ze zmiana obserwo-
wanego ebiektu. Proces odbioru informacji wzroko-
wej ma w tym przypadku charakter kwantowy 1 se-
kwencyjny, czyli sklada sie z wystepuacveh naprze-
micnnie ruchéw galki oczney 1 jej zatrzyman na
okreslonym fragmencie pola widzenia, Takie jedno-
razowe zatrzymanie wzroku nosi nazwe fiksacyi lub
~wpatrvwania sig”. Psychologowie s przekonani, ze
wlasciwy odbidr informacji dekonuje sie wiadnie pod-
vzas fiksacji oka na okreslonym bodzeu werokowym,
gdy oko jest wzglednie nieruchome w stosunku do
bodzca. Podkreslamy owa wzglednosc, gdyz jak juz
wspomniano wcezesnief, oko wykenuje wiele mikro-
ruchow {rzedu kilku sekund katowych), ktore maja
takze wazne znaczenie fizjologiczne w procesie wi-
dzenia. Ruchy skokowe decydujg o tresciach anali-
zowanych przez czlowicka w sposch §wiadomy 1 one
heda przedmiotem dalszych rozwazan.

Ruchy skokowe wiaza si¢ z poszukiwaniem infor-
macii i jej selekejonowanicm, poznanic ich mecha-
nizméw zatem stanowié¢ moze wkiad do psychologii
proceséw poznawcezych czlowieka. Analizujae ruchy
skokowe za podstawowaq zmienng w hadaniach wy-
brano czas reakeji (Saccadic Reaction Time, SRT),
rozumiany jako przedzial czasowy miedzy pojawie-
niem sie bodzea poza centralnym polem widzenia, a
zaobserwowanym ruchem oka. Tak okreslony czas
reakeji jest procesem stosunkowo male zlozonym, 1
pozwala na znacznie dokladniejsza kontrole niz inne
zmienne zwigzane z procesami poznawezymi czio-
wieka.

TEORIA UWAGI POSNERA

Teoria Michaela Posnera opisujaca przetwarzanie
przez czlowieka informacji jest szeroko akceptowa-
na przez wspolezesnych badaczy zajmujacych sig ta,
dziedzina psychologii. Prezentowane zalozenia maja
charakter bardzo ogdlny. Z mctodologicznego punk-
tu widzenia sa trudne zaréwno do weryfikacji, jak 1
falsyfikacji, stad teoria ta jest raczej paradygmatem
w psychologii uwagi, dostarczajacym spojnego syste-
mu pojeé¢ i pozwalajacym na usystematyzowanie
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odkrywanych empirycznie zjawisk. Posner zajmuje
sle glownie uwaga wzrokowa, lecz jego twierdzenia
czesto poza te dziedzine wykraczaja.

Podstawowym pojeciem jest ,orientowanic uwa-
gl (orienting of attention). Pujecie to jest zblizone
do odruchu orientacyjnego. Jest jednak wezsze, gdvz
zdaniem Posnera, aby  zorientowad” uwage nie jest
konieczne dostrzezenie obiektu.

Od .orientowania uwagl’ Posner odroznia ,wy-
krywanie”, zwigqzane z osiggnieciem przez bodziec
poziomu umozliwiajacego swiadoma reakcje.

[stotne w teorii Posnera jest pojgcie ,umie)sco-
wienia kontroh nad orientowaniem uwagi”. Kontrola
ta moze byé zewnetrzna, gdy uwaga zostaje uchwy-
cona przez silny bedziec. badz tez wewnetrzna, gdy
regrientacja uwagl wigZe si¢ 2 intencjonalnym prze-
szukiwaniem pola widzenia.

Orientowanie uwagl moze by¢ jawne badz ukry-
te. Nie kazde przeniesienie uwagi wigze sig z obser-
wowalnym (chochy przez rejestracje ruchdw oczu)
zachowaniem. Zatem warto zauwazve, ze kierunek
wezroku niekoniccznie pokrywa sie z kierunkiem
uwagi. (Posner, 1980). Wedlug Posnera istnieja trzy
mechanizmy rzadzace orientowaniem uwagl wzro-
kowej. Pierwszy z nich odpowicdzialny jest za orien-
towanie uwagi na bodzcee, w szezegblnosc zas za
ckreslanie ich polozenia przestrzennega. Mecha-
nizm ten zwiazany jest z widzeniem peryferycznym,
wrazliwy jest na fizvezne cechy bodzea, zwlaszeza
zas ruch 1 gwaltowno3é pojawienia sie bodzea. Me-
chanizm ten funkcjonuje w znaczne) mierze niein-
tencjonalnie, umozliwia przy tym przetwarzanie
réwnolegle. Jego zadaniem jest scgmentacja pola
widzenia na cbszary wymagajace zaangazowania
uwagi. (Posner, 1980; 1994; Marek, Fafrowicz, 1995;
Muller. Rabbitt, 1989: Muller, Findlay, 1988; I'oik1
wsp. 1992; Yantis, Jonides, 1990; 1984). Z perspek-
tywy neurofizjologiczne] podlozem dzialama tego
mechanizmu sa wyspecjalizowane neureny siatkéw-
ki (Yantis, 1984) i struktury platdw potylicznych
{(Mareck, Fafraowicz, 1995; Posner, 1994).

Drugi 7z mechanizméw odpowiedzialny jest za n-
tencjonalne przenoszenie uwagi, nakierowane na
wykrywanie, a wiec swiadoma analize obiektow,
przy czym Posner (1994) dopuszcza nie tylko obiek-
ty znajdujace sie w polu widzenia, ale réwniez pa-
migtane. Ostatnie spostrzezenie jest rzadko przed-
miotem eksploracji empirycznej. Folk 1 wspolpra-
cownicy (1992) charakteryzuja ten mechanizm jako
dowolny, nakicrowany na realizacje celéw strategics-
nveh (Por, Marck, Fafrowicz, 1995). Charakteryzu-
je go wigksza inercja, empirycznie daja sie takze za-
obserwowaé zakldeenia, jakie w jego funkcjonowa-
nie wprowadza wykonywanie przez jednostke
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innych zadan (Muller, Rabbitt, 1989). Mechanizm
ten zwiazany jest sciéle 2z widzeniem centralnym,
Badania neuropsychologiczne pozwolily na jego lo-
kalizacje w okolicy zakretu obreczy (Posner, 1994),

Nalezy zauwazy¢, ze w noermalnych warunkach
mechanizmy te dzialaja konkurencyinie, t). wieksza
aktywnosé jednego z nich wiaze sie 2 mniejsza ak-
tywnoasclg drugiego. Ten efekt stal sie podstawa do
sformulowania szeregu modyfikacji modelu (Eriksen
1986; 1989; Muller, Findlay, 1988; Belopolsky, 1988;
1993).

Trzeci mechanizm, ktarego neurofizjelogiczng ba-
za jest prawy ptat czolowy, odpowiada za utrzymanie
ciaglosci uwagi przez dluzszy czas (Marek, Fafro-
wicz, 1995; Posner, 1994).

PROCESY ODRYWANIA UWAGI I PROCESY
DECYZYJNE POPRZEDZAJACE RUCH QKA

Analiza procesow poprzedzajacych ruch oka w as-
pekeie psychologicznym wisze sie z pracami Saslo-
wa w drugiej polowie lat szeéédziesiatych (wg. Fi-
sher, 1986; Fisher, Weber, 1993; Marek, Fafrowicz,
1995),

Badal on ezas reakeji ruchu oka na pojawiajacy
si¢ w peryferyeznym polu widzenia bodziec, Okaza-
lo sie, ze jezell osoba badana obserwuje z uwaga
punkt poérodku ekranu (overlap paradigm, schemat
nakladania si¢ czasowego) jej reakeja na bodziec
peryvferyezny wynosi ok. 200 msek. Jezeli natomiast
bodziec eksponowany centralnie na chwile wezesnie)
zgasnie (gap paradigm, schemat przerwy czascwej )
— czas realkcji jest krotszy. Fisher zwrdcit uwage, ze
w rozkladzie czasdw reakceji pojawiaja sie dwie war-
toéei modalne. Pierwsza z nich wynosi ok. 160 msek,
druga zas wynosl ok, 100 msek. (por. rys. 1.)
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Rys. 1. Czasy reakceji skokowych ruchow oka
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Wspdlczesna interpretacya tych wynikéw glosi, ze
w ukladzie ,gap” wystepuje pewna iledé szybkich
ruchéw oka poniewaz znikniecie centralnie ekspo-
nowanego bodzca umozliwia oderwanie uwagi od
tego punktu. Interpretacje taka potwierdzil Fisher,
wykazujac, ze jezell w ukladzie ,overlap” poinstru-
uje sie badanych, aby patrzyli na punkt centralny,
nie koncentrujac jednak na nim uwagi, rozklad SRT
by! podobny jak w ukltadzie przerwy czasowe) (Fi-
sher, 1987, 1993). Wykazanie istnienia trzech mo-
dalnych czaséw reakeji oka (SRT) stalo sig dla niego
podstawa stwierdzenia, ze w ruch oka zaangazowa-
ne sa trzy procesy: oderwanie uwagi, decyzja o ru-
chu i obliczenie parametréw ruchu. Krytyczna ana-
liza sformulowanege przez niego modelu jest jednym
z celéw prezentowanej pracy.

Model Fishera zaklada, ze miedzy dostrzezeniem
bodica a generowaniem ruchu oka zachodza trzy
procesy absorbujace czas. Relagie medzy nimi ilu-
struje nastepujacy schemat (por. Fisher, 1993):

V- Spostrzeganie bodica peryferycznego
A- Oderwanie uwagi

D- Decyzja ¢ ruchu oka

C- Obliczenie parametréw ruchu

M- Ruch cka

Rys. 2. Procesy poprzedzajace ruch oka

Interpretujac powyzsza metodyke badan i termi-
nologie w sSwietle przytoczonej wyzej teorii Posnera
stwierdzié mozna, Ze jezeli bodziee eksponowany jest
stale w polu widzenia, przenlesiente uwagi wymaga
przesunigcia kontroli z mechanizmu centralnego,
sledzacego, na mechanizm orientacyjny (peryferycz-
ny). Przesuniecie to w koncepcji Fishera okresla sie
odanguazowaniem uwagl. W procedurze wykorzystu-
jacej przerwe €zasowa powyzszy etap jest zbedny,
gdyz uwaga $ledzaca jest odangazowana poprzez
zniknigcie obiektu centralnego. Zatem tylko w sche-
macie nakladania sie czasowego mozna oczekiwaé
efektu zmiennych modyfikujacyeh dziatanie mecha-
nizmu centralnegao.
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Schemat powyzszy, choé ulegl juz znacznym mo-
dyfikacjom (Marek, Fafrowicz, 1995), podkresla fakt
podjecia decyzji o ruchu oka. Jak wspomniano na
wstepie, ruchy oka sg zachowaniem dowolnym. Stad
niewatpliwy udzial w ich generowaniu maja proce-
sy intencjonalne, powigzane z podejmowaniem de-
CyZ)L.

PROBLEMATYKA PODEJMOWANIA DECYZJI
A MECHANIZMY RUCHOW OKA

Proces podejmowania decyzji w klasycznym rozu-
mienit wiaze si¢ z wyborem zachowania sposrod
dostepnych dzialan alternatywnych. W odniesieniu
do ruchéw gka moze byé to zatem zaniechanie ru-
chu, wzglednie wybér jednege z kilku obiektdw znaj-
dujacych sie w polu widzenia. W badaniach klasycz-
nych nad podejmowaniem decyzji wybér poprzedza
ocena prawdopodobienstwa sukcesu i uzytecznosci
celu, w przypadku kazdego z dostepnych zachowan
(Kozielecki, 1976; Tyszka, 1983; Coombs, Daves,
Twversky, 1977).

W odniesieniu do proceséw uwagi 1 ruchdw oczu
istnieje co prawda szereg ustalen cksperymental-
nych dotyczacych ekspozycji wielu bodzcow (Mul-
ler, Findlay, 1988; Yantis, Johnson, 1990; Yantis,
Hillstrom, 1994; Belopolsky, 1993b), jednak autorzy
nie stosowali procedur angazujacych wiecej elemen-
téw sytuacji decyzyinej niz sama tylko prezentacja
kilku bodzcéw. Rzadko tez stosowano rejestracje
ruchdéw oczu, ograniczajge sie do badania czasu re-
akeji manualnej. W hbadaniach tego typu nie stoso-
wano procedury prezentacji bodZeéw w schemacie
przerwy — nakladania si¢ czasowego.

Model teoretyczny zaproponowany przez Fishe-
ra rozdziela odrywanic uwagi i decyzje. Mozna za-
stanawiaé sie, czy rozroznienie to jest stuszne, Odry-
wanic uwagi, jezell jest operacjonalizowane przez
procedure przerwy — nakladania sig czasowego ozna-
cza bowiem, &cidle rzecz ujmujac, odangazowanie
mechanizmu centralnego, ktory z kolel bedac kon-
trolowany intencjonalnie zwiazany jest z podejmo-
waniem decyzji.

Badania empiryezne, bedace wynikiem opisane]
wyzej koncepeji nie beda mogty rozwiaé wszystkich
nasuwajacych si¢ watpliwosci. Naszym zdaniem
warto jednak przckonaé sie jaki wplyw bedzie miale
zaaranzowanie klasycznej sytuacji decyzy)ne) na
funkejonowanie mechanizméw uwagi wzrokowe).
Rejestracja ruchéw oka pozwoli na écisla kontrole
zachodzacych zjawisk.
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BADANIA WEASNE

HIPOTEZY

Na pudstawie przeprowadzenych rozwazan teore-
tycznych oczekujemy, ze bedzie istnial wplyw sytu-
acji decyzyjnej na funkejonowanie centralnege me-
chanizmu uwagi wzrokowe]. Zatem wprowadzajac
konkurencyjne bodzce ostagnaé mozna zmiang cza-
su reakeji skokowych ruchéw oka wylacznie w sche-
macie nakladania sie czasowego.

METODA BADAN

Osobami badanymi byli zdrowi mezezyzni w wieku
20-30 lat, nie przejawiajacy zaburzen neurclogicz-
nvch i okulistycznych. Wszyscy badani byli prawo-
reczni. (por. Mroziak 1992; Borod, 1988). Wielkoéé
proby wynosita 32 osoby.

Pomiary ruchéw oka prowadzono okulografem
OBER, wykorzystujacym odbicie promieni podczer-
wonych od rogowki. Jest to technika nieinwazyjna 1
bezpieczna dla badanego. System pomiarowy umoz-
liwia tworzenie wlasnych programéw bodzedw. Pod-
stawowym wskaznikiem zmiennej zaleznej byl czas
reakeji ruchu oka (S8RT), analizie poddano rozktady
indywidualne SRT otrzymane w réznych sytuacjach
eksperymentalnych.

PROCEDURA BADAN

“adaniem badanego bylo obserwowanie punktu znaj-
dujacego sie posrodku ekranu i przenoszenic wzro-
ku na pojawia)ace sie bodzce peryferyczne.

Proces dekoncentracji uwagt byl kontrolowany
przy pomocy stosowania ukladu ,gap” lub soverlap”.
Bodziec centralny byt badz widaezny caly czas (over-
lap). badz tez gasi na 200 msek przed pojawieniem
si¢ bodzca peryferycznego (gap) (por. Fisher 1986).

Proces decyzji kontrolowano za pomocy prezen-
tacji konkurencyjnych bodzeéw. Pojawialy si¢ one
réwnoczesnic w obszarze widzenia peryferycznego.
Jednym bodzeem byla eyfra, drugim za$ litera. Oso-
ba badana byla informowana, ze jezell uda si¢ Jej
zauwazy¢ wiecej niz polowe cyfr (nie musi ich pa-
mieta¢) otrzyma nagrodg rzeczowa, W drugie) we-
rsji prezentowano po prostu pojedynczy obiekt.

W kazdej serii prezentowano po 30 bodicéw. Ba-
danie trwalo ok. 20 minut, co stuzyto eliminagji efek-
tu zmeczenia {Por. Marek, Fafrowicz, 1995).
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WYNIKI EKSPERYMENTU

Uzyskane dane poddano analizie statystyczne] w
modelu MANOVA, stosujac model dwuczynnikowe)
analizy dla danych zaleznych, z wielokrotnym po-
miarem zmicnne] (wg. Brzezinski, Stachowski,
1983).

Wyniki analizy warianc)i przedstawia tabela 1.

Tabula 1
Srednie czasy reahojt [ wspilezyvaniki F
(aralizeg warictRel 2 polciersai vy B Peaniarams)

Svtuacja Syvtuacja
- - . Razem
prosta decvavina
Badanie z przerwa - . .
158 161 160

CRA50WH,

Badanie z
naktadaniem sig 212 197 203
CEASOWYM

Razem 188 174

Efekty glowne:

Schemal prezentacii
Obecnoié syluacy decyzvines:
Interakcia:

=
mnunn
— a3
o L BD

b
(=

Wazystkie efekty sa istotne statystycznie na po-
zipmie co ngjmnie] p < .01,

Tabela ta wskazuje na istotny wplyw czynnikéw
odrywania uwagi, podejmowania deeyzji i interak-
cji tych czynnikow. Zgoednie z oczekiwaniami sytua-
¢ja decyzyina nie miala wplywu na SRT w schema-
cle przerwy czasowej, znaczacy hatomiast byt jej
wplyw w schemacic nakladania sie czasowego. Hi-
potezy postawione w [ eksperymencie uznac¢ mozna
zatem za poitwierdzone.

DYSKUSJA WYNIKOW

Zaobserwowana interakeja dwéch podstawowych
zmiennych niezaleznych, dwiadezaca o wplywie sy-
tuacji decyzyjne) na centralny mechanizm oriento-
wania uwagl wzrokowej byta zgedna 7 oczekiwania-
mi. Poniewaz zmienna, jaka byla sytuacja decyzyj-
na wprowadzona zostala tylko na jednym poziomie,
brak jest w chwili obecnej danych ktéry clement tej
sytuacj zadziatal. Najbardzie) prawdopodobny jest
efekt czynnika motywacji. jednak problem wymaga
wyjaénienia w kolejnym eksperymencie.
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Mazliwa jest réwniez alternatywna interpretacja.
Jezelli w odniesieniu de ruchdéw oka ohowiazujg
prawidlowosci ustalone przez Mullera i Findlaya
{1988) nalezy zawsze oczekiwac skraconych czaséw
reakeji w sytuacjl réwnoczesne) ekspozycjl kilku
bodzcow. Zatem wyjadnienia wymaga nie tyle skré-
cenie czasu reake)l w sytuacji naktadania sie czaso-
wego, co brak tego efektu (a wige wlasciwie wydlu-
zenie czasu reakeji) w sytuacji przerwy czasowe].
Prowadzony cbecnie ekspervment (wiaczajacy do
dotychezasowego schematu sytuacgje prezentacii
kilku bod#cdéw bez czynnika motywujacego) ma za
cel wskazanie wladciwe) interpretac) dotychezas
zebranych faktow,

Ostatnia refleksja jest natury bardzie) ogdlne).
Otoz w szeregu koneepeji psychologicznych, zwlasz-
cza w obrebie psychologii poznawczej postuluje sig
istnienie mechanizmu centralnego, odpowiedzialne-
g0 za Jntencjonalny” skladnik dzialania cztowieka
{np. teoria pamigel pracujace] Baddleya, koncepcja
uwagl Treismana 1 Gelade 1 inne — por. Baddley,
1984; Revnolds, Flagg, 1983; Chlewifski, 1986; Ko-
lanczyk, 1992; Najder, 1992). 5tad nasuwa sig pyta-
nie, ¢zy mechanizm uwagi sledzgec) nie jest jedna 2
funkcji systemu bedacego regulatorem ludzkiego
poznania i dzialania o charakterze bardzo ogélnym?
Interesujace dane neurofizjologiczne przytacza Po-
sner (1994; 1995). Wg niego wigkszosc¢ zadan anga-
zujacych powyzsze ,ogdlne” funkcje 1zczy sie z akty-
wacja whasnie okolic zakretu obreczy 1 wzgorza w
mozgu. Byé moze istnieje wiec jeden mechanizm,
odpowiedzialny za dzialanie intencjonalne i swia-
dome czlowieka. Renesans badarn nad swiadomoscia
{Block, 1995; Posner, 1994; Kowalczyk, 1995; Bobryk,
1992 1 1nn1) dwiadczy, ze przedstawione intuicje nie
sa obce szerszym kregom psychologdéw. Badania la-
boratoryjne nad procesami percepeji moga sie oka-
zac¢ cennym narzedziem eksploracji te] problematyki.
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