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Somatyzacja w terapiach niekonwencjonalnych
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SOMATIZATION IN UNCONVENTIONAL THERAPIES

The article presents neurotic somatization, especially in the cases of conversion hysteria
and discusses possible mechanisms of such cases. The psychological mechanism would
consist of using the vaso-motor component, and the psychological one - of using images,
Discussed are also the cases which seem to be the most pathological ones, namely the
cases of hysterical stigmatization. One can suspect that similar or identical somatization
occurs in psychotherapeutical visualization, as well as in Silva’s therapy. In the end,
the very few cases of the therapeutic somatization showing possible connection with

the neurotic somatization are discussed.

W artykule przedstawimy powody, dla ktérych mozna przy-
puszezad, ze ten sam mechanizm psychologiczny lezy u
podioza szeregu zjawisk patologicznych, takich jak stygma-
tyzacja w konwersji histerycznej i bywa wykorzystywany
w niektérych terapiach niekenwencjonalnych, Zrobienie
tego wymaga przedstawienia najpierw przypuszezen — nig-
dzie dotychezas nie sformutowanych — na temat mozliwego
mechanizmu (a wlasciwie dwéch mechanizméw — psycho-
logicznege i fizjologicznogo') somatyzac)i wystepujacej w
przypadkach nerwic.

Przy okazji warto zauwaiyé, ze mamy do czynienia z
somatyzacja dwéch redzajow: nerwicowa — taks, jaka wy-
stepuje w konwersji histeryezne; (opiszemy ja nizej bardziej
szczegblowa) 1 psychosomatyczny — taka, jak we wrzodzie
zoladka. Réznig sig one wieloma rzeczaml, ale kryterium,
ktdre na dzi$ moina by prayjaé (czysto ,psychologiczne™
odnositoby si¢ do stylu zycia pacjenta (czy osoby somatyzu.
jace)). Nerwicowa somatyzacja wystepowalaby u oséb ucie-
kajacych przed trudnosciams, psychomatyczna —u oséb sta-
rajacych ste je zwalezyé. To kryterium wydaje si¢ jasne, gdy
rozrozniamy kenwersje histeryezna od wrzodu zoladka, ale
skomplikowaloby sie nieco, gdyby$my wzieli pod uwage inne
przypadki psychosomatyki, takie jak np. zaburzenia men-
struacji lub egzemy psychogenne. By¢ mose jest to sprawa
diagnozy, a wiee racze] praktycznego zastosowania tego
rozréznienia niz przyjecia jego teoretycznej waznoéei. Wtym
artykule nie hedziemy zajmowali sie somatyzacja niener-
wicows (psychosomatyka).

Somatyzacje mozna rozpatrywac jako problem filozoficz-
ny. Nalezaloby wtedy zapytaé co ulega somatyzacji (uciele-
$nieniu) i to pytanie rozpoczyna dyskusje zbyt szeroka na
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ten artykut, jest to bowiem podstawowe pytanie dualizmu
ontologicznego. Mozna takze pozostad w tradycji psycholo-
giczne} 1 méwié o somatyzacji konfliktu na przyktad, albo
uczué wzbudzanych przez ten konflikt. Méwi sie np. o so-
matyzacji lgku. Pozostaniemy przy tym rozumieniu, chod
weale nie jest ono jednoznaczne.

dJakie przypadki zaliczamy do somatyzacji nerwicowej?
Ogolnie mozna powiedzieé, ze sa to przypadki skarg lub
objawéw bez lezacych u ich podloza przyczyn patofizjolo-
gieznych (pierwotnych, bo wtérne mogag sie pojawid), Krdt-
ko méwiac — bez rzeczywistej choroby somatyczne). Obja-
wy moga, by¢ bardzo dyskretne, np. skargi na béle glowy.
Nie mozna ich odréznié od hipechondrii, W pewnym sensie
saone ,normalne”. Niemal kazdy czasem skarzy sl¢ na nie-
istniejace béle glowy, albo przesadza méwiac, ze sg wiek-
s7e Niz rzeczywiscie odczuwane, Ta agrawacja miedcitaby
sig na jednym kranecu kontinuum somatyzacyi. Jak juz po-
wiedzieliémy - trudno na nim odréznié norme od hipochon-
drii, neurastenii lub histerii.

Objawy, oprécz wszelkich innych celéw, spelniaja réw-
niez cel taki, ze skupiaja na pacjencie uwage otoczenia i
wywoluja troske. Byé moze w hipochondrii i neurastenii,
ze wzgledu na ten cel, sa to objawy zupetnie wystarczajace
1 pacjent nie musi si¢ odwolywaé do objawéw bardziej zde-
cydowanych. W miare jak sie posuwamy po kontinuwm
somatyzacji, objawy beda coraz wyraziniej wskazywaly na
konwersje, a coraz mniej na inne postacie nerwicy — na
hipochondrie czy neurastenie. Coraz mniej bedzie werba)-

' To rozréznienic mechanizméw fizjologicznych i psycheo-
logicznych nie jest rozréznieniem merytorycznym. Jest to raczej
podzial wynikajacy z historii nauki — psychologia zajmuje sie
jednym zakresem problematyki, fizjologia ~ innym, ale zjawisko,
czy przedmiot badarn jest ten sam. Nie nazywajmy go, bo w samej
nazwie kryje sie podzial, jakiego cheielibyémy uniknaé.
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nych skarg hipochondrycznych, a coraz wigcej objawdow so-
matyc_zr_lych, ktdre chory bedzie demonstrowal, mniej lub
bardziej wyraznie pokazywal. Beda to np. dysfunkcje roz-
nych narzadéw, niedoshuchy, przykurcze, niedowtady, itp.
Bardze czasem widowiskowe, np. tuki histeryczne — dzis
juz niemal nie spotykane, ale bardzo popularne na poczat-
ku wieku. Polegaly one na calkowitym zesztywnieniu ciata
wygietego w tuk przy oparciu potylicy i pict na podtoiu —
162ku najczesciej. Demonstrowane takze beda objawy jak z
podrecznika interny — biegunki, napadowe bicia serca,
omdlenia, lub z pedrecznika ginekologii — zaburzenia men-
struacji, itp. do ciaz histerycznych wlacznie?, Objawami
szczegdlnie nas tu interesujacymi bedsa anestezje czyli znie-
czulenia histeryczne. Konwertyk bedzie demonstrowal utra-
te czucia i bélu np. dloni lub reki do tokeia. Reka moze byd
kluta, przyzegana, itd. bez odczuwania bolu. Faktem waz-
nym dla dalszych rozwazan jest zgodnosé z przekonaniem
konwertyka o tym, jak powinna wygladaé utrata wrazliwo-
&ci, a nie zgodnosé z przebiegiem nerwiw czuciowych. Méwi
sie o ,rekawiczkowym”, albo piericieniowym znieczuleniu
reki®, gdy granica owego znicczulenia ma wladnie forme
rekawiczki, albo pierscienia.

Nastepnym stopniem na kontinuum somatyzacji i zara-
zem stopniem najwyzszym jest stygmatyzacja. Mozna ja
opisaé najproécie) jako pojawienic sie stygmatéw (stad na-
2wa) czyli krwawiacych ran w miejscach meki Chrystusa -
na rekach (najczeécie)), na nogach, na boku, na czole, Rany
na rgkach i nogach nie sg ranami ,na wylot”. 8a to po-
wierzchniowe krwawienia wywolane miejscowymi prze-
krwieniami skéry i tkanki podskérnej. Mechanizm fizje-
logiczny tych krwawien mozna opisaé jako wynik gry
naczyniowo-ruchowej, takiej samej jak w czerwienieniu sie
w gniewie lub w zaczerwienieniach nawykewych wystepu-
jacych np. w erytrofobii, Ten mechanizm jest charaktery-
styczny dla konwersji histerycznej’. Przy okazjl mozna
wepomnieé, ze jest on nieswiadomy — konwertyk nie wic o
nim. Réwniez cel tych objawéw jest nieswiadomy — kon-

? Przedstawiona tutaj idea powstawania symptoméw ner-
wicowych moze budzié wiele watpliwosci. Nie wiadomo ezy skargi
hipechondryczne i psychasteniczne, jesli okaza sie niewy-
starczajace, przerodza si¢ u Lego samego czlowieka {pacjenta) w
demonstracje histeryczne. Raczej nie. Mozna je jednak roz-
patrywaé jako zdarzenia lezgce na tym samym kontinuum
somatyzacii i 1ak wiasnie robimy w tym artykule. Oprocz
logicznego pedobienstwa i przynaleznoéci do tej same] jednostki
nozologicznej objawy sa to fakty w zyciorysie konkretnej osoby 1
kto$, kto moze zostaé psychastenikiem, nie bedzie raczel
konwertykiem histerycznym. Nerwicy moze sig nauczyé kazdy,
ale nie wiadomo dlaczego jeden pacjent jest sklonny wykonywac
czynnogel przymusowe, a inny wykazuje objawy Lczyste)” nerwicy
lekowej. Oczywiscie, klasyczna odpowiedz brzmi, ze taka jest
.przedchorobhowa osohowosé” pacjenta. W wickszym rozwinigciu
mogtaby ona znaczy¢, ze pacjent uczy sig objawdw — obsesji albo
kompulsji na przyktad — czyli formuje swoja psobowosé przy
istnieniu pewnych niewyuczonych predyspozycji 1 w nie-
sprzyjajacych okolicznoéciach moga one rezwinaé si¢ w peina
nerwice obsesyjna lub kompulsyina, bo tak wlagnie utozyly sie
zdarzenia w jego zyciorysie, np. unikanie zagrozen okazalo si¢
skuteczne, jeili wykonywal pewne czynnoéci, albo przynajmniej
te czynnoéct usuwaly przykre napigcie (Dollard i Miller, 1967).

wertyk nie wie po co demonstruje objawy somatyczne i jest
to cos, co rézn1 konwersje od symulac)i. Mozna przy-
puszczac, ze jest to nieswiadomesé wtérna — mamy tu do
czynienia z ,odéwiadomieniem”, z procesem odwrotnym do
JMiwiadomienia”. Owo ,odéwiadomienie” dokonuje sig po-
przez mechanizm (,obronny”) opisany dawno temu przez
Freuda jako represja {(wyparcie).

Mechanizm psychologiczny konwersji histerycznej po-
legalby natomiast na postugiwaniu sig wycbrazeniami. 83
to wyobrazenia {albo reprezentacje poznawcze, ktore nie-
koniecznie trzeba nazywaé wyobrazeniami) standw jakie
chciatby uzyskaé konwertyk, np. stanu znieczulenia reki®,
albo — w bardziej dramatyeznym przypadku - ran wyobra-
zanych sobie przez stygmatyka. Jak wezesnie] pisalidmy,
wiedza o stanie znieczulenia (wyobrazanie sobie tego sta-
nu) decyduje ¢ zakresie znieczulenia, ktore z reguly nie
ma nic wspdlnego z rzeczywistym unerwieniem znieczulo-
nej konczyny (histeryezne znieczulenie rekawiczkowe”).
Obydwa te mechanizmy — fizjologiczny, polegajacy na éwi-
czeniu gry naczyniowo-ruchowej 1 psychologiczny, polega-
jaey na wystgpowaniu wyobrazeh standw fizjologicznych,
zdarzaja si¢ w przypadkach patalogicznych i to bardzo ad-
legtych od normy, Jak w rozwinietej konwersjl histeryczne)
takiej jak stygmatyzacja. Wydaje si¢ jednak, ze sg one uni-
wersalne, tzn. moga funkejonowac u kazdego. Czy u kaz-
dego tak samo latwo, jest oczywidcie, jednym z nasuwa-
jach sie pytan. Trzeba by wziaé pod uwage chociazby

3 Zmiany naczyniowo-ruchowe ulepaja wydwiczeniu. Podobnie
jak wiele czynnosei wegetatywnych sa niezalezne od woli — tak
przynajmniej mozna przeczytad w kazdym podreczniku fizjologii
1 w klasycznych podrecznikach psychologii, gdzie wiadomoéel
na temat ukiadu wegetatywnego {autonomicznego) sg zywcem
z fizjclogii wzigte. Otaz wydaje sie, ze t¢ wluénie ceche cZynnosci
wegetatywnych — ich autonomicznoéé czyli niezaleznoéé od woli
— nalezaloby zrewidowaé, Nie wydaje sig zreszta, by samo pojecie
woli — przynajmniej w jej klasycznym rozumieniu — bylo
uzyteczne przy budowaniu psychologii ogélnej, lub w jej dalszym
rozwoju. Nie jest to problem nowy i wola, wladze wolicjonalne
nie sg cbecne w psychologii od wielu dziesiatkow lat. Pojawiaja
sie natomiast tam, gdzie mamy opisy zjawisk Jfizjologieznych”™
Do tej samej kategorii naleza, mozliwe do wyéwiczenia czynnosci
wegetatywne np. jelit. Hinduscy fakirzy demonstruja weiaganie
przez odbyt wielu litréw plynu. W naszej kulturze kontrola
ezynnosci wegetatywnych jest bardzo ograniczona. Nie mamy
w stowniku werbalnych oznaczen zdarzen ,wegetatywnych”, bo
o nich nie rozmawiamy. Klopoty internisty z wywiadem sa niezia
ilustracja Lego stanu rzeczy. Nie zauwaza sie roznych doznan
somatycznych, jeieli nie 53 waznymi syghalami, np. uczymy sig
rozpoznawania Lparcia na mocz” i parcia na stolec” w trakcie
bolesnego treningu czynnoici w 2 roku zycia (w nasze] kulturze).
Zauwazanie innych sygnalow tego rodzaju jest hipochondrig, a
w kazdym razie moze sig nia staé, ale sa one mozliwe do roz-
poznania. Swiadczy o tym takze to wazyslko, co wiemy ¢ technice
biofeedbacku.

4 To .cheenie” jest w przypadku konwersji histerycznej nie-
swindome (,odéwiadomione”, swiadomoéé celu formowania ob-
jawu zostala najwyrazniej wyparta —w znaczeniu freudowskim).
Pisanie o, nieswiadomej cheei” (i czytanie o niej) sprawia ogrom-
na niewygode komus, kto nie jest praktykujacym paychoanali-
tykiem. Komus, klo przywykl do jezyka psychoanalizy, trudno
bedzie czytac inne [ragmenty tego tekstu,
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latwosé uczenia si¢ emocji, o ktérej wiadomo, ze jost rézna
u rdznych osdb,

Sprobujmy teraz pokazaé jak ten sam mechanizm (albo
mechanizmy — fizjologiczny i psychologiczny) funkcjonuje
w terapiach niekonwencjonalnych, przedstawiajac szcze-
gotowao terapie Silvy (Silva i Stone, 1994).

wMeteda Silvy” jest czyms wigeej niz tylko terapia. Jest
to rozbudowany ,.sposéb na zycie”. Nie bedziemy sie tu zaj-
mowall innymi jej aspektami, warto jednak wiedzied, ze
one istnieja. Metoda Silvy” obejmuje caly szereg spraw,
takich jak pomyslnoéé w biznesie, kierowanie swoim po-
stepowaniem w zyciu rodzinnym, ogdlna szezesliwosé (Me-
toda Silvy - kurs podstawowy, 1994, Silva i Miele 1995).
Tlumaczy to ciekawe zjawiska socjolegiczne, np. sekeiar-
ski charakter, jaki przybiera ruch whbrew intencjom orga-
nizatoréw,

Silva (eztowiek bez formalnege wyksztalcenia) odwoluje
sig do naukowo stwierdzonych faktéw i pisze o falach elek-
troencefalograficznych (fale alfa i ,stan alfa™, réznicach
migdzy praws i lewq, pétkuls mdzgowa, itd., oraz do tech-
nik psychoterapeutyeznych znanych i stosowanych od bar-
dza dawna jako metody wprawiania sie (i wprawiania in-
nych} w trans hipnotyczny, albo w stan medytacii przez
mnichéw réznych wyznan (buddyjskich i innych daleko-
wschodnich, ale takze znanych zakonnikom katolickim).
Taka technika jest wizualizacja. W przypadku Silvy nale-
zaloby raczej méwié o imaginizacji, bo odwoluje sie do wy-
obrazen nie tylko wizualnych (wzrokowych), lecz takze do
wyobrazeni stuchowych, detykowyeh, itd. Terminologia psy-
chologiczna Silvy wymagataby zreszta, oddzielnego opraco-
wania’. Wizualizacja mialaby pelnié¢ w tych procedurach
funkejg przede wszysthim relaksacyjna (np. Paul-Cavalier,
1992) i tak wlasnie jest rozumiana przez wigkszoéé psy-
choterapeutéow. W terapii Silvy petnitakze role innhg oprécz
relaksacyjnej, a mianowicie zblizona (albo moze — identyez-
na) do wezesnicj opisanego mechanizmu psychologicznego
koenwersji histerycznej, Wizualizacja (wyobrazenie) stanu,
do ktérego sie dazy (dwiadomie lub nieswiadomie, to czy
pacjent wie, iz dazy do tego stanu nie wydaje sig istotne)
jest waznym elementem naszego rozumowania. Wizuali.
zacja (wynbrazenie sobie) chorego organu, ktéry ulega ,sa-

“ Np. 8ilva i Stone (1994, s. 36) pisza: ,Pomigdzy nieo-
graniczonym w swoich mozliwoéciach umystem i mazgiem ist-
nieje mimo wszystko bardzo gleboka zaleinosé, Czestotliwosé
alfa jest swego rodzaju impulsem. ktory uvaktywnia mézg, zwla-
szcza prawg potkulg edpowiedzialna za §wiat myli, uczué i emo-
cji". Dla psychologa bedzie bardzo denerwujace stwierdzenie,
z€ ... mysli, uerucia i emocje...” naleza do tej samej kategorii
zjawisk. Terminologia psychologiczna. ktéra kazdy student po-
winien ¢wiczyc od poczatku studiéw, wyraznie odgranicza mysli
( cos, co jest racjonalnie kontrolowane) od uczué, niemal tozsa-
mych z emocjami (czegos, co racjonalnie jest kontrolowane w
bardzo ograniczonym zakresie). Twierdzenie, ze umys! ,mimo
wszystko jest zalezny od mézgu” - jest réwnicz dla psychologa
doi¢ humorystyczne. Sa to jednak kwestie terminologiczne — nie
najwaznicjsze. Przytaczam je nie po to, zeby wytknaé autorem
(byé maie — thumaczom) bledy lub podkreslié ich nienaukowosé”,
tylko zeby pokazad — jedna z wielu — przyezyn nie zajmowania
sig .Metoda Silvy" przez oficjalng nauke.

mouzdrowieniu” jest zalecanym éwiczeniem w metodzie
Silvy. Silva i Stone pisza wyraznie {1994, ss. 17-18, 20, 31)
o wiznalizowaniu szezotki czyszczace] wnetrze arterii za-
blokowanych zlogami w przypadku angina pectoris, albo
odkurzacza usuwajacego zlogl artretyczne. Skutecznose tej
terapii ma si¢ wzmagac dzieki wprawianiu sie w,stan alfa”
(op.cit.. s. 23 1 nast.), charakteryzujacy sie wystgpowaniem
elektrocencefalograficznych fal alfa, a od strony subiektvw-
nej — wyluzowaniem, relaksacja.

Klosck-Porszke (1996) znalazla wérdd bardze ograniczg-
nej liczby oséb leczacych sie metoda Silvy, dwa przypadki.
w ktirych mozna podejrzewad wystapienie zjawisk przy-
pominajacych dzialanie ,mechanizmu somatyzacji” opisa-
nego wezeéniej. Plerwszym hyla kobieta, u ktdrej stwicr-
dzono migéniaki macicy. Znikly one po kilku miesigcach
bardzo intensywnych éwiezen polegajacych na wyobraze-
niu sobie wlasnej macicy jako ,zdrowego, rumianego jablu-
szka” i ,wypalania laserem 1 wyjmowania miesniakéw ty.
zeczkq. Ich znikniecie bylto potwierdzone ginekelogicznie.
Drugi przypadek jest mniej dramatyczny, przede WSZYSt-
kim ze wzgledu na mala wage sprawy. Jest to historia bro-
dawki u 62-letniego mezczyzny - instruktora na kursach
Silvy. Byla ona wezednie} usuwana chirurgicznie {podwia-
zywana) 1 odnawiala sie. Zniknela po zastosowaniu terapii
polegajace) na wyobrazaniu sobie jak jest pilowana plini-
kiem. Inne zmiany u tege samego badanego dotyczg usty-
pienia usztywnich stawdéw (byé moze usunigcic ztogéw ar-
tretycznych). Obydwa te przypadki (usunigeie miegniakéw
1 brodawki) mozna by widzie¢ jako zadzialanie gry naczy-
niowo-ruchawej — uruchomionej, byé moze przez wyobra.-
zenie standw, do ktérych pacjent dazyl.

Jezeli stuszne sa przypuszcenia przedstawione w tym
artykule, somatyzacja terapeutyczna bylaby trzecim, obok
nerwicowej i psychosomatyeznej, rodzajem somatzacji.
Zmiany sumatyczne bylyby trwate, tak jak trwate 53 Zmia-
ny stygmatyzacyjne (blizny po powierzchniowych ranach i
inne zmiany somatyczne) trwale wybroczyny 1 rozszerze-
nia naczyn przy erytrofobii {(stosunkowo trwale, wybroczyny
ustepuja po kilku latach, jesli erytrofobia mija — jak inne
zmiany skérne). Ta trwalosé réznilaby te zmiany somaty-
zacyjne od zmian somatyzacyjnych znanych ze skutecznych
wizualizacji o podobnym mechanizmic psychologicznym (...
pacjent uczy sie modyfikowania funkejt whasnego ciata, np.
ciénienia tetniczego czy temperatury za pomocs tworzenia
ich mentalnego obrazu”. Paul-Cavallier, op. cit., 5. 9—,.0d
tlumacza” ~ Anny Suchanskiej).

Jeszeze jeden aspekt somatyzaci terapeutycznej wyma-
galby, jak si¢ wydaje, podkreslenta, Otéz subicktywna war-
tosc terapii dla pewnej liczby oséh bytaby wigksza, gdyby
podstawa terapii stala sie czgdcig irracjonalnych wierzen
tych oséb. Tak sig rzeczywibecie dzieje, Stad m.in. bierze sie,
wczesniej wspomniany, ,sekciarski” charakter ruchu
sylvianskiego, bardzo utrudniajacy badania. Skutecznosé
terapli jest jednak wicksza dzieki tej irracjonalne] kom-
ponencie. dest to wszelako tylko luzna refleksja i miejsce
terapii niekonwencjonalnych w systemie wierzen ich pa-
cjentéw (albo wyznawcédw) mogloby byé przedmiotem od-
dzielnego artykutu.
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Jerzy Brzezinski .
METODOLOGIA BADAN PSYCHOLOGICZNYCH
Warszawa 1996, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 700

Jedyny w jezyku polskim, doskonale napisany podrecznik
z zakresu metodologii badan w psychologii. Nie przesadze
piszac, iz na taki podrecznik z metodologii badar w psy-
chologii polska psychologia czekala od dawna.

Ksigzka blisko siedmiusetstronnicowa zawiera kompen-
dium wiedzy obejmujace] szerokie spektrum zagadnien.
Auter podjal $§miale wyzwanie pPrzygotowania pracy pre-
zentujacej w zasadzie pelen zakres wiedzy obejmujacy pod-
stawy metodologii badan w psychologii. Podrecznik napi-
sany jest nowoczednie, a wyklad prowadzony w sposéb
wysoce profesjonalny. Szeroki zakres prezentowanej tema-
tyki nie przeszkadza Autorowi w prowadzeniu wykladu na
znacznym poziomie saczegolowosei. Z podrecznika tego nie
tylko wiele mozna sie dowiedzieé¢ ale i wiele nauczyé,

Culosé sklada sig z pieciu czgsci podzielonych na dwa-
dziescia rozdzialéw, Waznym dopelnieniem pracy sa tabli-
ce statystyczne 1 psychometryczne oraz literatura zawie-
rajaca ponad siedemset pozycji, zaréwno klasycznyeh jak i
najnowszych.

We wprowadzeniu Autor omawia rézne rozumienia
metodologii, wskazujac jednoczesnie na dwa poziomy jej
funkejonowania wiazace sie z jej bierna i czynng znajomo-
scia. W plerwszym przypadku mamy do czynienia z wyko-
rzystywaniem wiedzy metodologicznej na poziomie studio-
wania, umiejetnego formulowania pytan pod adresem
specjalistdw z metodologii i statystyki oraz umiejetnego
Interpretowania wynikéw badan i ich stosowania w prak.
tyce psychologicznej. W drugim przypadku (znajomosé
czynna) chodzi o wykorzystywanie metodologii w prowa-
dzonych badaniach.

Czeéé pierwsza podrecznika poéwiecona jest naturze
procesu badawczego w psychologii. W kolejnych szeéeiu
rozdziatach Autor omawia szczegblowo nastepujace zaga-
dnienia: strukture procesu badawezega w psychologii, re-
lacje miedzy psychologia a praktyka spoleczna w kontek-
scie procesu badawczego {(zewnetrzne determinanty
procesu badawczego w psychologii), wewnetrzne determi-
nanty procesu badawczego (gléwnie w zakresie wplywu
swiadomosci metodologicznej na rezultaty procesu badaw-
¢zego oraz postrzegania badania psychologicznego jako
interakcji wystepujacej miedzy badaczem a osoba badana)
oraz etyczne problemy badan psychologicznych.

W drugiej czesci podreeznika Autor zajmuje sie zmien-
nymi 1 ich operacjonalizacja oraz problemami i hipoteza-
mi badaweczymi,

CzeéC trzecia zatytulowana W strone metod staty-
stycznych” zawiera szczegélowe oméwienie zasad pabie-
rania prdh badawczych oraz prezentacje podstawowych
zagadnieri dotyczacych liniowych i krzywoliniowych
zwiazkéw oraz testowania istotnoéei réznic.

Kolejne trzy rozdzialy (tworzace czwartg czedé pod-
recznika) zawieraja prezentacje trzech podstawowych
modeli sprawdzania hipotez w badaniach psychologicz-
nych. Sa to: model eksperymentalny, model wielokrot-
nej regresji oraz model ex post facto.

Ostatnia, piata czeéé podrecznika tworza rozdzialy, w
ktoérych Autor omawia zagadnienia dotyczace konstruk-
¢)i testéw psychologicznych oraz interpretacji ilogciowej
danych testowych. W kolejnoéei omawiane zagadnienia
szczegdlowe to: rzetelnoé i blad standardowy pomiaru,
moc dyskryminacyjna pozycji testowych, trafnoéé, stan-
daryzacja — obiektywnosé — norimalizacja, analiza profi-
16w psychometryeznych {poréwnania intraindywidualne
1interindywidualne) oraz adaptacja kulturowa testéw,

Wazng zaletg podrgcznika sa liczne przyklady, kto-
rymi postuguje sie Autor przy omawianiu zagadnies
szczegolowych. Czyni to prezentowana wiedze 2 zakresu
metodologii (raczej postrzegana powszechnie jako her-
metyczna) w sposéb zaskakujacy dla czytelnika prazej-
rzysta i o dziwo, zupelnie przystepna, Mozna nawet za-
ryzykowac stwierdzenie, iz mimo wysokiego poziomu
profesjonalizmu podrecznik jest dla czytelnika bardzo
przyjazny,

Autor nie tylke prezentuje zasady i reguly nienagan-
nego postgpowania badawczego lecz czesto wystepuje w
roli eksperta doradzajac najlepsze rozwiazania metodo-
logiczne mozliwe do przyjecia w okreslonych uwarunko-
waniach i ograniczeniach badawczych. Kazdy z rozdzia-
16w zawiera podsumowanie, w ktédrym Autor omawia
skrdtowo zawartosé rozdzialu, podajac jednoczesnie
wskazania co do literatury uzupelniajacej bad? rozsze-
rzajace] wyklad.

Podrecznik adresowany jest gléwnie do psychologéw,
tak studentéw jak i badaczy. Dla pierwszych winien stad
sie obowigzkowym elementarzem. Dla drugich za$ moze
by¢ niezwykle cennym przewodnikiem po jakie skom-
plikowanym éwiecie metodologii badan,

Podrgeznik z duzym powodzeniem moze byt réwniez
wykorzystywany przez socjologdw, pedagogéw oraz
badaczy i studentdw reprezentujacych inne nauki
spoleczne,

Tadeusz Marek
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Stanistaw Kowalik

PSYCHOSPOLECZNE PODSTAWY
REHABILITACJI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
Warszawa 1996, INTERART, s. 215

Profesor Stanistaw Kowalik od dawna juz interesuje sig
problematyka doetyczaca oséb niepelnosprawnych i ich
rehabilitacji, Ksiazka, ktéra bede omawiaé, nie jest pierw-
sza pozycia z tej dziedziny w jego dorobku. Jednak jest to
ksiazka inna od poprzednich. Przede wszystkim jest ad-
resowana do konkretnego odbiercy — do pracownikéw so-
cialnych, zostala tez wydana w ramach serii: »DBiblioteka
Pracownika Socjalnego”, finansowanej z funduszu PHA-
RE-SED., realizowanej przez Departament Pomocy Spo-
lecznej Ministerstwa Pracy i Polityki Socjalnej.

Praca Stanistawa Kowalika Psychospoleczne podstawy
rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych sklada sig z czierech
wyraznie wyodrebnionych czedcl. Pierwsza z nich stano-
wi rozdzial zatytulowany: ,Zwiazek wiedzy naukowe] z
praktyka rehabilitac)i”. Autor porusza w nim problem po-
czucia bezradnoéci osoby rehabilitujacej. Autor, odwotu-
jac sie do wlasnych doswiadczen, wskazuje, ze osoba roz-
poczynajgca prace osobg niepelnosprawna moze
oczekiwaé od psychologii i nauk pokrewnych jasno okre-
glonych regul postepowania z osobami o danych defek-
tach, Takich recept jednak nie nalezy sig spodziewac; za-
daniem nauki nie jest bowiem dostarczanie przepisow, ale
dostarczanie wiedzy, na podstawie ktérej mozna okreslic
kierunek dzialania i umozliwié¢ wybér spoérod alternatyw-
nych rozwigzan.

Autor wprowadza uzyteczng, klasyfikacje wiedzy, wy-
korzystywane] przez specjalistéw w procesie rehabilita-
¢ji. Zadaniem nauki jest opisywanie 1 wyjaénianie prze-
biegu danej praktyki spotecznej, a o wartosel regulacyjnej
teorii naukowych wobec praktyki decyduje przyjecie wie-
dzy naukowej przez profesjonalistéw i dokonywanie pod
jei wplywem zmian we wlasnej dzialalnoéel rehabilitacy)-
nej. Jest to propozycja odmienna od dotychczasowych pro-
pozycji odwolywania si¢ do poérednictwa nauk praktycz-
nych.

W dalszej czesci tego rozdzialu Kowalik analizuje
sprawnosc i niepelnesprawnosc czlowieka. Z punktu wi-
dzenia praktyki rehabilitacyjnej uzyteczna wydaje sie
zaproponowana przez niego ciekawa definicja niepetno-
sprawnosci odwolujaca sig do pojecia sytuacji problemo-
wej. Takie rozumienie dysfunkcjonalnosci podkresla ak-
tywna role pacjenta, co jest niewatpliwa zaleta tego ujecia.

Autor wskazuje psychologie spoleczna jako dziedzing
nauki, ktéra moze dostarczyé wiedzy na temat optymali-
zowania interakeji miedzy czlowiekiem udzielajacym po-
mocy i czlowiekiem korzystajacym z niej. Podkresla row-
niez, ze wszelkie oddzialywania usprawniajace, takze te
podejmowane przez pracownikéw socjalnych, powinny
uwzgledniaé rehabilitacie psychelogiczna,.

Kolejna czest ksiazki stanowi rozdzial zatytulowany:
,Cierpienie osoby niepelnosprawnej”. Autor wskazuje w
nim, ze dazenie do zlagodzenia cierpienia oséb niepeino-
sprawnych wymaga wiedzy o tym, czego dotyczy ich cier-

pienie. Kowalik przedstawia tu alternatywne, uzupeinia-
Jace s‘ig, kencepcje rozumienia bélu, podkreslajace jego
funk(:]q ostrzegawczg lub prozdrowotna; wskazuje on tak-
ze, ze od rodzaju przypisanych bélowi funkeji zalezy po-
stepowanie lecznicze i rehabilitacyjne. W tym rozdziale
znajdujemy réwniez klasyfikacje bolu i jego psychospo-
leczne uwarunkowania. Autor wskazuje na wspoiwy-
stepowanie bélu i leku. Wykorzystuje wiedze do sformulo-
wania pewnych zalecen dla postgpowania usprawniaja-
cego; dzieki nim mozemy zmniejszy¢ dokuczliwos¢ bolu.
Kowalik podaje réwniez program zwalezania bélu chro-
nicznege, podstawa tej procedury jest adekwatna diagno-
za. Autor przedstawia takze wybrane koncepcje psycho-
logiczne ukazujace zwigzki migdzy cialem a psychika. Za-
prezentowanie koncepcji psychoanalitycznej stuzy
uwypukleniu analogii miedzy do§wiadczeniami wezesno-
dzieciecymi a doznaniem urazu cielesnego, ktdry moze
stanowié zagrozenie dla zachowania wlasnej podmio-
towodel. Kowalik wskazuje, 2e dodwiadczenie obeoéci wla-
shego ciala moze pojawié sie réwniez w wyniku zastoso-
wania protezy lub transplantacji narzadu, co wiaze sigz
konieczroscia zmiany keoncepcji samego siebie. Rozwa-
2ania o zwigzku psychoanalizy z rehabilitacja sa niezmier-
nie ciekawe i z pewnoscia moga byé¢ przydatne w prak-
tyce.

Inny wazny aspekt psychologiczny dotyczacy uszko-
dzenia wlasnego ciala wiaze sig z koniecznoécia zmiany
dotychczasowego schematu ciala (wyobrazenia wlasnego
ciala). Kowalik odwotuje sig tudo koncepcji poznawezych
i istnienia tzw. homunkulusa czuciowego W naszych
mézgach. Autor wskazuje, ze jednym z wazniejszych pro-
bleméw, ktére dotycza osdb z uszkodzeniami ciala jest
konieczno&é stworzenia nowej reprezentacji wlasnego
organizmu, umozliwiajacej im powrét do normalnego zy-
cia spolecznego. Nie jest to latwe z uwagi na konflikt
miedzy wymaganiami dotyczacymi poslugiwania sig wia-
snym cialem a niechecia do uszkodzonego ciala. Kowalik
przedstawia mozliwosci psychologii w tym zakresie. Jest
to opracowana przez niego oryginalna metoda, zwana psy-
chogimnastyka. Celem psychegimnastyki jest uswiado-
mienie pacjentowi uszkodzenia i stworzenie nowej repre-
zentacji ciata.

Niezmiernie wazny, zaréwno z punktu widzenia osoby
niepelnosprawnej, jak i kontaktujacego sie z nia specjali-
sty, wydaje mi sig problem niepewnoéci pacjenta. Autor
wskazuje podstawowe obszary tej niepewnoscl.

7. doéwiadczeniem niepewnosci wiaza, sie oczekiwania
pacjenta wobec przyszlasci. Autor odwoluje sie tu do wciaz
jeszcze malo znanej, jednak bardzo interesujacej, koncep-
cji czasowej orientacii wlasnego zycia, tj. teorii segmen-
tacji. Wyjaéniajac sytuacje ludzi niepelnosprawnych w
spoleczenstwie, Kowalik wskazuje, ze osoba niepeino-
sprawna postuguje sig powszechnie przyjetym systemem
segmentaci. Z racji kalectwa moze ona miec trudnosci w
dopasowaniu tego systemu do wlasnego zycia, a zatem
nie moze go w pelni wykorzysta¢ w redukowaniu niepew-
noéci zwigzane] z wlasng przyszloscig 1 bedzie traktowad
wlasne kalectwo jako ograniczenie szans zyciowyeh, Oso-
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by niepelnosprawne maja niewielkie szanse na sukces,
co prowadzi do ich biernoéci i nieangazowania sie, gdyz w
ten sposéb redukuja niepewnoéé. Umiejetnie stosowana
rehabilitacja moze zachecié osobe niepelnosprawna do
wiekszego wysitku i zaangazowania.

Rozdzial trzeci: ,Rehabilitacja jako proces interperso-
nalny” koncentruje sie wokégl znaczenia interakeji mie-
dzy osobami zaangazowanymi w proces usprawniania.
Autor przedstawia w nim modele tecretyczne relacji in-
terpersonalnych, wéréd nich wlasna propozycie, szkoda
jednak, ze nie poswieca wiecej miejsca jej opisowi.

Nastepnie Kowalik przypomina koncepcje normaliza-
cii, ktére} podstawowa teza glosi, ze osoby niepelnospraw-
ne powinny zy¢ w warunkach w maksymalnym stopniu
przypominajacych warunki zyciowe ludzi zdrowych. W
mys$l tej teorii nermalizacja powinna polegaé na reduko-
waniu tradycyjnie stosowanego wobec oséb niepetno-
sprawnych tzw. postgpowania ograniczajacego, obejmu-
igcego réwniez udzielanie im nad miernej pomocy. Kowalik
podkredla, Ze wprowadzajge idee normalizacji w Zycie
zmierzamy do takiego ksztaltowania érodowiska oséb nie-
pelnosprawnyeh, by uniemozliwié wystgpowanie sytuacji
problemowych.

Autor wskazuje réwniez, ze reagowanie pracownikéw
socjalnych na sytuacje problemowa osoby niepelnospraw-
nej laczy sie z wyhorem charakterystycznego typu zwiaz-
ku laczacego osobe rehabilitowana z osobg rehabilituja-
ca. Interakcja migdzy nimi moze byé zatem pochyla —
asymetryczaa lub partnerska — symetryczna, zakladaja-
ca postadanie przez osche niepelnosprawna wlasnej defi-
nicji problemu, ktéry nalezy rozwiazaé. Poniewnaz ta defi-
nicja wyglada nieca inaczej z punktu widzenia obu stran,
sposobem uzgodnienia stanowiska sa negocjacje, zakon-
czone kontraktem.

Nastepnie mozemy sie zapoznaé z modelem udziela-
nia pemocy jako procesu interpersonalnego. Autor przed-
stawia Jego kolejne etapy, opisuje prawidlowe relacje mig-
dzy osoba rehabilitujaca i rehabilitowans, wskazuje
zarowno na formy aktywnodei, jak i potrzebne umiejetno-
$c1; model ten moze zatem by wykorzystany przez spe-
cialistéw w ich pracy i stanowié podstawe do stworzenia
przez nich wlasnych zasad optymalizowania interakcji.

Bardzo ciekawe jest réwniez przedstawienie interak-
cjiirehabilitacji w kontekscie teorii wymiany spolecznej,
Ponadto Kowalik formutuje zalecenia shuzace optymali-
zowaniu interakcji z pacjentem wykorzystujge teorie ak-
téw komunikacyinych Newcomba oraz koncepcje AT.

Niewatpliwa zaleta tej ksiazki jest potaczenie teorii
psychologicznych z odwolywaniem sig do wiedzy praktycz-
nej i dodwiadezenia autora — opracowal on wskazéwki dla
specjalistéw w formie 7. przykazan”, odnoszacych sie
zaréwno do ich pozadanych wlageiwogei psychicznych, jak
1 wykorzystywania rdznorodnych sposobdw dzialania i
warunkéw érodowiskowych. Bzczegélnie godnym uwagi
wydaje mi sie postulat wykorzystywania dobrych momen-
téw w oddzialywaniu ng osobe niepelnosprawna. Istotne
dla oséb, ktére podejmuja si¢ usprawniania, jest rezpo-
znanie tych momentéw, autor pedaje zatem ich kryteria.

Ostatnia czedé ksiazki stanowi rozdziat zatytulowany:
wSpoleczny kontekst przebiegu rehabilitacyjnego”, opi-
sujacy role érodowiska w procesie usprawniania 0séb nie-
pelnosprawnych. Kowalik wskazuje, ze wlasnie $rodo-
wisko rozstrzyga, czy rezultaty rehabilitacji beda wyko-
rzystane i odpowiednio wzmacniane, a zatem specjalista,
ktory chee efektywnie oddzialywaé na osoby niepetno-
sprawne, musi zna¢é sily $rodowiska i nimi kierowag.

Autor opisuje 5 rodzajow praktyk dyskryminacyjnych.
Z przedstawionej przez niego wlasnej koncepcji powsta-
wania uprzedzen wynika, ze kontakty miedzy ludzmi po-
siadajacymi odmienne koncepcje ladu spolecznego moga,
doprowadzi¢ do powstania miedzy nimi relacji uprzedze-
niowej i odczlowieczenia (dehumanizacji) partnera lub
calej grupy, co pozwala na stosowanie praktyk dyskrymi-
nacy)nych. W tym ujeciu likwidowanie uprzedzen wobec
0s6b niepelnosprawnych powinno polegaé na ich rehuma-
nizacji, a przeciwdzialanie wystapieniu dyskryminacji
powinno sprowadzaé sie do ksztaltowania u ludzi odpo-
wiedniego modelu czlowieka. W mysl tej koncepcji uprze-
dzenia moga tworzyé sie u obu stron relacji, tak ludzi
pelnosprawnych, jak i niepelnosprawnych. Skutkiem de-
humanizowania oséb niepelnosprawnych bedzie jednak
nie tylko unikanie nawiazywania z nimi kontaktu, ale
tez — na zasadzie samospelniajacego sie proroctwa — moze
wystapi¢ pogorszenie ich funkcjonowania.

Poniewaz zadaniem specjalistéw jest takze interwenio-
wanie w srodowisko spoleczne oséh niepetnosprawnych,
autor okresla, jakie oczekiwania powinni oni spelniaé. 8q
to przede wszystkim wlasciwoéci i kompetencje umozli-
wiajace im pelnienie roli ekspertow. Obok interwencji pra-
cownikow socjalnych w naturalne érodowisko oséb nie-
pelnosprawnych, Kowalik podkresla role instytucji w
ramach systeméw rehabilitacji. Autor w sposdb krytycz-
ny przedstawia funkcjonowanie otwartego i zamknietego
systemu rehabilitacji w Polsce, ich uwarunkowania, wady
1 zalety. Zwraca on uwage na wzajemna zaleznodé syste-
méw rehabilitacji, a takze na koniecznosé przeksztalce-
nia $wiadomosci spolecznej na temat zamKkmnietego syste-
mu rehabilitacji, zwlaszcza w kontekécie postepujacego
procesu deinstytucjonalizacji.

Pracuje pod kierunkiem profesora Kowalika, totez tru-
dniej — by¢ moze — niz innym jest mi dokonywaé oceny tej
ksigzki. Z calym przekonaniem, niezaleinie od naszych
relacji zawodowych, oimielam sig stwierdzié, Ze jest to
ksigzka dobra!

Autor zrezygnowal w niej z pewnych informacji, sku-
piajac swoja uwage na wybranych aspektach procesu re-
habilitacji, co zostalo uwypuklone w przejrzystej konst-
rukeji ksiazki; postuguje sie on jasnym, zrozumiatym
J¢zykiem, takze wtedy, gdy porusza skomplikowane pro-
blemy i wyjasnia specjalistyczne terminy (kilka niestety
zostalo przezeri przeoczonych). Zaleta jest przedstawia-
nie na zakonfczenie rozdzialu problemdéw do przemyéle-
nia, wymagajacych wykorzystania zebranej w tym roz-
dziale wiedzy. Plusem tej ksiazki jest réwniez ilustrowanie
tresct przykladami. Wraz z przedstawianiem nowej wie-
dzy na temat funkcjonowania oséh niepelnosprawnych,
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mozliwosci rehabilitacii czy rolt srodowiska te przyklady
sq wyjaéniane. Ponadto autor wielokrotnie, zgodnie zre-
szta, z przedstawiona klasyfikacia, odwoltuje sie do ré2-
nych rodzajéow wiedzy, takze wiedzy wynikajacej z jego
wlasnej praktyki. Autor siega do wlasnych doswiadezer
zwiazanych zaréwno z poczuciem kompetenc)i, jak i nie-
kompetencji — znajdziemy przyklad, w ktérym autor opl-
suje swoja porazke, w dalsze) czedci ksiazki wskazuje,
gdzie mogly tkwié jej przyczyny. Podsumowanie, znajdu-
jace sie na koncu kazdego rozdzialu, zbiera i porzadkuje
wiedze, uwypuklajac najwazniejsze przeslania autora.

Osoby, ktére oczekiwaly znalezienia w te) ksiazce al-
gorytméw postgpowania, z pewnoscia, sig zawiodly, gdyz
autor poszukuje tu odpowiedzi na rézne pytania dotycza-
ce niepelnosprawnoéci i zwykle je znajduje, ale — co sam
podkresla — nie zamierza dostarczac¢ porad, zakresla je-
dynie pewne teoretyczne ramy, ukierunkowujace posteg-
powanie specjalistow.

Niewatpliwa, zaleta, tej ksigzki jest szczerosé, tak ze
myéle, iz zainteresuje nie tylko obecnych i przysziych
pracownikéw socjalnych, ale tez studentow pokrewnych
kierunkéw — szkoda zatem, Ze jest ona praktycznie
niedostepna z uwagi na maly naklad (1500 egzemplarzy)
i specyfike dystrybucji (przez MZi08S). Oczekiwalabym
réwniez wyszczegdlnienia réinych rodzajow niepelno-
sprawnoséci 1 — co za tym idzie — wskazania roli poszcze-
gélnych oddzialywan dostosowanyeh do rodzaju nie-
pelnosprawneéci, za bardzo istotne uwazam natomiast
sprawy poruszane w zwiazku z cierpieniem asob nie-
peinosprawnych i spolecznym kontekstem rehabilitacji.

Ksiazka jest warta przeczytania 1 kontynuacji. Chet-
nie zatem siegne po kolejna pracg profesora Stanislawa
Kowalika na temat rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych.

Joanna Smigiel

Tomasz Maruszewski

PSYCHBOLOGIA POZNAWCZA

Warszawa 1996, Znak — jezyk — rzeczywistosc,
Polskie Towarzystwo Semiotyczne, s. 255

Czytelnik otrzymuje kolejna pozycje z zakresu psycholo-
gii poznawczej, napisana przez profesora UAM Tomasza
Maruszewskiego. Jak zaznacza sam autor, celem tej po-
zycji nie jest szczegdlowe oméwienie calej problematyki
psychologii poznawczej. Czeéé zagadnienh oméwlona zo-
stala skrotowo, inne zaé zostaly pominigte. Niewatpliwie
zaleta ksiazki jest jej jezyk, jasny i komunikatywny na-
wet dla czytelnika niezbyt zaznajomionego z terminologia,
stosowana w pracach psychologicznych. Autor przytacza
przykiady wielu interesujacych i znaczacych ekspery-
mentédw, co sprawia, ze ksiazke czyta sig z duza przyjem-
noécia i zainteresowaniem. Ksigzka skiada sie z oémiu
rozdzialéw, poprzedzonych wstepem, w ktérym autor snuje
rozwazania na temat poczatkow psychologil poznaweze],
jej stanu aktualnege, stwierdza, ze wspblczesne prace
empiryczne i analizy teoretyczne koncentruja sig wokdt
koncepeji pamieci oraz wiedzy. Podrecznik ten ma na celu

pokazanie, ¢o dzieje sie w tych dzialach psychologii, dla
ktérych podejécie poznawcze jest dominujace” (str. 10).
Autor zwraca uwage na trwajaca dyskusje nad proble-
mem reprezentacji, jednoczednie wspominajac o istnie-
niu innych stanowisk { koncepcja Rorty'ego czy Gibsona),
Zgodnie z polska tradycja psychologiczna w pracy nacisk
jest polozony na funkcjg proceséw poznawcezych w regula.
cji zachowania. Czeé¢ pierwsza podrecznika, podzielona
na pied¢ podrozdzialéw, poswiecona jest spostrzeganiu.
Oméwienie zagadnienia spostrzegania zostalo w recen-
zowanym podreczniku rozpoczete oméwieniem wybranych
koncepeji spostrzegania w filozofii. Przytaczajac teorie
starozytnych (zawierajace wiele blednych stwierdzen),
autor pragnie zwrdcié uwage na zrédla i bogata tradycje
analizy spostrzegania. Wykazuje réwniez blednos¢ potocz-
nej koncepeji spostrzegania. Nim czytelnik dotrze do
wspélczesnej koncepcji spostrzegania, zapoznaje sigz kla-
sycznymi tecriami.

W dalszej czesei autor skupia sie na przedstawieniu
postaciowej teoril spostrzegania w ujeciu Wertheimera,
Hebba i Rubina. Za wazna nowos¢ wprowadzong przez
psychologie postacl uznaje autor wyrdznienie w polu per-
cepeyjnym figury itla. Po zaprezentowaniu wyzej wymie-
nionych teorii nastepuje przejscie do wspolczesnej teorii
spostrzegania i przelomowych w te] dziedzinie ekspery-
mentéw Sperlinga, dzieki ktérym znamy wlasciwosci obra-
zu po jednej fiksacji. Dla zilustrowania dzialania detek-
toréw cech prezentowane sa eksperymenty nad procesami
widzenia u zaby, przeprowadzone przez Lettrina, Matu-
rane, Me Culloch i Pittsa. Dla potwierdzenia waznosci
istnienia detektoréw cech przytoczony jest przyklad eks-
perymentu White'a, polegajacy na .widzeniu” plecami,
ktéry pozwolil stwierdzié, Ze detektory ulatwiaja, przy-
spieszaja i wzbogaca)a proces spostrzegania. MNaczego
crlowiek nie poprzestaje na wykryciu jedne} cechy spo-
strzeganego obrazu? Aby odpowiedzie¢ na to frapujace
pytanie, w pracy przytoczony zostal przykiad dziatania
urzadzenia unieruchamiajacego obraz na siatkéwce, skon-
struowanego przez Pritcharda. Dzieki owemu urzadze-
niu wykryto mechanizm habituacji. Spostirzeganie jest
réwToczesdnie procesem rozpoznawania i kategoryzac)i (w
podreczniku ilustruje to eksperyment Posnera}. Duzy
wplyw na spostrzeganie ma gotowosé percepeyjna; jest ono
procesem parcjalnym, czastkowym, ma charakter kon-
strukcyjny, wielozmyslowy {eksperymenty Neissera 1
Helda), cykliczny, w ktérym znaczaca role odgrywa eks-
ploracja, (tto) dla spostrzeganego w tej chwili bodzca. Pro-
ces sposirzegania nie koniczy sig z chwila pojawienia sie
spostrzezenia, poZniej pojawiaja sie powidoki negatywne
lub pozytywne, W jaki sposéb spostrzegane sg barwy? Na
takie pytanie znayduemy odpowiedz dzieki teoriom Yun-
ga — Helmoltza i Heringa, przytaczanym w omawianym
rozdziale.

Druga czeéé pracy, zatytulowana .Wyobraznia” sklada
sie z pieciu podrozdzialow, w ktérych autor omawia tra-
dycyjne koncepeje wyabrazni, spory o mechanizmy two-
rzenia reprezentacji, proby empirycznego rozstrzygnigcia
problemu formy reprezentacji, rodzaje koddw oraz wplyw
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wyobrazei na pamie¢, proces rozwigzywania probleméw
i wykorzystanie wycbrazen w procesach psychokorek-
cyjnych i psychoterapeutycznych. W rozdziale prezento-
wane sy poglady zwolennikéw stanowiska obrazowego,
twierdzacych, ze wyobrazenia tworzone sg za pemoca pier-
wotnego kodu obrazowego (Kosslyn), a takze poglady zwo-
lennikéw stanowiska abstrakeyjnego, zakladajacych, ze
reprezentacja tworzona jest w postaci zespolu sadéw czy
twierdzeni (Pylyshyn). Przy prezentacji préb empiryczne-
go rozstrzygnigcia problemu formy reprezentacji autor
adwoluje sig do eksperymentéw nad rotacjami umysto-
wymi Sheparda i Coopera i w drugiej czeéei do badania
Kosslya nad skanningiem umystowym. Jednakze, jak
stwierdza autor, rozstrzygniecie dyskusji o strukturze
wyobrazni jest dalekie, lecz wyniki badan otwierajg przed
psychologia duze mozliwoéei.

Nu rodzajéw koddw uzywa umyst ludzki przy tworze-
niu rey:ezentacji? Takie pytanie stalo sie zrédlem wielu
polemik, Autor zastanawia sie nad koncepcjami reprezen-
tacji psychologii spolecznej i poznawcze;. Odpowiedz na
to pytanie daje psychologia poznawcza, ktéra zaklada, ze
istnieja wyraZne réznice pomiedzy poszezegblnymi rodza-
jami procesow poznawczych (Paivio wyréznia cztery sta-
nowiska teoretyczne). Wyobrazenia wywieraja wplyw na
pamigé co zostalo wykorzystane w nauczaniu Jezykéw
ohcych {uczenie sie par stéw). Slowa o duzym potencjale
wyobrazeniowym sa zapamietywane latwiej (Paivio),
Wyobrazenia sa w stanie modyfikowaé nasze procesy po-
znawcze, a takze zmieniaé nasze stany emocjonalne {np.
technika laczenia relaksacji z wykorzystywaniem wyobra-
zni}. Jednak jak zastrzega autor, wyobraznia nie moze
zastapi¢ rzeczywistoscl. Wykonywanie pewnych czynno-
sci w wyohraZni, np. dla uzyskania stanu relaksacji, jest
jedynie przygotowaniem do rzeczywistego dzialania.

Trzecia czesé, noszaca tytul +Uwaga" sklada sig row-
niez z pieciu podrozdzialdw, poséwieconych kolejno: funk-
cjem uwagi, fizjologicznym mechanizmom uwagi, psycho-
logiczrym kencepcjom uwagi, procesom przeduwagowym
i cechom uwagi.

Psychologiczne koncepcje uwagi autor rozréznia na
podstawie lokalizacji uwag: w sekwencji procesdw prze-
twarzania informacji. Autor sigga tutaj do koneepeji Bro-
adbenta i Anne Treisman, przedstawia réwnies poglady
Deutschow, Underwooda i Santo Di Nuova. Dla poparcia
twierdzenia o istnieniu proceséw przeduwagowych w re-
cenzowanej pracy przytoczone zostaly przyklady ekspe-
rymentéw Corteera i Wooda (odruch warunkowy zwiaza-
ny z przerywaniem emocji ujemnej i ekspozycje nazw
miast) 1 Underwooda (manipulowanie stopniem koncen-
tracfi uwagi, poprzez uprzedzenie badanych, w ktérym
miejscu pojawi sie bodziec).

W czescl czwarte;, zatytulowanej , Procesy pamiecio-
we” autor przybliza czytelnikowi zagadnienia pamieci
postugujac sie metaforami, omawia takze tradycyjne ba-
dania nad pamigcia, po czym przechodzi do biologieznego
podioZa pamieci, by pod koniec rozdziaty nieco uwagi po-
Swigeié fazom procesu pamieciowego i rozwazaniu; czy
przypominanie i rozpoznawanie to odrebne procesy. Z bio-

logicznego punktu widzenia za pamieé odpowiedzialne sg
struktury DNA i RNA.

DNA - jest odpowiedzialna za pamieé gatunkows i jest
niezmienna, a RNA jest substancja czynna i wlasnie tej
substancji dotyczyly badania Ungera (udalo mu sie zsyn-
tetyzowad substancje odpowiedzialna za uczenie sie ha-
bituacji) i przeciwnika jego pogladéw Stevensa, ktdrego
zdaniem kluczem do zrozumienia biclogicznego podloza
pamigci jJest wyjasnienie roli przekaznictwa synaptycz-
nego.

Prowadzac badania nad pamiecia, prébowano okresli¢
miejsce w sieci nerwowej, w ktérym powstajg zmilany od-
powiedzialne za pamieé. Dzis wiadomo, ze $lady pamie-
clowe powstaja w wyniku utorowania polaczen miedzy
komérkami nerwowymi, zmiany maja charakter presy-
naptyczny {Trien i Stevens, Zelutsky i Nicoll). Obserwa-
cje Brendy Milner dowiodly, ze za pamieé odpowiedzialne
83 platy skroniowe oraz struktury pedkorowe. Koncepcje
faz procesu pamieciowego sformulowatl Tulving, ktéry
wyréznia az 9 faz. Koncepeji tej autor poswieca spore miej-
sca, prezentujac réwnoczesnie eksperymenty potwierdza-
jace te teorie. Na podstawie badan stwierdzono, ze rozpo-
znawanie | przypominanie to odrebne procesy, chaé
wystepuja acznie. W podreczniku oméwiono za Hunte-
rem rowniez sytuacje, w ktérych przypominanie i rozpo-
znawanie nie 1aczy sig ze soba (nieéwiadomy plagiat, pa-
ramnezja, deja vu, famais vu). Nastepnie autor skupia
sie nad praca Loftuséw, dotyczaca procesu przypomina-
nia.

Czesé pracy ,Strukturalne modele pamigei” obejmuje
4 rozdzialy, W pierwszym z nich przedstawione sg pod-
stawowe rodzaje pamieci. drugi poswiecony jest pamieci
krotkotrwale), trzeci dowodom na odrebnosé pamieci krdt-
kotrwalej i trwale), czwarty zas pamieci trwalej.

W paragrafie ,Pamieé krétkotrwala” przedstawiono
dane na temat pamieci krétkeotrwalej i oméwiono niektére
badania empiryczne nad tym rodzajem pamigci. Przy
przedstawieniu pojemnosci pamieci krétkotrwalej zosta-
ly wykorzystane badania Millera (szeregi cyfr).

Okreslony na kilkanaseie sekund czas przechowywa-
nia w pamigci krétkotrwalej poparto eksperymentami
przeprowadzonymi przez Browna, Petersenéw i Muter.
Kodowanie w pamieci krotkotrwalej to przede wszystkim
kodowanie akustyezne, czego dowiedly badania, w ktérych
analizewano bledy popelniane przy odtwarzaniu (Conrad,
Petersonowie, Brown). Zapominanie w pamigct krétko-
trwalej wyjasniaja teorie zanikania i interferencji {eks-
perymenty Browna i Petersondw, Wangh, Normana, Wic-
kens}.

Badania nad pamigcia trwalg wykazaly, ze czas prze-
chowywania w niej informacii i jej pojemnoéé sa nieogra-
niczone, kodowanie ma natomiast charakter semantycz-
ny. Autor wyjasnia to twierdzenie w oparciu o koncepcje
Paivia i eksperyment Bowera. Z rozréznieniem pamigei
semantycznej i epizodycznej zapoznajemy sig na podsta-
wie badan Tulvinga. W jaki sposéb Zorganizowana jest
pamied semantyczna pozwalaja si¢ dowiedzieé liczne eks-
perymenty, poczynajac od Collinsa i Quilliana zakladaja-
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cych istnienie dwéch relac)i pe model zaproponowany
przez Normana i Rumelharta, prébujacych wyjaénié prze-
chowanie informacji deklaratywnych i proceduralnych.

W czesci szostej czytelnik zapoznaje sie z procesualny-
mi modelami pamieei. Kolejne podrozdzialy traktu)a o
strukturainych i procesualnym podejsciv do pamieci, te-
orii glebakosci przetwarzania, strategiach pamigciowych
i prébie odpowiedzi na pytanie, czy pojawi sig¢ nowa teo-
ria pamieci. Procesy przetwarzania informacji cechuja sig
roznag, glebokoscia, dla przedstawienia tej teorii autor sie-
ga po koncepcje Craika i Lockharta, zakladajacej istnie-
nie przynajmniej trzech podstawowych pozioméw i idee
wtérnego obiegu informacji. W pracy znajdujemy tez
oméwienie polemik dotyczacych glebokosei przetwarza-
nia. Sporo miejsca po§wigcono strategiom pamigciowym,
charakterystyce uczeniotechnik (grupowanie w sensow-
ne, metoda miejsc, metoda ,stéw —wieszakow" 1 "“stow klu-
czowych”), i psychologicznym podstawom strategii pa-
mieciowych, a takze prébam ich wykorzystywania do
wspomagania pamieci w realnych sytuacjach zyciowych
{seria badan T. Maruszewskiego, Schanka i E. Loftus).

Sisdma czeéé podrecznika omawia reprezentacje poje-
ciowe. Znajdujemy w niej podrozdzialy dotyczace funkeji
pojeé, pogladu klasycznego, probabilistycznego i egzem-
plarzowego.

W recenzowanej pracy znajdujemy przyklady ekspery-
mentéw Lewickiego, wykazujacych, ze szybkoéé uczenia
sie pojeé zalezy od liczby cech istotnych i nieistotnych.
Nowe spojrzenie na problem pojec umozliwily ekspery-
menty Smitha, Shobena i Ripsa; twierdza oni, iz decyzja
o przynaleznosci do kategorii polega na pordwnywaniu
zbioru cech pewnego obiektu ze zbiorem cech okreslaja-
cych kategorie. Do podwazenia pogladu klasycznego przy-
czynily sie réwniez badania nad pojeciami naturalnymi
prowadzone przez Eleanor Rosch i seria badan ekspery-
mentalnych prowadzonych przez Neumanna, Geldmana,
Home i Straussa, ktére wykazaly w jakich sytuacjach lu-
dzie wykorzystujg prototypy jako érednie arytmetyczne a
w jakich — jako wartoéci modalne. Autor zwraca uwage
na dwie podstawowe zalety pogladu probalistycznego. Po
pierwsze dobrze wyjasnia on problem kategoryzacji (ba-
dania Ebbessen i Allen), po drugie prébuje wyjasnié pro-
ces tworzenia pojeé (poglady Brooksa). d ednak model ten
réwniez nie jest wolny od wad, gdyz nie naklada zadnych
ograniczen na dobor obiektéw wchodzacych w zakres po-
jecia 1 wykazuje wyrainy brak ekonemii poznawczej.

Ostatnia, ésma czesé pracy dotyczy myslenia i roz-
wiazywania probleméw. Sklada sie z 4 podrozdzialéw:
pierwszy — prébuje dac adpowiedz na pytanie: czym jest
myélente, drugi okresla rale jezyka w mysieniu, frzeci
przedstawia myslenie w zestawieniu z procesem rozwiazy-
wania problemoéw, czwarty poswiecony jest symulacji my-
lenia i sztucznej inteligencji. Ostatnie badania przepro-
wadzone przez Marka Kowalczyka (w: Swiadomodé w
funkcjonowaniu umystu czlowieka, Poznan: Wydawnictwo
Naukowe UAM) potwierdzily hipotezg, ze gwiadomosc jest
mechanizmem selekcji.

_ Zwiazek jezyka i myslenia prezentuja trzy koncepcje.
Plerwsza zaklada, ze jezyk jest podstawowym warunkiem
i narzedziem my$lenia, druga, Ze najpierw ksztaltuje sie
]f(:zyl‘-(, a potem myélenie, trzecia — poczatkowo jezyk i my-
slenie rozwijaja sie niezaleznie, pdZniej zaczynaja na sie-
bie oddzialywaé, wskutek czego jezyk staje sig narzedziem
myslenia. Autor w paragrafie tym zapoznaje nas z kon-
cepcja Wygotskiego, ktory twierdzil, ze do pewnego wie-
ku jezyk i myélenie rozwija)a si¢ niezaleznie [na przykla-
dzie Genie; dziewczynka trzynastoletnia wyrosia w
catkowitej izolacji spolecznej i poznawczej (Curtiss 1977)].

Duzo miejsca poéwieca autor procesowi rozwiazywa-
nia probleméw. Najwiecej badah przeprowadzono nad
sytuacjami problemowymi dobrze okreslonymi, dopiero
ostatnio zaczeto zajmowaé sig sytuacjami stabo ckreslo-
nymi. Autor odwoluje sig¢ w tym paragrafie do problemu
uszkodzonej szachownicy (Reynolds, Flagg). Omawiajac
rozwiazywanie probleméw stabo okreslonych powoluje sig
na koncepcje Reitnana, ktory sadzil, Ze podstawowym
sposobem rozwiazywania takich probleméw jest stopnio-
we redukowanie ich otwartoéei.

Przy oméwieniu rezwigzywania probleméw dobrze
okreslonych prezentowane sa sposoby przeszukiwania
przestrzeni problemu: losowe, heurystyczne 1 oparte na
sasadzie bliskosci. Dobra ilustracja dla tego zagadnienia
jest prezentowany tzw. problem wiezy w Hanoi {(Glass,
Holyoak, Santa).

Ostatni z podrozdzialéw dotyczy symulacji myslenia 1
sztucznej inteligencji. Autor omawia krotko dwa rodzaje
programéw komputerowych: jeden z nich to GPS - symu-
lator rozwiazywania problemow, drugi to MYCIN - pro-
gram typu sztuczne) inteligencji. Nie istnieja programy,
ktore sprawdzalyby sie w kazde] sytuacji, nie potrafia one
generowaé celéw wlasnego dziatania. Dlatego tez nie
mozna powiedzieé, ze udowodniono istnienie analogii po-
miedzy umystem ludzkim a komputerem.

Podsumowujac pragne stwierdzié, ze podrecznik zawie-
ra duza iloéé materiatu z zakresu psychologii poznawezej,
popartego badaniami empirycznymi, usystematyzowane-
go, co pozwala na latwe przyswajanie prezentowanej wie-
dzy. Szczegdlnie pomocna dla zainteresowanych moze byé¢
prezentacja po kazdym rozdziale  literatury zalecanej”
oraz bogaty spis literatury cytowane;].

Ksiazka moze stanowié dobra lekture dla wszystkich
uczacych si¢ psychaologii poznawczej, ze wzgledu na ko-
munikatywnosé przekazu moga z niej korzystaé nie tylko
. wtajemniczeni” studenci psychologii lecz réwniez innych
kierunkdéw studidw.

Fathi M. M. Aboulker
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