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THE PARADOX OF ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY

Scientific and applied contributions of environmental psychology are examined in
relation to 6 trends that have occurred in this field over the past 3 decades: (a) development
of novel constructs and methods for analyzing the links between environment and
behavior; (b) increased emphases on cross-paradigm research; (c) transactional models
of environment and behavior; and (d) group-environment relationships; (e) expanded
application of environment-behavior research to community, problem solving; and (f)
broadened international scope of the field. A paradoxical feature of environmental
psychology is that its identity as a distinct area of study has become more diffuse
and transparent, even as psychologists have become increasingly interested in ,,core”
contextual and environmental concerns. This diffusion of scientific identity is discussed
in relation to environmental psychology’s multidisciplinary and international scope
and the incorporation of environmental-contextual perspectives into other areas of
psychology and related disciplines. Directions for research and theory development
are considered in light of several societal concerns, including global environmental
change, the spread of violence at regional and international levels, impacts of new
information technologies on work and family life, rising costs of health care delivery,

and processes of societal aging.

Artykul omawia teorie 1 praktyke psychologii
srodowiskowe] na przestrzeni ostatnich 30 lat
oraz wizje rozwoju tej dyscypliny z perspektywy
21 wieku. Psycholodzy badali wplyw $rodowiska
na zachowanie od czasé6w Watsona (1913). Juz
przed pojawieniem sie psychologii Srodowiskowe;j
w polowie lat sze§édziesiatych, wielu psycholo-
goéw zainteresowanych érodowiskiem przeniosto

* Oryginalna wersja artykulu ukazata sie pod tytutem: The Paradox
of Environmental Psychology w: (1995) American Psychologist, Vol.
50, No. 10, 821-837. Copyright 1995 by the American Psychological
Association. Artykutl przettumaczony za zgoda wydawcy oraz auto-
ra. American Psychological Association nie jest odpowiedzialne za
trafnoéé tego thumaczenia. Ani oryginal, ani niniejsze tlumaczenie
nie moze by¢ powielane ani rozpowszechniane w zadnej formie (nie-
zaleznie od zastosowanej techniki reprodukcji), ani tez zapisywane w
bazie danych bez uprzedniej pisemnej zgody American Psychological
Association.

Uwaga edytorska: Wiliam Bevan byl jednym z redaktoréw tego
artykutu.

Uwaga autorska: Artykul napisano na bazie wystapienia prezen-
towanego na 23 Miedzynarodowym Kongresie Psychologii Srodowi-
skowej, Madrycie, Hiszpania 17-22.06.1994 r.

Dziekuje Juan Aragones, Mark Baldassare, Kristen Day, Tommy
Garling, Terry Hartig, Sanjoy Mazumdar, i Karen Rook za ich po-
mocne komentarze do pierwszej wersji tego artykutu.

swa uwage z molarnego §rodowiska fizycznego
na Lewina (1936) ,przestrzen zyciowa”’ (spostrze-
gania sytuacji psychologicznej przez jednostke),
mikroérodowiskowe bodzce percepcyjne i zacho-
wania typu ,operant” (Gibson, 1960; Skinner,
1953). Badania Barkera (1968) dotyczace ognisk
aktywnosci (behavior setting), badania Halla
(1966) 1 Sommera (1969) dotyczace terytorium
1 przestrzeni osobowej oraz Ittelsona, Proshan-
skyego, Rivlina 1 Winkel’a (1974) przedstawienie
podstawowych zasad psychologii Srodowiskowe;]
umozliwity psychologom rozpoczecie systema-
tycznych studiéw interakeji ludzi z ich spoteczno-
-fizycznym otoczeniem.

Koncentracja teoretycznych oraz empirycznych
programéw badan w psychologii érodowiskowej w
latach szeéédziesiatych 1 siedemdziesiatych wywo-
lata entuzjazm oraz przyczynila sie do wspétpracy
psychologéw osobowos$ci, spolecznych, rozwoju,
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psychologéw poznawczych i eksperymentalnych
z architektami, planistami miejskimi, geografami
oraz socjologami zainteresowanymi problemami
urbanizacji. W latach siedemdziesiatych, przepro-
wadzono setki badan dotyczacych zageszczenia,
przestrzeni osobowej, terytorializmu, poznania
Srodowiska oraz stresu $rodowiskowego (Baum,
Epstein, 1978; Cohen, 1980; Evans, 1980; Stokols;
1978). Opublikowano nowe podreczniki (Bell, Fi-
sher, Loomis, 1978; Ittelson 11n., 1974; Proshan-
sky, Ittelson, Rivlin, 1970), serie monograficzne
(Altman, Wohlwill, 1976; Baum, Singer, Valins,
1978), powstaly nowe czasopisma (np. Environ-
ment and Behavior, Journal and Environmental
Psychology), powstawaly profesjonalne organi-
zacje (miedzy innymi Environmental Design
Research Association, w ramach Amerykanskiego
Stowarzyszenia Psychologéw (APA) — Division of
Population and Environmental Psychology oraz
Sekcja Psychologii Srodowiskowej w ramach
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Psychologii
Stosowanej (IAAP).Wprowadzono rowniez pierw-
sze programy studiéw doktoranckich z zakresu
psychologii §rodowiskowej na Uniwersytecie
Miejskim w Nowym Jorku.

Gdy dzi$ spogladamy na éwczesny rozwo)j dys-
cypliny, przychodzi na mys$l oczywisty paradoks:
rozwoj psychologii érodowiskowej na przestrzeni
ostatnich lat nie nastepowat tak gwaltownie,
jak mozna by tego oczekiwaé po intensywnym
rozwoju w latach siedemdziesiatych, natomiast
inne obszary badan, takich jak psychologia zdro-
wia, psychologia spoteczna oraz neuropsychologia
nieustannie sie rozwijaja (Boneau, 1992; Linney,
1990; Maier, Watkins, Fleshner, 1994; Mc Nally,
1992; Rappaport, 1987; Taylor, 1995). W okresie
w ktorym istotnie liczyly sie instytucjonalne oraz
profesjonalne manifestacje dyscypliny (np. czaso-
pisma, serie monograficzne, organizacje zrzesza-
jace profesjonalistow) prowadzono jedynie kilka
programow treningowych oraz specjalizacyjnych
z psychologii §rodowiskowej w USA w latach
siedemdziesiatych, oraz kilka w innych regio-
nach §wiata na przestrzeni lat osiemdziesiatych.
Proshansky (1990), jeden z tworcow psychologii
srodowiskowej, przedstawil nastepujaca ocene
dyscypliny:

,Gdy dzié spogladam na obszar psychologii §ro-
dowiskowej, koncentruje sie na jej przysztosci. Nie
jest tak, jak w latach szesédziesiatych, gdy pojawit
sie wzrost zainteresowania laczeniem obszaréw

psychologii uczenia sie, spotecznej, osobowosci
oraz poznawcze)]. Wzrasta liczba cztonkow, 1losé
wydawnictw, wsparcie wielu organizacji dla psy-
chologii érodowiskowej, lecz nie ma wydzialéw
psychologii érodowiskowej na wyzszych uczel-
niach oraz, co bardzo znaczace, nie powstaty
interdyscyplinarne centra czy instytuty. Gdyby
nie wzrost zainteresowania psychologia Srodowi-
skowa w Europie oraz na innych kontynentach,
to praktykow byloby w rzeczywisto$ci niewielu.
Jedynie fakt, ze w USA architekei, geografowie,
projektanci oraz planisci podobnie jak psycholodzy
identyfikuja sie z psychologia $rodowiskowa czyni
ich 1lo$¢ godna uwagi” (str. 28).

Réwniez Ittelson (1995) zauwaza, ze tozsamos§é
psychologii §rodowiskowej jako obszaru badan,
staje sie bardziej rozmyta niz przed kilkoma laty.
Poszerzenie obszaru teorii Srodowiska 1 zacho-
wania nie bylo takie, jak sie tego spodziewano w
latach siedemdziesiatych.

Jak mozna wyttumaczyé paradoks gwaltow-
nego rozwoju psychologii rodowiskowej oraz jej
instytucjonalizacje a jednoczes$nie wspolwystepu-
jace zjawisko dyfuzji tozsamosci? Biezaca ocena
rozwoju psychologii Srodowiskowej 1jej przyszlych
kierunkéw sugeruje trzy odpowiedzi na to pytanie.
Po pierwsze, wysitki stuzace okre§leniu intelektu-
alnych konturéw psychologii érodowiskowej jako
koherentnego obszaru sg natychmiast konfronto-
wane z jej wielodyscyplinarna ztozonoécia. Choé
psychologie §rodowiskowa mozna postrzegac jako
dziedzine badan psychologicznych (Russell, Ward,
1982) lepsza charakterystyka jest traktowanie jej
jako czeéci dziedziny wielodyscyplinarnej dotycza-
cej obszaru Srodowiska 1 zachowania, integrujace;)
pojeciowe 1 metodologiczne perspektywy architek-
tury, planowania miast, psychologii, antropologii,
socjologii, geografii i innych dyscyplin (Altman,
Christensen, 1990; Seagert, Winkel, 1990; Zube,
Moore, 1991). Ta wielodyscyplinarna jako§¢ sprzy-
ja innowacyjnosci 1 eklektyzmowi psychologii
srodowiskowej, skutkuje jednak znaczna dyfuzja
tozsamosci obszaru jako caloéci. Wspoélczesna psy-
chologia $§rodowiskowa nie ulatwia kategoryzacji,
tak jak to ma miejsce w przypadku pojedynczego
,paradygmatu” (Kuhn, 1962), ,,programu badan”
(Lakatos, 1978), lub ,tradycji badawcze)” (Ghol-
son, Barker, 1985; Laudan, 1977) 1 jest raczej
niejednolitym obszarem badawczym, pewna
perspektywa, polaczeniem odmiennych dyscyplin
dzieki podobnemu spostrzeganiu relacji ludzi z
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ich spoleczno-fizycznym otoczeniem. Wskutek
tego, terminy psychologia érodowiskowa i badania
srodowisko — zachowanie sg uzywane w ramach
artykulu jako synonimy, wskazujace na wielody-
scyplinarna orientacje tego obszaru.

Po drugie, w przeciagu ostatnich trzech dzie-
siecioleci gwaltownie wzrést miedzynarodowy
zakres psychologii érodowiskowej. Teoretyczne,
metodologiczne 1 polityczne zainteresowania
psychologéw érodowiskowych z réznych krajow sa,
ksztatltowane poprzez lokalne r6znice kulturowe
oraz polityczne, przez zrdznicowanie warunkow
geograficznych (Hagino, Mochizuki, Yamamoto,
1987; Kuller, 1987; Moore, 1987; Pol, 1993; San-
chez, Wiesenfeld, Cronick, 1987; Singh, Singh,
1991). Choé poza granicami USA badacze prowa-
dzili liczne prace w obszarze psychologii Srodowi-
skowej, nie zostaly one jednak dostrzezone przez
psychologéw amerykanskich. W odréznieniu od
prac powstalych w poczatkowym etapie rozwoju
dyscypliny, wlaénie ten miedzynarodowy rozwdj
stanowit zasadnicze zrodlo kontynuacji waznych 1
roznorodnych badan nad §rodowiskiem i zachowa-
niem. Fakt, ze nie pojawita sie gtéwna teoria jed-
noczaca $rodowisko 1 zachowanie wcale nie dziwi
jezeli uwzglednimy szeroki zasieg zainteresowan
badawczych, ich nieodlaczna wielodyscyplinar-
no$¢ oraz miedzynarodowa wspoétprace badaczy.

Trzecie wyjaénienie stopnia dyfuzji tozsamosci
psychologii §rodowiskowej dotyczy faktu, ze jej
zatozenia pojeciowe oraz metodologiczne sa fun-
damentalne dla wszystkich obszaréw psychologii
1 pokrywaja sie z zainteresowaniami psychologii
poznawcze]j, rozwojowe], spolecznej, osobowosci,
zdrowia 1 spotecznoséci lokalnych. Poczatkowo sil-
na tozsamo$¢ psychologii érodowiskowej, zwiaza-
na z posiadaniem odrebnego obszaru badawczego,
od poczatku lat siedemdziesiatych przez kolejne
10 do 15 lat, coraz bardziej rozmywata sie — z po-
wodu asymilowania jej zainteresowan przez inne
dyscypliny psychologiczne. Fowler (1990) charak-
teryzowat psychologie jako dyscypline centralna
(core discipline), dostarczajaca, pojeé oraz uzasad-
niajaca funkcjonowanie innych dyscyplin. Wapner
(1995) pisat z kolei, ze kontekstowe zaintereso-
wania psychologii éro-dodowiskowej dostarczyty
podstaw dla integracji rozmaitych subdyscyplin
psychologicznych oraz zatarly roztam pomiedzy
psychologami zorientowanymi akademicko i prak-
tykami. Twierdzil on, ze centralne pojecia 1 me-
tody psychologii §rodowiskowej moga, stuzy¢ jako

sita dosrodkowa (centripetal) dzialajaca przeciwko
sile odsrodkowej (centrifugal) — czyli przeciwko
dzialaniom zmierzajacym w strone specjalizacji
oraz fragmentacji badan psychologicznych oraz
programoéw studiéw (Altman, 1987; Bower, 1993;
Staats, 1991).

Gdy zwrdécimy uwage na znaczny wzrost zain-
teresowania wptywem kontekstu na zachowania
(Altman, Rogoff, 1997; Bronfenbrenner, 1989;
Rosnow, Georgoudi, 1986; Stokols, 1982; Wapner,
1987) oraz na zainteresowania dotyczace zacho-
wan wobec globalnych 1 regionalnych problemoéw
srodowiskowych (Baum, Fleming, 1993; Cvet-
kovich, Earle, 1992; Gifford, 1993; Stern, 1992;
Vaughan, 1993; Wandersman, Hallman, 1993), to
zyskamy podstawy do antycypacji, ze wladciwie
wszystkie obszary psychologii w nadchodzacych
latach stana sie bardziej ,,Srodowiskowe”. Do-
tychczasowe interpretacje statusu psychologii
srodowiskowej jako obszaru nauki, prowokowaty
rozmaite pytania dotyczace jej ewolucji 1 przy-
sztych kierunkéw rozwoju. Po pierwsze, jaki jest
zakres nowych pojeé¢ 1 metod badawczych dostar-
czonych przez psychologie srodowiskowa w relacji
do badan behawioralnych? Albo, czy psychologia
Srodowiskowa moze sie rozwinaé¢ wykorzystujac
juz istniejace pojecia oraz metody z obszaru
Ltradycyjnych” badan psychologicznych nad po-
znaniem, uczeniem sie, rozwojem w cyklu zycia,
osobowoscig 1 zachowaniami spotecznymi? Jezeli
nowe idee 1 metody badawcze emanuja z tego
obszaru, to pod jakim wzgledem sg one innowa-
cyjne oraz w jakim stopniu przyspiesza naukowe
zrozumienie zachowania? By¢ moze to, co dzisiaj
stanowi o zasiegu psychologii érodowiskowej obej-
muje raczej obszar zagadnien miedzynarodowych
niz jedna z teorii czy metodologii ograniczonych
przez ich kulturowy i geograficzny kontekst?

Jaki jest wktad psychologii srodowiskowej do
analiz 1 rozwiazan wspélczesnych probleméw
spotecznych? W latach szeéédziesiatych 1 sie-
demdziesiatych przeprowadzono w psychologii
Srodowiskowej szczegdlnie wiele badan. Dotyczyly
one takich probleméw, jak ub6stwo, przemoc, dys-
kryminacja rasowa, zageszczenie ludnosci miej-
skiej, zanieczyszczenie powietrza, wykorzystanie
zasobow naturalnych, projektowanie domow,
mieszkan, biur i sal lekcyjnych. Po trzydziestu la-
tach badan dotyczacych érodowiska i zachowania,
staje sie widoczna potrzeba zadania pytania; czy
zrealizowano cele przy$wiecajace tej dziatalnosci?
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Jezeli tak, to jaki byt specyficzny wktad psycholo-
gii srodowiskowej w poprawe jakoSci warunkéw
srodowiska oraz efektywnosci polityki spoteczne;?

Powyzsze pytania stuza okre§leniu wyznaczni-
kéw rozwoju teorii, metodologii 1 uwarunkowan
politycznych psychologii §rodowiskowe] w mi-
nionych 30 latach. Odpowiedz na nie umozliwi
nakreslenie potencjalnych kierunkéw przysztego
rozwoju teorii oraz badan. Obejmowac one beda
problemy naukowe 1 kwestie spoleczne, ktére
postawia wazne zadania przed psychologami
$§rodowiskowymi w przysztoSci.

ROZWOJ PSYCHOLOGII SRODOWISKOWEJ
W LATACH 1965 — 1995

Wktad psychologii érodowiskowe] rozpatrzony
zostanie w odniesieniu do trendéw rozwoju, ktére
pojawily sie w ciagu trzech ostatnich dziesiecio-
leci. Przeglad 1 analiza literatury od potowy lat
sze$édziesiatych wskazuje na sze$§é gléwnych
trendéw: a) rozwo6j nowych metod i konstruktow
stuzacych analizie powiazan pomiedzy Srodowi-
skiem 1 zachowaniem; b) wzrastajace znaczenie
laczenia badan z wielu paradygmatéw (cross-
-paradigm research); c¢) rozw6j modeli transak-
cyjnych érodowiska 1 zachowania; d) wzajemne
powigzania grupy 1 srodowiska oraz jednostki ze
srodowiskiem; e) rozpowszechnianie sie zastoso-
wan wynikow badan Srodowiska 1 zachowania w
polityce spolecznej 1 rozwigzywaniu probleméw
spolecznosci lokalnych; f) powiekszanie sie zakre-
su miedzynarodowych zainteresowan psychologii
srodowiskowe;.

Trendéw tych nie nalezy spostrzegaé jako
fundamentalnych zmian orientacji, za pomoca
ktorych jedne paradygmaty albo tradycje ba-
dawcze wypieraja inne (Friman, Allen, Kerwin,
Larzelere, 1993; Kuhn, 1962), lecz raczej jako
proces kumulacji wczesniejszych teorii 1 meto-
dologii, a w niektérych przypadkach laczenia sie
ich z nowymi, bardziej zr6znicowanymi teoriami.
Choé¢ prowadzona dyskusja pokazuje, ze rozwdj
zmierza w kierunku badan wieloparadygma-
tycznych, teorii transakcyjnych i analiz relacji
grupa — $rodowisko, to nie znaczy, ze badania
prowadzone w obrebie pojedynczego paradygma-
tu, nietransakcyjnego oraz analiza jednostkowych
interakcji z otoczeniem nie sa nadal istotne i1
wazne. Jest raczej tak, ze przytoczona zmiennos§é

odzwierciedla wzrastajaca réznorodnos¢ oraz
zlozonosé perspektyw badawczych psychologii
$érodowiskowej zgodnie z ich ewolucja w ciagu
ostatnich kilkunastu lat.

FORMULOWANIE NOWYCH KON’STRUKTOW
ORAZ METOD ANALIZY ZWIAZKOW MIEDZY
SRODOWISKIEM A ZACHOWANIEM

Problemy ekologiczne 1 miejskie lat szesédzie-
siatych wzbudzily zainteresowanie badaczy
znaczeniem zachowan w érodowisku fizycznym w
duzej skali. Gdy psycholodzy i badacze z obszaréow
innych dyscyplin zwrdcili sie ku badaniom relacji
srodowisko-zachowanie, napotkali zréznicowane
problemy teoretyczne oraz metodologiczne do-
tychczas lekcewazone. Szczegdlnie wazne jest, ze
tradycyjne teorie psychologiczne nie byly zainte-
resowane molarnym Srodowiskiem fizycznym i
koncentrowaly sie na zwigzkach miedzy mikro po-
ziomem bodzcow 1 procesami intrapersonalnymi,
takimi jak percepcja, poznanie, uczenie sie oraz
rozwo0j. Strategie opisu 1 pomiaru ekologicznego
kontekstu zachowan mialy dopiero powstac.

Lata siedemdziesiate byty okresem wspélpracy
badaczy z r6znych dyscyplin, stuzacej wypraco-
waniu nowych teoretycznych i metodologicznych
podejéé do badan érodowiska i1 zachowania. Na
poziomie teorii opisano wyrazne réznice miedzy
percepcja Srodowiska oraz percepcjg obiektu (It-
telson, 1973) 1 miedzy poznaniem podstawowym
a wszechstronnym (Hart, Moore, 1973; Moore,
Golledge, 1976). Te pojecia rozszerzyly zakres
badan dotyczacych procesow percepcyjnych i po-
znawczych, zwiazanych z dyskretnymi bodzcami
lub obiektami, choé¢ nie w relacji do $rodowisk
fizycznych duzej skali. Ittelson pisat:

,Istnieje zasadnicza réznica miedzy obiektem
a $érodowiskiem. Obiekt wymaga podmiotu. Jest
truizmem pytanie o to, czy para podmiot —obiekt
dotyczy filozoficznej jednosci, czy jest mysleniem
bardziej naiwnym o obiekcie jako ,rzeczy” — ktéra
staje sie przedmiotem psychologicznych dociekan
jedynie wtedy, kiedy jest obserwowana przez pod-
miot. Co$§ moze by¢ podmiotem $rodowiska, ktos
moze by¢ jedynie uczestnikiem. Réznice miedzy
self a obiektem upadaja. Otoczenie srodowiskowe,
jego sktadniki, zasoby nie moga by¢ izolowane
orazidentyfikowane jako bedace poza i niezalezne
od niego” (1973, str. 12-13).
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Ponadto, starano sie wyjasénié¢ zltozonos$é inte-
rakcjiludzi z ich spoteczno-fizycznym otoczeniem.
Wyrazaja je: a) konceptualizacje dyspozycji éro-
dowiskowych (Craik, 1976) — ludzkich sktonnoéci
do reagowania w mieécie, naturze i innych ro-
dzajach fizycznych oSrodkéw zachowania — zaj-
mujace miejsce obok tradycyjnych konstruktéw
cech (trait construct) w psychologii osobowoéci;
b) pojecie przestrzeni bronionej (Newman, 1973)
oraz klimatu spolecznego (Moos, 1976), ktére
dostarczyly teoretycznych podstaw dla pomiarow
psychologicznego znaczenia Srodowisk mieszkal-
nych iinstytucjonalnych; c) teoria Barkera (1968)
ognisk aktywnosci — systematycznie porzadkujaca
jednostki §rodowiskowe, wystepujace w specyficz-
nym czasie 1 miejscu, sktadajace sie z zaréwno z
komponentow fizykalnych oraz programoéw zacho-
wan; d) Wickera, McGratha 1 Armstronga (1972)
rozszerzenie teorii ognisk aktywnosci overstaffing
oraz understaffing; e) Lawton’a 1 Nahemow’a
(1973) analiza kompetencji érodowiskowych oséb
dorostych; f) Bronfenbrennera (1979) ekologiczna
teoria rozwoju czlowieka, podkreslajaca znaczenie
rozwoju w kontekscie Srodowiska duzej skali (
mikrosystemu, mezosystemu, exosystemu i ma-
krosystemu); Proshansky’ego (1978) twierdzenie
o tozsamos$ci miejsca jako sktadniku tozsamosei;
h) Altmana (1975) integracyjny model przestrzen-
nych zachowan ludzkich, obejmujacy pojecia pry-
watnoéci, terytorializmu, przestrzeni personalnej
oraz zageszczenia.

Na poziomie metodologicznym wyrdzniano
szereg nowych strategii badan ludzkich interakcji
ze spoteczno-fizycznym otoczeniem. W badaniach
dotyczacych poznania Srodowiska wykorzystywa-
no rysowanie map, techniki odnajdywania drogi
oraz zadania rozpoznawania fotografii w celu
pomiaru ,wyobrazeniowych mozliwosci” (ime-
ageability) srodowiska miejskiego (np. Lynch,
1960; Milgram, Jodlet, 1976). Stworzono liste
spostrzeganych jakoéci srodowiskowych (Craik,
Zube, 1976) oraz techniki stymulacji érodowisko-
wej (Appleyerd, Craik, 1978; McKechnie, 1977),
ktore stuzyly ocenie reakcji ludzi na istniejace lub
wyobrazone miejsca (np. miejsca zamieszkania,
rekreacji, opieki zdrowotnej oraz $rodowiska
pracy). Protokoly map zachowaniowych (Ittelson,
Rivlin, Proshansky, 1976) oraz obserwacji miejsc
zachowan (Barker, Schoggen, 1973) wykorzystano
do pomiaru wzoréw zachowania wewnatrz bu-
dynkéw, na terenie parkéw publicznych oraz w

ramach spotecznosci lokalnych. W badaniach nad
zachowaniami przestrzennymii stresem $rodowi-
skowym do pomiaru reakcji ludzi na wymagania
$§rodowiskowe wykorzystywano rézne metody:
obserwacje, doniesienia wtasne uczestnikéw, po-
miary fizjologiczne, (Altman, 1975; Cohen, 1980).

Badania psychologii Srodowiskowej prowadzity
do tworzenia nowych poje¢ oraz metod stuzacych
wyjasnianiu zwigzkow miedzy zachowaniem a
$rodowiskiem. Jednakze nie wszystkie badania
z tej dziedziny wspomogly rozwdj nowych teorii
oraz metod. Niektore wlaczyly zmienna Srodowi-
ska fizycznego do juz istniejacych teorii uczenia
sie, poznania, osobowos$ci, rozwoju 1 zachowan
spotecznych. Klasycznym przyktadem takiego
podejécia byly badania Festingera, Schachtera 1
Backa (1950) dotyczace wptywu efektu dystansu
fizycznego i funkcjonalnego miedzy mieszkancami
apartamentow na proces poréwnan spotecznych,
tworzenia zwigzkéw przyjazni 1 zmian postaw.
Podobnie Glass 1 Singer (1972) badali behavio-
ralne efekty ekspozycji na nieprzewidziany i nie-
kontrolowany hatas, w skutek czego rozszerzali
podstawowa analize Lazarusa (1966) dotyczaca
stresu psychologicznego, (wynikajacego z dostrze-
gania zagrozen Srodowiskowych) do badan nad
stresem miejskim.

Inne badania, zgodne z tradycyjna teoria psy-
chologiczna, stuzyly analizom takich probleméw
spolecznoéci, jak deficyt zasobéw oraz degradacja
$rodowiska. Na przyktad Everett (1981), oraz jego
wspoélpracownicy z Pennsylvania State Univer-
sity, rozwijali strategie stuzace modyfikowaniu
zachowan podrézujacych. Strategie te stosowano
do wzmacniania efektywnos$ci zachowania w roz-
maitych obszarach eksperymentalnych, jak np.
zwiekszenie uspolecznienia wéréd podrézujacych
autobusem, stworzenie efektywnych strategii
modyfikujacych wzory konsumpcji energii w go-
spodarstwach domowych, zagospodarowywanie
1 przetwoérstwo odpadkow (Cone, Hayes, 1980;
Geller, Winett, Everett, 1982). Zachowania w
$rodowisku wzmacniano stosujac bonifikaty pie-
niezne, aprobate spoteczna i sprzezenia zwrotne.
Przyktady te ilustruja to, co Darley i Gilbert
(1985) przedstawiaja jako ,koncentracje na pro-
blemie a nie na teorii” (problem-centered rather
than theory-centered) (str. 269).

Rozw6j naukowy psychologii $rodowiskowe;j
wskazuje, ze badania prowadzone w latach sie-
demdziesiatych dostarczyly rozmaitych narzedzi
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pojeciowych oraz metodologicznych stuzacych
rozszerzeniu wiedzy psychologicznej dotyczace]
interakeji ludzi ze Srodowiskiem. W tym samym
czasie prowadzono programy badawcze, ktére
umozliwialy bezpo$rednie zastosowania juz ist-
niejacych pojec oraz metod z obszaréw psychologii
spolecznej, osobowosci, kognitywnej, uczenia sie 1
rozwoju w badaniach srodowiskowych probleméw
spolecznosci. Ten ,,wlasny” 1 ,,nowatorski” wktad
psychologii §rodowiskowej byl 1 bedzie kontynu-
owany, wywierajac wpltyw zaréwno na nauke, jak
1na spoleczenstwo.

WZRASTAJACA ROLA £ ACZENIA BADAN
Z OBSZARU ROZNYCH PARADYGMATOW

W latach siedemdziesiatych, gdy Craik (1977)
charakteryzowat psychologie Srodowiskowa jako
,2uwolnienie z okowéw wielorakich paradygmatow
naukowych”, kazdy badacz podkreslal szczegblne
znaczenie relacji osoba — érodowisko. Badano
percepcje Srodowiska, postawy Srodowiskowe,
srodowiskowe podejmowanie decyzji oraz analizo-
wano manipulacje sluzace wsparciu pozadanych
zachowan w §rodowisku. L.aczono np. obszary
badan dzieki ich skuteczno$ci, wynikajacej z
ugruntowanych tradycja teorii percepcji, zmian
postaw, poznania i uczenia sie. Inne paradygmaty,
takie jak psychologia ekologiczna i pomiary srodo-
wiskowe ewoluowaly raczej dzieki nowym koncep-
cjom Srodowiska 1 zachowania (np. Barkera 1968
analiza ognisk zachowan; typologia McKechnie’sa
1977 dotyczaca metod stymulacji srodowiskowej)
niz ugruntowanym teoriom psychologicznym.
Na podstawie dokonanego przez Craika (1973)
przegladu badawczych paradygmatéw psychologii
srodowiskowej, Stokols (1978) §ledzit ich rozwd;
w ramach oémiu podobszaréw obejmujacych: po-
znanie Srodowiska, postawy 1 ich pomiar, relacje
0sobowo§¢ 1 §rodowisko, zachowania przestrzenne,
analize operatoréw Srodowiskowych podtrzymu-
jacych zachowania, psychologie ekologiczna oraz
stres §rodowiskowy. Wskazat on rézne przyklady
laczenia sie paradygmatéw — integracje pojec
oraz metod uksztaltowanych w ramach dwéch
lub wiekszej liczby odmiennych dyscyplin. Na
przyktad, Willem’s (1974) krytykuje podejécia
typu ,,operant” do badan nad zachowaniem 1 éro-
dowiskiem z perspektywy psychologii ekologiczne;j
(np. Rogers-Warren, Warren, 1977). Holahan 1
Dobrowolny (1978) wykorzystali strategie map

zachowaniowych i poznawczych do badania relacji
miedzy wzorami dziennej aktywnosci studentow
koledzu 1 ich umystowa mapg obszaru miasta.
Hart 1 Moore (1973) analizowali rozwéj poznania
przestrzeni, laczac teorie Piageta (1963) 1 Wernera
(1948) z badaniami dotyczacymi map poznaw-
czych mieszkancéw miasta dostarczonych przez
geografow 1 planistéw miejskich (Downs, 1970;
Lynch, 1960).

Charakterystycznym przykladem taczenia sie
w psychologii §rodowiskowej paradygmatéw jest
synteza dokonana przez Seagert’a 1 Winkel’a
(1990), dotyczaca adaptacji, struktury mozliwo-
§ci (opportunity structure) oraz paradygmatu
spoleczno-kulturowego. Wickera (1987) analiza
ognisk aktywnos$ci w cyklach zycia laczy aspekty
konstruktéw dyspozycyjnych, motywacyjnych i
poznawczych z psychologia ekologiczng — para-
dygmatem badawczym, ktory poprzednio negowat
motywy indywidualne, wplywajace na ustalanie
1 uczestnictwo w ekologicznych, naturalnie wy-
stepujacych w osrodkach aktywnosci. Wohlwill
1 Heft (1987) przedstawili integracje perspektyw
ekologicznej 1 poznawcze] w dyskusji dotyczace)
wplywu érodowiska na rozwdj dzieci. Garling 1
Evans (1991) zaprezentowali wieloparadygma-
tyczna perspektywe érodowiskowego poznania,
pomiaru 1 dziatan. Nalezy sie spodziewad, ze
przyszte badania psychologii Srodowiskowej
ukazg znaczenie ciaglego rozwoju modeli wielo-
paradygmatycznych w kontek$cie wzrastajace)
liczby probleméw Srodowiskowych, tak na pozio-
mie regionalnym, jak 1 globalnym (Stern, 1992;
Stokols, 1992; Zube, 1991).

ROZWOJ TEORII SYTUACYJNYCH,
INTERAKCYJNYCH ORAZ TRANSAKCYJNYCH

W latach szes$édziesiatych 1 siedemdziesiatych
wiele badan prowadzonych w psychologii $ro-
dowiskowej odwolywalo sie do sytuacyjnych i
interakcyjnych modeli zmian zachowania. Teorie
sytuacyjne ttumaczyly zmiany zachowania w
terminach specyficznych bodzcow oraz zdarzen
pojawiajacych sie w obrebie spotecznego lub
fizycznego Srodowiska jednostki. Na przyklad,
Barkera (1969) teoria ognisk aktywnosci pod-
kresla bezpos$redni wpltyw z poziomu grupy na
uczestnictwo cztonkéw w ogniskach aktywnosci,
a jednoczes$nie neguje oddzialywania miedzy wa-
runkami érodowiska oraz czynnikami wewnatrz
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osobowymi (np. introwersja versus ekstrawersja;
Eddy, Sinnett, 1973). Z drugiej strony teorie
interakcyjne uznawaty taczny wpltyw czynnikéw
srodowiskowych 1 osobowos$ciowych na zachowa-
nie. Na przyktad Argyle’a 1 Dean’a (1965) analiza
zachowan przestrzennych podkresla, ze reakcja
jednostki na inwazje przestrzeni personalnej (np.
unikanie kontaktu wzrokowego czy wycofanie sie
z sytuacji) uzalezniona jest od licznych czynnikow
psychologicznych, takich jak jednostkowa potrze-
ba afiliacji oraz zazylo§é z osobami, z ktérymi sie
kontaktuje.

Zarowno teorie sytuacyjne 1 interakcyjne sa
linearne lub jednokierunkowe dlatego, ze prze-
widuja zmiany zachowania jedynie na podstawie
warunkéw Srodowiskowych, sytuacyjnych lub
wewnatrzpsychicznych. Z kolei teorie transakcyj-
ne podkres§laja obustronng lub dwukierunkowa
relacje ludzie — érodowisko; jednostki nie tylko
reaguja na warunki érodowiska, ale podejmuja
dziatania stuzace przeksztatceniom swego otocze-
nia (Altman, Rogoff, 1987; Russell, Ward, 1982;
Seagert, 1987; Stokols, 1988; Wapner, 1987).
Gdy nadeszly lata osiemdziesiate w psychologii
srodowiskowej zwrdocono baczniejsza uwage na
rozwodj teorii transakcyjnych, stuzacych lepszemu
zrozumieniu ztozonych wspoétzaleznoéci miedzy
ludZzmi 1 ich érodowiskiem.

Teorie transakcyjne podkreslaja jakoSciowa
wspoélzaleznoéé miedzy ludzmi i1 érodowiskiem.
Pojecia tozsamoéci miejsca (Proshansky, Fabian,
Kaminoff, 1983), zaleznoé$ci od miejsca (Stokols,
Shumaker, 1981), indywidualno—S§rodowiskowego
dopasowania (Caplan, Harrison, 1993), symboli-
zmu $rodowiskowego (Cooper, 1974) 1 przestrzeni
bronionej (Newman, 1973) odzwierciedlajg zr6zni-
cowane rodzaje wspoélzaleznoSci, ktére ujawniaja,
sie miedzy ludZmiiich otoczeniem jako efekt krét-
kotrwalego wplywu czynnikéw érodowiskowych
na zachowanie. Co wiecej, kontekstowy (prze-
strzenny, czasowy 1 spoteczno-kulturowy) zakres
teorii transakcyjnych jest generalnie szerszy niz
jakichkolwiek analiz nie transakcyjnych (Stokols,
1987). Konceptualizacja Little’a (1983) dotyczaca
projektéw osobowych (personal projects) 1 Buss’a i
Craik’a (1983) osobowosciowego modelu czestotli-
woéci dzialan (actfrequency model of personality)
wymagaja sekwencyjnych (a nie epizodycznych)
analiz aktywnosci ludzi w ramach réznorodnych
srodowisk jako bazy dla zrozumienia ich indywi-
dualnych sktonnosci. Dzieki temu dostarczaja one

dynamicznej 1 Srodowiskowej podstawy rozumie-
nia procesow osobowosciowych, nie mieszczacych
sie w tradycyjnej teorii cech (Little, 1987).

Podobnie Wicker’a (1987) rozszerzenie Bar-
kerowskiej (1968) teorii ognisk aktywnosci
dostarczyto ewolucyjnego spojrzenia na miejsca
zwiazane z cyklem zycia (setting life cycles), na cy-
klicznoéé faz ich powstawania, utrzymywania sie
oraz zanikania. Réwniez Canter’a i Larkina (1993)
analiza seryjnych gwattéw uwidocznita rozktad
geograficzny i1 czasowy popetnionych przestepstw
w obszarach sasiedztwa otaczajacego miejsce
zamieszkania sprawcy. Te programy badawcze,
odzwierciedlaja wzrastajace znaczenie analizy
molarnej 1 transakeyjnej Srodowiska i zachowania,
ktéra powinna nasilié¢ sie w najblizszym okresie.

Jak zaznaczono wczeséniej, cho¢ kontynuuje sie
teorie nietransakcyjne oraz badania laboratoryjne
zapewniajace solidne podejécia do badan wybra-
nych fenomenodw relacji érodowisko-zachowanie,
to sa one jednak bardziej podporzadkowane pro-
jektom badan eksperymentalnych. Przykladem
takich nietransakcyjnych podej$¢ sg badania
laboratoryjne dotyczace zachowaniowych 1 zdro-
wotnych konsekwencji wspélwystepujacych z
»syndromem chorego budynku” (sick building syn-
drome) w $rodowisku pracy (Berglund, Berglund,
Johansson, Lindvall, 1984; Hedge, 1989) 1 obszaru
eksperymentalnej ewaluacji rezultatéw badan
medycznych dotyczacych ekspozycji na dziatanie
czynnikow stresu (Cohen, Tyrrell, Smith, 1991;
Frankenhauser, 1980). W przysztych badaniach
psychologii eksperymentalnej nalezy sie spodzie-
wac, zarowno wplywu perspektyw transakcyjnych
jak i nietransakcyjnych. Relatywna sita 1 uzytecz-
no$¢ tych alternatywnych podej$é jest uzalezniona
od istoty relacji érodowisko — zachowanie, bada-
nych w ramach waznych programéw badawczych
(szczegdlnie ze wzgledu na ich zlozono§é 1 czutosé
na wplyw kontekstu).

OD ANALIZ OSOBA - ZACHOWANIE
DO TRANSAKCJI GRUPA — SRODOWISKO

W latach sze$édziesiatych i siedemdziesiatych,
psychologia srodowiskowa koncentrowata si¢ na
jednostkowym do$wiadczaniu srodowiska. Owcze-
sne badania jednostkowej percepcji srodowiska,
dotyczyly poznania §rodowiska 1 stresu Srodowi-
skowego (Downs, Stea, 1973; Lynch, 1960; Moore,
Golledge, 1976), reakcji na zageszczenie (Altman,
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1975; Baum, Epstein, 1978; Evans, 1979; Freed-
man, 1975; Stokols, 1972), hatas (Glas, Singer,
1972), temperature otoczenia (Baron, Bell, 1976;
Baron, Ransberger,1978), zapachy (Berglund,
Berglund, Lindvall, 1976), oraz inne stresory.

Wzrost znaczenia teorii transakcyjnych w
latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych,
spowodowal wzrost zainteresowania transak-
cja grupa — $rodowisko, czyli procesami dzieki
ktérym zebrane jednostki, zorganizowane grupy
lub inne wspolnoty, poddane sa oddziatywaniom
oraz wplywaja, na spoteczno — fizyczne milieu
(Minami, Tanaka, 1995; Stokols, 1981; Stokols,
Shumaker, 1981). To rozszerzenie zainteresowan
psychologéw §rodowiskowych na relacje grupa
— érodowisko oraz procesy zmian spotecznych
(Ahrentzen, 1990; Seagert, 1978) byto zbiezne z
zainteresowaniami reprezentantow innych obsza-
row psychologii — nawotujacych do rozwijania ,,teo-
rii generatywnych” stuzacych zmianom wzoréw
zachowan spolecznych (Gergen, 1978; Sampson,
1981); proponujacych spoteczny konstruktywizm
w relacjach ludzie — spoleczo-fizyczne milieu
(Gergen, 1985); prezentujacych feministyczna
krytyke badan odrzucajacych kontekst (Gilligan,
1982; Riger, 1992).

W obrebie psychologii érodowiskowej zwrdcono
wieksza uwage na procesy percepcji spolecznej
(lub drogi dzieki ktérym kolektyw czlonkow spo-
tecznosci spostrzega 1 opisuje znaczenia wlasnego
otoczenia). Moos (1976), postugujac sie terminem
,klimatu spotecznego”, badal grupowa percepcje
srodowiska instytucjonalnego 1 organizacyjnego.
Milgram 1 Jodelet (1976), badajac mapy poznaw-
cze mieszkancéw Paryza, rozwineli agregatowe
techniki pomiaru percepcji miejsc. Wychodzac
od zatozen badan Lyncha (1960), ktore dotyczyty
indywidualnych map poznawczych przestrzeni
miejskiej, Milgram i Jodelet stwierdzili, ze latwosé
tworzenia obrazu lub zapamietania miasta zalezy
raczej od spotecznych niz fizycznych cech érodo-
wiska. Wyrazili to nastepujaco ,,percepcja miasta
jest faktem spotecznym i dlatego wymaga badan
zbiorowych a nie indywidualnych” (str. 108).

Psycholodzy $rodowiskowi zainteresowali sie
transakcja grupa — Srodowisko na poziomie sg-
siedztwa. W latach osiemdziesiatych z rozmachem
prowadzono réznorodne programy badawcze
dotyczace uczestnictwa mieszkancow w organi-
zacji bloku, poczucia wspdlnoty, strachu przed
przestepczoscia, oraz wptywu ruchu ulicznego na

kohezje sasiedztwa (Altman, Wandersman, 1987,
Appleyard, 1981; Brown, Werner, 1985; Holahan,
Wandersman, 1987; Seagert, 1987; Taylor, Shu-
maker, Gottfredson, 1985; Unger, Wandersman,
1985). Odzwierciedleniem trwatosci zaintere-
sowania transakcja grupa — $rodowisko jest: a)
rozwdj skal do pomiaru poczucia wspélnotowosci
(Chavis, Wandersman, 1990) oraz b) badania
dotyczace zwiazku miedzy degradacja §rodowi-
ska fizycznego, nieuprzejmoscia (incivilities) w
stosunkach spotecznych (np. graffiti, wandalizm
oraz niefunkcjonalno$é budynkéw), zdolnoscia
mieszkancéw do spostrzegania zagrozenia prze-
stepczoscia a ich aktywnym zaangazowaniem w
spolecznoéé sasiedzka (Nasar, Fisher, 1993; Per-
kins, Meeks, Taylor, 1992; Perkins, Wandersman,
Rich & Taylor, 1993).

Wraz z wysitkami kierowanymi ku coraz bar-
dziej ztozonym problemom $rodowiskowym (np.
zanieczyszczenia, ograniczenia zasobow, przemoc
w miastach) na poziomie regionalnym 1 global-
nym, celem badan érodowisko — zachowanie stato
sie poszerzenie zasiegu badan. Na przyktad Stern
1 Gardner (1981) poréwnali wzory wykorzystania
energii przez uzytkownikow w miejscu zamieszka-
nia 1 w okregach przemyslowych Stanéw Zjedno-
czonych. Odkryli, ze energia produkowana w Sta-
nach jest wykorzystywana w znacznie wiekszym
stopniu w sektorach handlowym i przemyslowym
niz na poziomie sgsiedzkim, w zwigzku z tym
sugerowali, ze zachowaniowe strategie stuzace
oszczednemu wykorzystaniu energii w przemysle
sa bardziej efektywne od strategii dotyczacych
obszaréw mieszkalnych. Stern (1992) badat
wplyw zachowan indywidualnych 1 zbiorowych
na globalne zmiany $rodowiskowe (np. utrata
warstwy ozonowej, globalny wzrost temperatury
oraz zmniejszanie réznorodnosci biologicznej) 1
identyfikowal te opcje polityki spotecznej ktore
zapobiegaly zachowaniom przynoszacym szkody
w $rodowisku.

ZASTOSOWANIA BADAN SRODOWISKA
| ZACHOWANIA DLA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNOSCI

Badania dotyczace wykorzystania oraz konser-
wacji energili na poziomie narodowym oraz glo-
balnym, odzwierciedlaja inny wazny kierunek
w badaniach behawioralno-§rodowiskowych,
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dotyczacy zastosowan podstawowych teorii oraz
badan do analiz 1 rozwiazywania Srodowiskowych
probleméw spotecznosci (Archer, Pettigrew, Aron-
son, 1992; Cherulnik, 1993; Kempton, Darley,
Stern, 1992; Wandersman, Hallman, 1993). Na
przyktad, wyniki prowadzonych w latach siedem-
dziesigtych badan dotyczacych ludzkich reakcji
na zageszczenie 1 stloczenie postuzyly doskonal-
szemu projektowaniu érodowisk mieszkalnych
(Aiello, Baum, 1979). Wyniki badan dotyczacych
odnajdywania drogi, stresu Srodowiskowego,
terytorializmu oraz prywatnosci ukierunkowaty
projekty $rodowisk mieszkalnych, pracy, opieki
dzieciece), placow zabaw oraz szkolnych (Becker,
1990; Brill, Margulis, Konar, 1984; Cooper-Mar-
cus, Sarkissian, 1986; Moore, Hart, 1989; Moore,
Lackney, 1993; Noschis, 1992; Sundstrom, 1989;
Wieneman, 1986). Wyniki uzyskane droga eks-
perymentalna odzwierciedlaja psychologiczne 1
behawioralne korzysci ekspozycji na dziatanie na-
turalnego srodowiska Wykorzystano je w biurach
oraz centrach opieki zdrowotnej w celu zmniej-
szania dzialania stresu i poprawy samopoczucia
uzytkownikéw (Kaplan, 1993; Kaplan, Kaplan,
1989; Reizenstein-Carpman, Grant, Simmons,
1986; Ulrich, 1991).

Pojecia, metody badawcze oraz odkrycia psy-
chologii érodowiskowej znajduja zastosowanie w
obrebie polityki spolecznej oraz planowaniu miast.
Baum 1 Fleming (1993) rozpatrywali implikacje
badan nad stresem Srodowiskowym 1 katastro-
fami ekologicznymi dla takich uregulowan po-
litycznych, ktére umozliwilyby spotecznosciom
efektywne zarzadzanie zagrozeniem Srodowi-
skowym. Cvetkovich 1 Earle (1992) opowiadaja
sie za wprowadzeniem strategii komunikowania
o ryzyku opartych na odkryciach uzyskanych w
badaniach reakcji ludzi na zagrozenia $rodowi-
skowe. W zréznicowanych sytuacjach planowania
spolecznego postugiwano sie takimi technikami
symulacji érodowiskowe;j, ktére umozliwiaty ocene
reakeji ludzi na potencjalne zmiany érodowiska
(Lawrence, 1987; Marans, Stokols, 1Q93). Na
przyklad, w Laboratorium Symulacji Srodowi-
skowej Berkeley (Appleyard, Craik, 1978) badano
— przy pomocy sterowanej komputerowo kamery
teleskopowej (zapewniajacej, dzieki wykorzysta-
niu monitora telewizyjnego i modeli obszaréw
miejskich w réznych skalach, realistyczna symu-
lacje wycieczki) — cechy wykorzystywane w ocenie
alternatywnych stref i projektéw planistycznych

San Francisco oraz Nowego Jorku (Bosselman,
1993). Na koniec warto wspomnieé o technice
ewaluacji obiektow bedacych w trakcie eksplo-
atacji (POE), uzywanej do pomiaru reakcji ludzi
na nowo zaprojektowane lub odnowione budynki,
parki oraz place (Carr, Francis, Rivlin, Stone,
1992; Preiser, 1989; Zeisel, 1981).

Zastosowania badan do projektowania obiek-
tow, planowania miasta oraz polityki spolecznej
wskazuja, ze psychologia §rodowiskowa nadal
dostarcza teorii i odkryé optymalizujacych dopa-
sowanie miedzy psychologicznymi, zachowanio-
wymi 1 spoteczno-kulturowymi potrzebami ludzi
a projektami doméw, sasiedztwa, miejsc pracy,
systeméw komunikacji 1 transportu oraz érodo-
wiska instytucjonalnego.

POSZERZANIE ZAKRESU ]
MIEDZYNARODOWYCH BADAN
PSYCHOLOGII SRODOWISKOWEJ

W trakcie trzech ostatnich dziesiecioleci, gwat-
townie rozszerzyl sie miedzynarodowy zakres
psychologii érodowiskowej (Canter, Craik, 1981;
Levy-Leboyer, 1982; Pol, 1993; Stokols, Altman,
1987). Od czasu zalozenia Environmental Design
Research Association 1 czasopisma Environment
and Behavior w roku 1969, powstaly profesjonal-
ne organizacje, czasopisma naukowe oraz prowa-
dzono akademickie programy szkoleniowe poza
obszarem USA. W Europie powstato International
Association for the People — Environment Studies
(IAPS), w Japonii Man-Environment Relations
Association (MERA), w Australii 1 Nowej Zelandii
— People and Physical Environment Research Or-
ganization (PAPER) oraz Environmental Psycho-
logy Task Force, a w Hiszpanii — Colegio Oficial
de Psicologos. Sa to tylko niektére z organizacji
powstatych w ostatnich latach.

Précz corocznych zjazdow wyzej wymienionych
organizacji, odbywaja sie liczne konferencje
psychologii srodowiskowej, takie jak: Japon-
sko—Amerykanskie Seminarium Srodowiska i
Zachowania (Hagino, Ittelson, 1980; Ittelson,
Asai, Ker, 1986; Yoshiteke, Bechtel, Takahashi,
Asai, 1990); Konferencja w Estonii, dotyczaca
Socjopsychologicznych Podstaw Projektowania
Srodowiska (Niit, Heidmets, Kruusvall, 1983,
1985); Europejska Konferencja Ksztaltowania
Duzej Skali Srodowiska (Dalholm, 1991); sym-
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pozjum na temat Konsekwencji Zageszczenia
(Gurkaynak, Le Compte, 1979). Ponadto powstatly
czasopisma o miedzynarodowym zasiegu, takie
jak: Journal of Environmental Psychology,; Ar-
chitecture and Behavior, Journal of Architectural
and Planning Research. National Geographic
Journal of India opublikowal specjalne wydanie
pod tytutem Environmental Experience and the
Value of Place (Singh, Singh, 1991). W réznych
krajach prowadzono programy szkoleniowe doty-
czace psychologii srodowiskowej dla pracownikow
wyzszych uczelni. Prowadzono je miedzy innymi
na University of Surrey, The Autonomous Natio-
nal University of Mexico, University of Madrid 1
Uniwersity of Barcelona.

Wyzej wymienione organizacje, czasopisma i
programy dla uczelni nie obejmuja wszystkich
przykladow profesjonalnego i naukowego roz-
woju psychologii érodowiskowej na Swiecie. Te
przyktady posiadajq istotne znaczenie, $wiadcza
0 wyzszym poziomie miedzynarodowej aktywnosci
badaczy i1 odzwierciedlaja zmiany pojawiajace sie
w dziedzinie badan nad Srodowiskiem i zachowa-
niem. Pozwalaja przypuszczaé, ze miedzynaro-
dowy rozwdj psychologii érodowiskowe) bedzie w
przysztoéci kontynuowany.

PRZYSZLE KIERUNKI
PSYCHOLOGII SRODOWISKOWEJ

W okresie trzech ostatnich dziesiecioleci psycho-
logia $rodowiskowa udokumentowata znaczenie
badan nad zachowaniem sie w duzej skali $ro-
dowiska, Srodowiska spoteczno—fizycznego oraz
wniosta znaczacy wktad w rozwéj pojec oraz
metod analizy transakcji ludzie — §rodowisko.
W tym samym czasie, w réznych obszarach,
efektywnie wdrazano wyniki badan interakcji
s§rodowisko — zachowanie 1 wykorzystywano je
do rozwiazywania probleméw spotecznych. Osia-
gniecia te stworzyly podstawy dla przysztych
badan. W nastepnej czeéci omoéwione zostana
wybrane problemy spoteczne, ktére wyznaczaja
kierunki psychologii érodowiskowej w latach
dziewietdziesigtych. Nastepnie oméwione zostang
wybrane kierunki rozwoju teorii mniej bezposéred-
nio potaczonych z rozwigzywaniem problemdéw
spotecznych 1 polityki.

WSPOLCZESNE PROBLEMY SPOLECZNE
A WYZWANIA NAUKOWE | POLITYCZNE

Prognozy rozwoju tak zréznicowanego obszaru
jakim jest psychologia érodowiskowa stanowiag
jedynie, w najlepszym razie, wysoce niedoskonate
préby a w najgorszym przypadku — moga stano-
wi¢ zupelnie chybione przypuszczenia. Mimo to,
kontynuujac analize rozwoju psychologii srodowi-
skowej od polowy lat sze§édziesiatych, zauwaza-
my cigglo$¢ zainteresowan problemami spotecz-
nymi, co dostarcza podstaw do antycypowania
przynajmniej niektorych przysztych kierunkéw
rozwoju tej dyscypliny. Wydaje sie uzasadnionym
oczekiwanie, ze zainteresowania naukowe oraz
polityczne psychologéow érodowiskowych beda
dotyczy¢ pieciu gtéwnych obszaréw problemoéw
spotecznych, ktére ujawnity sie w ostatnich
dekadach 1 najprawdopodobniej nasila sie w 21
wieku: a) toksycznych zanieczyszczen Srodowiska
1 gwalttownych, globalnych zmian ekosystemu, b)
rozpowszechniania sie przemocy na poziomie re-
gionalnym 1 miedzynarodowym, (c) wzrastajacego
wplywu technologii informatycznych na prace i
zycie rodzinne, (d) wzrostu kosztow 1 dostepnosci
opieki zdrowotnej oraz zwiekszenia sie znaczenia
dziatan stuzacych prewencji choréb 1 strategiom
promocji zdrowia, 1 (e) procesu starzenia sie
spoleczenstw w Stanach Zjednoczonych 1 innych
regionach $wiata.

Psychologiczne i zachowaniowe wymiary za-
nieczyszczenia $rodowiska oraz globalnych
zmian srodowiskowych. Kumulacja rezultatow
stosowania toksyn dotyczy rolnictwa, przemystu
oraz technologii militarnych, ktérych rozwéj w
XX wieku stanowi wzrastajace zagrozenie dla
zdrowia populacji 1 calego ekosystemu. Badania
geofizyczne wskazuja, ze globalne zmiany érodo-
wiskowe postepuja w alarmujaco gwattownym
tempie (Silver , DeFries, 1990). Badania ekolo-
giczne ujawniaja znaczenie zwigzkéw miedzy
zachowaniami jednostek 1 grup w $rodowisku (np.
zuzycie energii elektrycznej i ropy naftowej, za-
gadnienie powtdrnego wykorzystania materiatéw,
wysitki stuzace redukowaniu zanieczyszczenia
§rodowiska) a gwaltownym zniszczeniem warstwy
ozonu, globalnym wzrostem temperatury 1 re-
dukcja réznorodnosci biologicznej (Stern, Young,
Druckman, 1992). Potencjalnie katastrofalne
konsekwencje tych globalnych zmian uwypuklaja,
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znaczenie warunkow, w ktorych jednostki 1 grupy
podejmujag decyzje oraz dziatania wplywajace na
poziom konsumpcjii zanieczyszczenia Srodowiska
(Leaf, 1989; Stern, 1992).

Poprzednie badania psychologéw érodowisko-
wych 1 socjologéw okreslaly korelaty $rodowisko-
wego wspierania zachowan oraz prezentowaly
efektywno$é podjetych interwencji (np. dostar-
czanie cztonkom gospodarstw domowych comie-
siecznych informacji zwrotnych, dotyczacych ich
wzoru konsumpcji energii; wdrazanie zespoléw
menedzerskich do zachecania pracownikéw,
by wspierali recycling oraz do informowania o
znaczeniu ich udziatu) w ramach promowania
dzialan sprzyjajacych zachowaniu zasob6éw §rodo-
wiskowych (Cone, Hayes, 1980; Dunlap, Grie-
neeks, Rokeach, 1983; Geller, Winett, Everett,
1982; Oskamp 11in., 1991; Stern, Gardner, 1981).
Niektére badania wskazuja, ze ludzie sa bardziej
sktonni podejmowacé dziatania sprzyjajace ochro-
nie Srodowiska wtedy, gdy bezposrednio 1 osobo-
wo odczuja zagrozenia zwiazane z problemami
srodowiskowymi (Baldassare, Katz, 1992; Platt,
1973) 1 gdy potrafig okresli¢ lokalne implikacje
globalnych zmian érodowiskowych (Zube, 1991).
Powyzsze 1inne podobne badania dostarczaja em-
pirycznych podstaw stuzacych tworzeniu spéjne;j
polityki spotecznej, zorientowanej na zwolnienie
tempa degradacji srodowiska 1 promocje wyzszych
standardow zdrowia w populacjiiw ekosystemie.

Efektywnog&é inicjatyw chroniacych regionalna,
1 globalna jako$é Srodowiska czesto byta analizo-
wana w Kanadzie, USA 1 w innych krajach (np.
Giuliano, Hwang, Wachs, 1993; Saunders, 1990;
World Resources Institute, 1994). Na przestrzeni
ostatnich lat powszechne staty sie szerokie koali-
cje spoteczne, stuzace promocji zdrowia w popula-
cjach. WHO sponsorowalo prowadzone w réznych
krajach programy wspierajace rozwoj ,,zdrowych
miast” (np. Ashton, Grey, Barnard, 1986; Conner,
1994; Duhl, 1986, Goodman, Burdine, Meehan,
McLeroy, 1993). Uwzgledniajac gwattownosé
wspbleczesnych globalnych zmian $rodowiska
mozna przypuszczaé, ze rozw0j polityki opartej
na teoriach stluzacych rozwigzaniu tych proble-
mow oraz programy stuzace ocenie zdrowotnych 1
finansowych kosztéw uczestnictwa, powinny staé
sie znaczacym priorytetem przyszlych badan nad
srodowiskiem i zachowaniem.

Zagadnienie fali przestepczo$ci na poziomie
regionalnym i miedzynarodowym. W USA w
latach 1981-90 wérdod mtodziezy ponizej 18 roku
zycia wzrosta niemal o 30% 1loé¢ popelnianych
przestepstw kryminalnych wszystkich kategorii
(np. morderstw, okrutnych zabéjstw, gwaltow,
napadéw) (Federalne Biuro Sledcze, 1990). Za-
béjstwo stalo sie drugag z kolei przyczyna Smierci
wérod dorastajacej mlodziezy 1 mtodych dorostych
w USA a gléwna przyczyna Smierci wérdd czarne]
mtodziezy (USDHHS, 1991). Ilo§¢ przestepstw
popetnionych wobec dzieci wzrosta z 1.7 miliona w
roku 1984 do 2.4 miliona w roku 1990 (Goldstein,
1995), osiagajac w roku 1995 najwyzszy od 40 lat
poziom zabdjstw dzieci ponizej czwartego roku zy-
cia (United States Advisory Board on Child Abuse
and Neglect, 1995). Wzrost przemocy rasowej i
etnicznej w licznych czesciach $éwiata (np. w Boséni,
Rwandzie, na obszarach bytego Zwiazku Radziec-
kiego, Srodkowym Wschodzie oraz w miastach
USA) wskazuje jak niewielki postep uczyniono w
XX wieku w zakresie zapobiegania przestepczosci,
terroryzmowi oraz wojnom.

Dotychczas prowadzone badania wskazywa-
ly, ze érodowisko fizyczne oraz spoteczne moze
w réznorodny sposéb wplywaé na przejawy i
zrdéznicowanie przemocy. Na przyklad, warunki
fizyczne takie jak upal, powoduja zwiekszone
prawdopodobienstwo eskalacji przestepczosci
wsrod sktonnych do agresji jednostek, przez
wzrost poziomu odczuwanego dyskomfortu i iry-
tacji (Baron, Ransberger, 1978). Cechy projektow
obszaréw miejskich moga sprzyjaé¢ zachowaniom
agresywnym wsrod pobudzonych (already-motiva-
ted) przestepcow (Nasar, Fisher, 1993). Projekty
wnetrz 1 aranzacji przestrzeni mieszkalnej, cza-
sowe wzory aktywno$ci mieszkancéw, stosunki
sasiedzkie oraz lekcewazenie prawa i1 obyczajow
stanowig dyspozycje albo czynniki wzmacniajace
etiologie naduzy¢ wobec dzieci (Belsky, 1993; Hol-
man, Stokols, 1994). Czeste prezentacje epizodéw
agresji w mediach moga wéréd widzow ostabiaé
normy sprzyjajace zachowaniom prospolecznym, a
jednoczesénie sprzyjac¢ nasladownictwu zachowan
przestepczych (copy-cat violence) (Goldstein, 1995;
Slaby, 1992). Ponadto takie czynniki srodowiska
spolecznego, jak historyczne wzory wywolywania
konfliktéw oraz sporéw miedzy grupami, ktore
sprzyjaja uczeniu sie oraz zaangazowaniu, moga,
zwiekszaé¢ prawdopodobienstwo wystapienia
przestepczosci rasowej lub etnicznej (Baldassa-
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re, 1994; Merton, 1938). Wazny kierunek badan
srodowiskowych dotyczy integracji perspektywy
teoretycznej oraz politycznej stuzacej modyfika-
cjom czynnikow srodowiskowych zapobiegajacych
przestepczosci (USDHHS, 1993).

Przemoc miedzygrupowa narastajaca w USA
1 w innych krajach uwypukla znaczenie tworze-
nia dokumentacji zwigzkéw istniejacych miedzy
projektowaniem $rodowiska, planowaniem miast,
wielokulturowos$cig a spéjnoscia spotecznosci (Bal-
dassare, 1994; Vila, 1994). Wazna kwestia jest to,
czy $rodowisko spoteczne mozna zaprojektowac
tak, by zapewniato funkcjonalne i symboliczne
wsparcie réznorodnym stylom zycia i zréznicowa-
niu tozsamoéci kulturowe;j, a jednoczeénie sprzy-
jato zwiekszeniu poczucia solidarnosci w obliczu
zwyczajnych (albo nadzwyczajnych) wyzwan.
Riger (1993) oraz Leavitt 1 Seagert (1990) podkre-
§laja donioslo$é wysitkow stuzacych utrzymaniu
réwnowagi miedzy wzmocnieniem sily grupy, a
utrzymaniem organizacjiimiejsc, ktore sa wazne
z punktu widzenia dbalosci o tradycje. Odpowied-
nie strategie realizacji tych celéw beda prawdopo-
dobnie rozwijane w przysztych badaniach.

Wplyw zmian technologicznych na jednostki
i grupy. Procesy umozliwiajace ludziom tworze-
nie 1 funkcjonowanie w nowych technologiach sta-
nowia niezbadany front przyszlego rozwoju teorii
oraz badan psychologii §rodowiskowej (Ittelson,
1986). Innowacje technologiczne, takie jak poczta
elektroniczna, faks, telefony przenoéne oraz prze-
no$ne komputery, maja fundamentalny wplyw na
procedury pracy, wzory komunikacji oraz zacho-
wania (Business Week, 1995; Handy, Mokhtarian,
1995; Meyrowitz, 1995). Procent oséb pracujacych
w domu, wykorzystujacych telekomunikacje
znacznie wzrost w latach osiemdziesiatych 1 spo-
dziewany jest dalszy jego wzrost w nadchodzacych
latach (Rosen, Berger, 1991). Niewiele wiemy na
temat wplywu telekomunikacji na efektywnosé
organizacji oraz spojno$¢ spoteczna (Bezold, Carl-
son, Pek, 1986; Christiansen, 1994). Na przyklad,
czy telekomunikacja ostabia produktywnosé ze-
spotu przez redukcje ilosci komunikatéw ,,twarza
w twarz” wéréd wspélpracownikow? Czy, moze,
sie¢ komputerowa umozliwia wzmocnienie sily
zwiazkow miedzy zorganizowanymi i niezorga-
nizowanymi grupami, traktowanymi dotychczas
jako izolowane ,bogate lub ubogie informacyjnie”

spotecznoéci? Te problemy wymagaja rozwigzania
w przysztych badaniach.

7 powyzszych zagadnien wynika pytanie: jak,
z powodu zmian procedur pracy oraz innowacji
technologicznych zmieniaé sie bedzie dynamika
rodziny 1 metody wychowywania dzieci? Ponie-
waz struktura gospodarstw domowych znacznie
sie réznicuje (np. pojawl sie rodzina samotnego
rodzica pracujacego w domu), a réznorodne role
zyclowe zostana wlaczone w zakres tego same-
go §rodowiska (np. projekty domoéw, w ktérych
wspotwystapia zaréwno role pracy, jak 1 role wy-
chowawecze rodzicow wspiera¢ powinny potrzebe
¢wiczen fizycznych, rekreacji i opieki nad dzie¢mi),
potrzebne sg innowacyjne strategie projektowe
pozwalajace mieszkancom realizowaé wiele wy-
miaréw z roéznych obszaréw zycia (Christensen,
1994; Franck, Ahrentzen, 1989; Stokols, 1990).
Rozw6j kierunkéw stuzacych projektowaniu dla
potrzeb takich wielowymiarowych érodowisk wy-
znacza wazny kierunek przysztych badan.

Istotna konsekwencja urbanizacjii gwaltowne-
go rozwoju technologii informatycznych jest prze-
ciazenie uwagi, czyli taki stan psychologiczny w
ktorym jednostki sq przyttoczone przez iloéé oraz
szybkoéé naptywu informacji, ktorych nie moga
przetworzyé¢ (Cohen, 1978; Glass, Singer, 1972;
Milgram, 1970). Waznym wyzwaniem stojacym
wobec przyszlych badan jest identyfikacja zaso-
béw $rodowiskowych 1 strategii zachowaniowych,
ktore umozliwia ludziom efektywne radzenie
sobie doptywem informacji i stymulacji. Niektore
rodzaje érodowisk, jak sérodowisko naturalne albo
$rodowisko dzikie (niezagospodarowane), posia-
daja zdolno$¢ zmieniania lub przywracania indy-
widualnych mozliwosci, ktérych strata wynika z
do$wiadczania ciaglego stresu ztozono$ci miejskie-
go zycia 1z gwaltownych zmian technologicznych
(Hartig, Mang, Evans, 1991; Kaplan, Kaplan,
1989; Kaplan, Talbot, 1983; Knopf, 1987; Korpela,
1992; Ulrich, 1983). Dotychczasowe badania nie
okreslity sposob6éw, dzieki ktérym procesy orga-
nizacyjne oraz spolteczno-kulturowe restauruja
srodowisko naturalne oraz architektoniczne (Har-
tig, Stokols, 1994). Miejsca, w ktérych uczestnicy
do$wiadczaja silnego wzmocnienia poczucia wiezi
spolecznej 1 wiezi ze Srodowiskiem moga stuzyé
odbudowie, podczas gdy te miejsca, w ktérych
ludzie czuja sie odseparowani od swego spotecz-
nego 1 fizycznego otoczenia raczej intensyfikuja
niz redukuja stres (Stokols, 1990). W przyszlych
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badaniach powinny zostaé okreslone zdrowotne
wymiary Srodowisk spotecznych 1 kulturowych.

Srodowiskowe strategie promocji zdrowia
w spotecznosci. Koszty opieki zdrowotnej w
Stanach Zjednoczonych wzrosty blisko dwudzie-
stokrotnie, z ponad 42 bilionéw $ w roku 1965, do
niemal 820 bilionéw $ w 1992 (Walsh & Francis,
1992). Wydatki na opieke zdrowotna odpowiadaja,
6% produktu narodowego w 1996, lecz oczekuje sie
ich przyrostu do blisko 16% produktu narodowego
w roku 1998 (O’Donnell, 1994). Ten dramatyczny
wzrost narodowych kosztéw opieki medycznej w
ciagu ostatnich 30 lat podkresla znaczenie two-
rzenia bardziej efektywnych sposobéw prewencji
choréb oraz strategii promocji zdrowia wspie-
rajacych opieke medyczna (Stokols, Pelletier,
Fielding, 1995).

Wzrastajace zainteresowanie promocja zdrowia
w miejscu pracy 1 w obrebie spoteczno$ci moze
stworzy¢ nowe kierunki badan, taczace psycholo-
gie Srodowiskowa 1 psychologie zdrowia (Quirk,
Wapner, 1995). Na przyktad, wysitki poSwiecone
rozwinieciu caloSciowych metod promocji zdrowia
w spotecznosci, moga taczy¢ obszar zainteresowan
psychologii zdrowia dotyczacy roli czynnikéw
behawioralnych i ,psychogennych” w zdrowiu
1 chorobie (np. osobowo$é i psychofizjologie) z
perspektywa ekologiczna (Green, Ottoson, 1994;
Moos, 1979; Stokols, 1992; Winett, King, Alt-
man, 1989), poSwiecajac przy tym wiece] uwagil
zmiennym wywodzacym sie ze Srodowiska (enuvi-
rogenic) (np. wptywom zmiennych geograficznych,
architektonicznych, technologicznych 1 spoteczno
—kulturowych na poziom zdrowia). Rowniez stra-
tegie terapeutyczne polegajace na ,interwencji
dziataniowe)” — ktére wymagaja dobrowolnosci
1 zarazem trwatych sklonnosci zachowaniowych
(np. powstrzymywania sie od palenia, utrzy-
mywania niskokalorycznej diety oraz uzywania
paséw bezpieczenstwa) — moga, tworzy¢ owocne
potaczenia z ,interwencja pasywna’ — oparta na
podstawach érodowiskowych (Williams, 1982),
wymagajaca niewielkich czy zadnych wysitkéw
ze strony jednostek (np. instalowania nietoksycz-
nych mebli oraz wyposazenia wspomagajacego
miejsce pracy).

W przysztoéci teorie psychologii Srodowiskowe]
— dotyczace prywatnosci, stresu, odnajdywania
drogi, przywigzania sie do miejsca pracy oraz
badania dotyczace projektowania udogodnien (fa-

cilities) 1 zarzadzania — powinny odgrywac coraz
wieksza role w rozwijaniu catoSciowych progra-
méw promocji zdrowia w miejscu pracy (California
Occupational Safety and Health Administration,
1995; Danko, Eshelman, Hedge, 1990; Green,
Cargo, 1994; Ornstein 1990; Stokols, w druku).
Zakres zainteresowan psychologii srodowisko-
wej posiada istotne znaczenie tak dla obszaréw
niezasiedlonych jak 1 dla rozwoju efektywnych
programéw promoc)i zdrowia. Na przyktad, bada-
nia nad $rodowiskiem 1 zachowaniem proponuja
rozmaite strategie planowania i projektowania
miast, sluzace udoskonaleniu jakos$ci miejsc
zamieszkania, sasiedztwa, szkot 1 miejsc opieki
zdrowotnej (Cooper—Marcus, Sarkissian, 1986;
Moore, Lackney, 1993; Nasar, Fisher, 1993;
Ulrich, 1991). Strategie planowania powinny by¢
wlaczone do $rodowiskowych programéw promocji
zdrowia (Conner, 1994; Duhl, 1986).

Wplyw starzenia sie spoleczenstwa na pro-
jektowanie srodowiska i planowanie spo-
teczne. W roku 1900 ludzie powyzej 65 roku zycia
stanowili ponad 4% populacji USA. W roku 1988
proporcja ta wzrosta do 12.4%; przypuszczalnie
w 2000 roku wzroénie do 13%, by w roku 2030
osiagnaé 22%. Ten bardzo gwaltowny wzrost po-
pulacyjny jest mozliwy, gdyz ludzi osiagajacych
ponad 85 rok zycia jest coraz wiecej (USDHHS,;
1991). W ciggu ostatnich dwéch dziesiecioleci,
populacja ludzi w wieku 85 lat 1 starszych ulegla
podwojeniu. Przypuszcza sie, ze w roku 2010 c1 75
letni i starsi moga stanowi¢ wiecej niz 40% popu-
lacji ludzi starych (Newman, Zais, Struyk, 1984).

Trend starzenia sie spoleczenstwa 1 fakt, ze
starsze osoby sa bardziej obciazone przez chro-
niczne schorzenia i1 zle samopoczucie niz ludzie
mlodsi sprawia, ze niezwykle wazne staje sie
projektowanie $érodowiska promujacego zdrowie
dla ludzi starszych jako kierunek przysztych ba-
dan (Green, Ottoson, 1994; Pastalan, 1983; Ver-
brugge, 1990). Poniewaz ludzie starsi sa bardzo
podatni na nieuchronne i zarazem trwale skutki
wypadkéw oraz chordb, projektanci klatek scho-
dowych powinni redukowaé prawdopodobienstwo
wystapienia sytuacji niebezpiecznych w miejscu
zamieszkania i w budynkach réznych instytucji,
a poznanie takich sytuacji powinno by¢ waznym
celem badan (Archea, 1985). Tak wiec projekty
mieszkan, srodowisk stluzacych rekreacji 1 wy-
poczynkowi czy utrzymaniu sasiedzkich grup
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wsparcia powinny dostarczaé efektywnych stra-
tegil wspierajacych stan zdrowia 1 samodzielne
funkcjonowanie oséb starszych (Parmelee, Law-
ton, 1990; USDHHS, 1991). Poniewaz starsze
osoby spedzaja wiecej czasu wewnatrz doméw 1 sa,
bardziej podatne na dolegliwosci oddechowe niz
ludzie mlodzi, nalezy rozwijaé systemy wentylacji
oraz stosowaé dzialania wspierajace niepalenie,
stuzace redukcji wewnetrznego zanieczyszczenia
powietrza. Dziatania te powinny staé sie bardzo
istotnym narzedziem promocji lepszego samopo-
czucia zarowno wsrod ludzi starszych 1 innych
grup wiekowych (Green, Ottoson, 1994; Green-
berg, 1986).

Kazda z wyzej wymienionych kwestii spotecz-
nych stanowi bezposrednia informacje kierowana,
do projektantéw oraz do oséb zarzadzajacych Sro-
dowiskiem. Na przyktad, wysoki poziom przemocy
1 przestepczo$ci w USA doprowadzit do zmian
wzoréw projektowych najwazniejszych inwesty-
¢ji publicznych. W réznych stanach (Kalifornia,
Connecticut, Floryda, Massachusetts, Michigan 1
Minnesota) duza cze$é pieniedzy publicznych jest
obecnie przeznaczana na udoskonalenie obiektow,
a nie na szkolnictwo wyzsze (New York Times,
1995). Ré6wniez nowe technologie informacyjne
zmieniaja lokalizacje 1 projekty obiektéw §éro-
dowisk mieszkalnych oraz pracy (Allen, 1977,
Becker, 1990; Christensen, 1994). Oczekuje sie, ze
proces starzenia sie spoteczenstw wplynie na wyz-
szy poziom inwestycji publicznych i prywatnych w
dziedzinie budowy domoéw opieki, obiektéw opieki
zdrowotnej, miejsc rekreacji 1 oddzielnych wspol-
not os6b starszych (Marans, Hunt, Vakalo, 1984;
Newman 1 in., 1984; Parmelee, Lawton, 1990).
Te antycypowane zmiany dotyczace obszaru pro-
jektowania 1 konstruowania nowego Srodowiska,
wymagaja natychmiastowego wylonienia sie
nowych obszaréw badan stosowanych, tworzenia
nowych pytan teoretycznych i kierunkéw badan
naukowych.

KIERUNKI ROZWOJU TEORII
PSYCHOLOGII SRODOWISKOWEJ

Dazenie do rozwiazania probleméw spotecznych
za pomocg dyscyplin stosowanych czesto sty-
muluje rozwdéj nowych teorii, gdyz skonfrontuje
ono badaczy z naturalna zlozono$cig transakeji
ludzie — érodowisko. Na przyklad, komplekso-
wosé globalnych zmian $rodowiskowych, wplyw

nowych technologii, przemoc miedzygrupowa,
starzenie sie spoleczenstw sktaniaja badaczy
do taczenia dotychczas separowanych obszaréw
teorii oraz badan. W ten sposob cele wynikajace
z promowania zdrowotnego érodowiska dla ludzi
starszych stymuluja powstanie nowych zwiaz-
kéw konceptualnych miedzy psychologia Srodo-
wiskowa, rozwojowa 1 zdrowia (Lawton, 1989).
Podobnie rozwdj programéw stuzacych stopniowe;)
minimalizacji przemocy miedzygrupowej wymaga
znaczne] konsolidacji projektéw psychologicz-
nych, socjologicznych 1 S§rodowiskowych oraz
urbanistyczne] perspektywy planowania miast
(Goldstein, 1995).

Jak juz wspomniano, w najblizszych latach
nie wyloni sie dominujaca teoria $rodowiska i
zachowania, ktéra odpowiadataby zréznicowaniu
istniejacych patologii oraz wielodyscyplinarnym
celom psychologii srodowiskowej. Nalezy sie jed-
nak spodziewaé w najblizszych latach kontynuacji
skromnych préb stuzacych konsolidacji teorii éred-
niej rangi, dotyczacych srodowiska 1 zachowania
—w réznych obszarach badan psychologicznych i
na styku psychologii z dyscyplinami pokrewnymi
(McNally, 1992; Merton, 1968; Wapner, 1995).
W dalszej czeSci naszkicowane zostana wybrane
dyrektywy dla przyszlego rozwoju oraz integracji
teorii.

Poszerzenie wspolpracy miedzy architektura,
psychologiq srodowiskowq i projektowaniem
miast. Nalezy sie spodziewaé, ze badania z ob-
szaru wielu paradygmatéw, obejmujace teorie
oraz metody psychologii érodowiskowej 1 teorie z
obszaru architektury, planowania oraz projekto-
wania miast, w najblizszych latach ulegna rozpo-
wszechnieniu. Wskazdéwki dla tego rodzaju badan,
dotyczace rozwoju symulacji Srodowiskowych,
programowania oraz strategii projektowych,
powinny uczula¢ na zagadnienie zréznicowania
potrzeb jednostek oraz grup uzytkownikéw wspdl-
nie zamieszkujacych budynki lub obszary miasta
(Becker, 1990; Marans, Stokols, 1993; Mazumdar,
1992). Oczekuje sie, ze zwrdcenie uwagi na specy-
ficzne potrzeby jednostek oraz grup (wynikajace
z faz rozwojowych, rodzaju uposledzen, stylu
zycia oraz plci) na etapie projektowania zwiek-
szy starania architektéw 1 planistéw miejskich
dotyczace tworzenia bardziej zrozumiatych oraz
efektywnych planéw miast 1 budynkéw (Altman,
Churchman, 1994; Franck, Ahrentzen, 1989;
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Hubbard, 1992; Michelson, 1985; Preiser, 1988;
Sommer, 1983). Nalezy spodziewaé sie wzrostu
zainteresowan spoteczno — kulturowym aspektem
$rodowiska 1 zachowania na podobnej zasadzie,
jak powszechna telekomunikacja umozliwita po-
pulacjom zamieszkujacym odlegle regiony bliski
kontakt (Altman, Chermers, 1980; Meyrowitz,
1985; Rapoport, 1980; Seagert, Winkel, 1990).

Ekologia twoérczosci i rozwoju teorii. Badania
§rodowisko — zachowanie prowadzone w réznych
krajach 1 kulturach wskazuja, ze czynniki histo-
ryczne, geograficzne, socjokulturowe oraz politycz-
ne majga wplyw na wybér zainteresowan nauko-
wych 1 kierunki rozwoju teorii w obrebie danego
regionu. Na przyklad, badania skandynawskie
podnosza kwestie wplywu wlasciwosci projektow
wnetrz na nastréj uzytkownikéw i zachowania
spoleczne (Kuller, 1987). Badania prowadzone w
Japonii dokumentuja wplyw cech klimatu oraz
katastrof naturalnych na zachowanie i dobre
samopoczucie jednostek (Hagino, Mochizuki,
Yamamoto, 1987). Badacze z obszaru Ameryki
Lacinskiej zwracaja uwage na zachowaniowe
konsekwencje proceséw spoleczno—kulturowych
1 politycznych, takich jak ubdéstwo, kolonizacja i
konflikty klasowe (Sanchez, Wiesenfeld, Cronick,
1987; Wiesenfeld, 1992). Warto podkreslié, ze nie
prowadzi sie badan poréwnawczych wplywéow
czynnikéw geograficznych, architektonicznych 1
spoleczno—kulturowych na rozwdj oraz kreatyw-
noé¢ teorii.

Ekologia tworczosci 1 rozwoju teorii wskazuje
na szereg zagadnien, takich jak: a) wzajemny
wplyw czynnikéw psychologicznych 1 sytuacyj-
nych na rozwéj indywidualnych idei, teorii czy
dzialalnoéé artystyczna, b) uwarunkowania
historyczne, geograficzne, spoteczno—kulturowe
oraz polityczne wplywajace na wybér przedmio-
tu badan naukowych 1 ewolucje perspektywy
teoretycznej, w obrebie odmiennych kontekstow
narodowych i1 kulturowych. Pierwsze, dotychczas
zbadane zagadnienie, dotyczylo wplywu efektu
potaczenia czynnikéw psychologicznych i orga-
nizacyjnych na strategie mysélenia twoérczego 1
strategie rozwiazywania probleméw (Amabile,
1984; Wicker; 1985). Mniejsza uwage zwracano
na badanie wptywu fizycznych czynnikéw $ro-
dowiskowych na wspomaganie lub ograniczanie
tworczosci (Clitheroe; 1995), pomimo ze wyniki
niektérych badan potwierdzaja istnienie zwiaz-

koéw miedzy obnizona stymulacja Srodowiskowa
a twoérczoscia naukowa (Suedfeld, Metcalf, Bluck,
1987). Wplyw architektury, projektowania wnetrz
1 obszaréw naturalnych (np. laséw) na twoérczos$é
1 rozwdj teorii uzasadnia konieczno$é zwrécenia
uwagi na zagadnienia te w przyszlych badaniach.
Tematem przysztych badan pozostanie wplyw
czynnikow ekologicznych na rozwdéj teorii w
odmiennych regionach geograficznych i kulturo-
wych. Na przyklad, czy globalna wymiana idei
mozliwa dzieki internetowi moze redukowadé
wplyw sytuacji lokalnych lub regionalnych na
przyszle teorie oraz badania? Efekty wpltywu czyn-
nikow technologicznych, geograficznych 1 kultu-
rowych na rozw0j teorii zastuguja na szczegdétowe
badania, z powodu naukowych 1 praktycznych
korzysci towarzyszacych tworczemu mysleniu.

Rozwoj teorii uwzgledniajqgcych szeroki kon-
tekst i rozwdj strategii stuzqcych rozwiqzy-
waniu problemoéw spolecznosci. Wspbdlczesne
badania psychologii srodowiskowej koncentruja,
sie zardowno na analizie zachowan indywidual-
nych w wyréznionych miejscach, jak i na szeroko
pojetej transakeji grupa — $rodowisko. Dotyczy
ona réznorodnych obszaréw w duzych regionach
geograficznych (np. sasiedztwa 1 miasta) i prze-
jawia sie w dlugim przedziale czasu (np. podczas
zmian rozwojowych 1 miejsc zamieszkania). Za-
interesowania kontekstem w teorii psychologii
srodowiskowej wzrasta od lat szeéédziesiatych. W
ostatnich koncepcjach dotyczacych $rodowiska 1
zachowania dokonano podsumowania przestrzen-
nych, czasowych 1 spoteczno—kulturowych jedno-
stek analizy (np. Altman, Rogoff, 1987; Canter,
Larkin, 1993; Seagert, Winkel, 1990; Stokols,
1987). Nalezy spodziewac sie, ze beda rozwijane
przez psychologéw Srodowiskowych nastepujace
kierunki badan: poszerzajace kontekstowe od-
niesienia teorii 1 metodologii; dotyczace ksztat-
towania zachowan zapobiegajacych globalnym
zmianom $§rodowiskowym; rozwijajace kryteria
projektowania dla odmiennych kulturowo spotecz-
noéci; dotyczace efektu wplywu nowych technolo-
gii informatycznych na wzory miedzynarodowej
komunikacji 1 wsp6tpracy naukowe;j.

W tym samym czasie powinno uwzgledniaé
sie badania oparte na teoriach psychologii §ro-
dowiskowej stuzace powstaniu zintegrowanych
i ekspansywnych strategii interwencji lokalnej.
Dotychczasowe zastosowania badan interakcji
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srodowisko — zachowanie, stuzace rozwiazywaniu
problemoéw spotecznych, staly sie punktem wyjscia
dla badan dotyczacych specyficznych miejsc i grup
mieszkancéw niz zastosowan zintegrowanych
metod dla badania zréznicowanych §rodowisk
1 ré6znorodnych populacji. Na przyklad analizy
dotyczace srodowiskowych potrzeb odmiennych
grup wiekowych, wskazuja na kierunek projekto-
wy stuzacy wzbogacaniu: a) dzieciecego rozwoju
poznawczego w miejscu zamieszkania (Wachs,
1992); b) jakosci opieki dziennej, szkolnej 1 jako-
$c1 miejsc zabaw dla dzieci (Moore, 1986; Moore,
Lackney, 1993; Noschis, 1992; Susa, Benedict,
1994); ¢) spotecznej kohezji miejskiego sasiedztwa
(Appleyard, 1981; Newman, 1973; Perkins i in.,
1993), d) komfortu oraz jako$ci miejsc zamieszka-
nia (Becker, 1990; Danko 1 in.,1990; Sundstrom,
1986; Wieneman, 1986); e) projektowania miejsc
zamieszkania dla oséb starszych (Parmele, Law-
ton, 1990). Dotychczas nie osiagnieto polaczenia
szezegblowych badan miejsc 1 grup w catoéciowe
ramy badawcze wspétzaleznosci miedzy réznorod-
nymi miejscami oraz grupami wiekowymi (Bron-
fenbrenner, 1979; Friedman, Wachs, w druku;
Hubbard, 1992; Moen, Elder, Luscher, 1995).

Spdjne podejsécia do planowania oraz projek-
towania spolecznego powinny: a) w najszerszym
zakresie rozpatrywaé wiekowe, rodzajowe, kul-
turowe 1 etniczne zréznicowanie ludzkich reakcji
na miejsca; b) zwracacé sie w strone wzajemnych
zwiazkow istniejacych miedzy réznorodnymi ogni-
skami aktywnoéci (np. spoteczne 1 przestrzenne
zwiazki miedzy mieszkancami, opieka dziecieca 1
srodowiskiem pracy) oraz (c) wdrazac réznorodne
wzorce projektowe stuzace podnoszeniu poczucia
jakoéci ,,calo$ciowej sytuacji zycia” (Magnusson,
1981) — miedzy innymi zdrowotnej 1 zapewniajace)
stosunki sasiedzkie oraz poczucie bycia w spolecz-
noéci (Ashton, Grey, Barnard, 1986; Conner, 1994;
Duhl, 1986). Konieczno$é rozwijania bardziej
spojnych, popartych naukowymi osiggnieciami
dyrektyw stuzacych planowaniu spotecznoéci 1
promocji zdrowia jest podkresélana przez niedawne
gwaltowne zmiany $rodowiska technologicznego,
spolecznego 1 globalnego (Bezold 11in., 1986; Dun-
lop, Kling, 1991; Stern, 1992). Tempo oraz zakres
tych zmian, naglo$é potrzeby rozwijania strategii
pomiaru stuzacej zarzadzaniu tymi zmianami, w
zasadniczy sposob wplynie na ukierunkowanie
badan psychologii srodowiskowej w najblizszych
latach.

WNIOSKI

Obszar psychologii érodowiskowej w ciagu ostat-
nich 30 lat rozwinat sie gtéwnie w dziedzinie
nowych konceptualizacji transakeji ludzie — $ro-
dowisko oraz w zastosowaniu poje¢ badawczych,
metod oraz odkry¢ do analizy 1 rozwiazywania
probleméw spotecznych. Ponadto trendy badaw-
cze objely: a) przejsécie od paradygmatéw specy-
ficznych do badan wieloparadygmatycznych; b)
wzrost znaczenia analiz transakecji zachowanie
— Srodowisko; ¢) wzrost znaczenia analiz wza-
jemnych powiazan miedzy grupami i ich $rodo-
wiskiem; d) rozszerzenie sie miedzynarodowego
zakresu psychologii srodowiskowe;.

W przysztosci psychologia srodowiskowa po-
winna podejmowaé badania obejmujace analizy:
a) globalnych zmian $rodowiskowych, b) miedzy-
grupowej przemocy 1 przestepczosci, ¢) wplywu
nowych technologii informatycznych na prace oraz
zycie rodzinne, d) wzrostu kosztéw opieki zdro-
wotnej 1 zainteresowania $rodowiskowymi strate-
giami promocji zdrowia, e) procesOw starzenia sie
spoleczenstw. Zainteresowania spoleczne powinny
tworzy¢ nowe mozliwo$ci badawcze, oparte na
wielu paradygmatach tak w obrebie psychologii,
jak 1 miedzy psychologig a innymi dyscyplinami
kooperacyjnymi. Przyktadem tych kierunkow sa:
teoretyczne analizy indywidualnych 1 grupowych
réznic dotyczacych w reakcjach na érodowisko
naturalne i architektoniczne; rola czynnikéw
kulturowych, geograficznych i technologicznych
w tworczosci; rozwdj teorii dotyczacych strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych.

Aby umozliwié dalszy rozwdj psychologii §rodo-
wiskowej, wedlug wezeéniej zarysowanych kierun-
kéw, niezbedna jest jej bardziej ,transparentna”
tozsamos$é, gdyz pojecie Srodowisko-zachowanie
1 jego metodologia wlaczone zostaly do innych
obszaréw psychologii (np. klinicznej, spotecznej,
rozwojowej, zdrowia, spotecznej 1 osobowosci)
oraz pokrewnych dyscyplin (np. architektury,
zarzadzania udogodnieniami, planowania miast,
socjologii, geografii i stuzby zdrowia). Paradok-
salnie brak naukowej transparentnosci oraz
rozmycie tozsamosci wspotwystepuje z rosnaca
koncentracja zainteresowan nad istotg odniesien
§rodowiska 1 kontekstu w réznych obszarach ba-
dan behawioralnych (np. Wapner, 1995). Boneau
(1992) w nastepujacy sposéb komentuje znaczenie
rozwoju psychologii zorientowanej na kontekst:
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,hauka o poznaniu oraz neurologia 1 praktyka
kliniczna oraz wszystkie pozostale dyscypliny
sq jedynie elementami cze$ci wiekszego obrazu.
Czyz nie zawsze dazyliSmy do stworzenia nauki
humanistycznej — dyscypliny zajmujace) sie zro-
zumieniem 1 wyjasnieniem jednostkowego zma-
gania sie jednostki ze spotecznym, kulturowym 1
srodowiskowym kontekstem? Nalezy podkreslic,
ze taka dyscypling psychologia obecnie nie jest,
choé¢ taka mogtaby by¢”.

Powyzszy przeglad trendéw badawczych do-
tyczacy zachowania i srodowiska z perspektywy
rozwoju, jest z pewnoéciga niekompletny 1 ogra-
niczony przez ramy odniesien geograficznych 1
kulturowych autora. Mimo to, podsumowanie
badan 1 przedstawienie kierunkéw ich rozwoju
uwypuklone w tym artykule, dostarcza przynaj-
mniej czesciowe] wiedzy o dokonaniach psycho-
logii érodowiskowej 1 zblizajacych sie w 21 wieku
zmianach.

Ttumaczenie: Aleksander Hauzinski
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