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INDIRECT SELF-DESTRUCTIVENESS AND ITS CONNECTIONS WITH THE SENSE
OF COHERENCE

Indirect self-destructiveness is understood as a general tendency to willingly perform
activities indirectly dangerous to one's life or one's quality of life, These activities can
be differentiated according to: kinds of danger, object and level of the subject's activity.
The authors verify the hypothesis assuming the existence of an ocbservable connection
between self-destructiveness and the real experience of loss, mutilation or lethal danger.
The authors single out the following dispositions: sense of coherence and control, based
on the conviction that one's activities make sense and are understandable and
predictable; position towards self-care standards expressed by the acceptance of one's
own Self and basic patterns of self-care; convictions conditioning coherence in attempts
of Self and lack of conflict between the physical, social and spiritual Self. 109 students
of the Educational Science Faculty of the Adam Mickiewicz University in Poznan were
investigated. The methods used in the research included several varieties of the "self-
report" type. The results showed a vital correlation between indirect self-
destructiveness and: the presence of real dangers and losses; sense of internal coherence
{especially the feeling of comprehensibility); conviction about the necessity of giving
up aims of physical and psychological Self for spiritual Self; acceptance of norms and
patterns. The last correlation seemed to be the most important one for the explication
of passive forms (i.e. negligence and carelessness) of the self-destructive tendency. It
has also been proved that indirect self-destructiveness does not correspond with the
level of conviction concerning conflicts between the different aims of Self, nor with
the necessity of sacrificing one's own attempts for those or other people. There was
also no connection between a dependent variable and the observed "will of life". The
class of variables explaining variances of the result of indirect self-destructiveness
includes: sense of incomprehensibility of one's life's events; lack of care norms; lack of
coherence of Self's attempts. The results prove that the enumerated variables are erucial
for the cognitive and phenomenological context of the examined phenomenon.

WPROWADZENIE

Wobec narastajacych w ostatnich latach przejawdw agre-
8ji 1 przemocy goracym tematem sa psychologiczne uwa-
runkowania 1 mechanizmy zjawiska. Jakkolwiek jest ono
z reguly analizowane z punktu widzenia agresora, dru-
gim jego elementem, jak wykazujg badania psychologicz-

* Korespondencje na temat artykulu mozna kierowad pod ad-
resem: Anna Suchanska lub Jowita Wycisk, Instytut Psycholo-
g1, Uniwersytet im, Adama Mickiewicza, ul. Szamarzewskiego
89, 60-568 Poznan.

ne i wiktymologiczne, jest ofiara. Wirdad psychologicznych
czynnikdéw ryzyka znalezienia sie w sytuacji zagrozenia
lub w roli ofiary znajduje sie osobowosciowa dyspozycja
behawioralna, ktére) przejawy opisane sa w literaturze
jako posrednia autodestruktywnosé”. Jej przejawy obser-
wuje si¢ zreszta w niepokojacym stopniu wirdd miodych
ludzi, wystepujacych w obu rolach: agresora i ofiary (Wy-
cisk, 1994). Prezentowany tekst jest kolejnym glosem w
podejmowanych wérdd przedstawicieli réznych dyscyplin
dyskusjach nad przyczynami lub racze} warunkami psy-
chologicznymi autodestruktywnosci. Dotyczy to szczegdl-
nle tego rodzaju czynnikow, ktdére poddajg sie oddzialy-
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Reaktywnosc¢ a transfer w uczeniu sie

Zadania logiczne B (Materiat testowy)

W wolne kratki wpisz odpowiednie lczby zgodnie z reguta, jaka obowigzuje w danym zadaniu. Rozwiazuj kolejno.
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informacja biograficzna ,Barbara” {Materiat poczatkowy)

Barbara urcdzila sie na wsi. Przed wojna uczeszezata do szkoly.
Miala jedna slostre. Matka jej byla krawcowa, a ojciec kolejarzem.
Ojea arcsztowano w 1942 roku. W ciagu dnia matka szyla na
maszynie, a wicczorami sprzatata w domu. Dziadek Barbary zaj-
mowai sie ogrodnictwem. W lecie zbieral owoce, Barbara poznata
Adama. ktéry imponowal jej odwaga; gral w pitke 1)ecdzil na lyz-
wach.

W szkole najwicksze wrazenie wywarl na niej nauczyciel mate-
matyki. Byl ¢n zrownowazony 1 dobrze prowadzit lekcje. Podezas
rozwigzywania zadan w klasie zwracanc uwage na trzy zasadni-
cze elementy: m.in. 1. graficzne przedstawienie danych zadania,
2. zwrdcenie uwagl na stosunki, jakie zachodza pomigdzy dany-
mi. Barbara nalezala do Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Harcer-
kom opowiadala ciekawe gawedy i chetnie organizowala dla nich
biwaki. Druzyna jej zajela I miejsce w konkursie. W druzynie
bylo 28 harcerck z siodmej klasy.

Podczas studiéw micszkata w pokoju 29. Uczeszezala na kurs
tanca, uczyla si¢ jgzyka angielskiego oraz wstapita do Kola Na-
ukowego Fizykéw. Na praktyce pedagogiczne) byla w Warszawie,
natomiast na obdz studencki wyjechala do Pragi. W roku 1956
ukonczyla studia wyzsze. Po studiach pracowata w Liceum Peda-
gogicznym w Poznaniu. Zostala odznaczona za bavdze dobre wy-
niki nauczania.

Informacja biograficzna ,Wieslaw” (Materiaf testowy)

Wiestaw urodzil sie w roku 1930 w redzinie nauczycielskie). Mial
dwoch braci i jedna siostre. Przed II woing Swiatowa ukonczyt
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dwie klasy szkoly podstawowe). Matka jego zmarla w 1940 roku,
a dwa lata poznie] gestapo aresztowalo ojca. Od 1942 roku wycho-
waniem Wicstawa zajal si¢ dziadek. Dxiadek mieszkal na wsi i
zajmowal si¢ ogrodnictwem. Na zime zahezpieczal drzewa owoco-
we przed mrozem, a wiosng przycinal im galezie. Wiestaw za-
przyjaznil si¢ z Andrzejem. ktéry imponowal mu odwaga. Andrzej
uprawial narciarstwoe, a wieczorami czytal ksigzki historyezne.

W roku 1945 Wiestaw zaczal uczeszczad ponownie do szkoty. W
szkole najwigksze wrazenie wywarl na nim nauczyciel matema-
tyki. Lekeje matematyki byly interesujace 1 przebiegaty w mite)
atmosterze. Przewaznie rozwigzywano zadania z treseig. Podezas
rozwiazywania zadan zwracano uwage na lrzy zasadnicze ele-
menty: 1. dobre zapoznanie sie z trescig zadania, 2. zuspolowa
dyskusje¢ nad sposobami rozwigzania zadania, 3. indywidualne
rozwiazanie zadania w zeszycie. Wieslaw nalezal do Zwigzku
Harcerstwa Polskiego. Na ramieniu nosil granatowy sznur. W
kazda sobote organizowal zbidrke druzyny. W konkursie zorgani-
zowanym przez Komende Hufea druzyna jego zajela I miejsce.

W 1951 roku dostal si¢ na studia wyzsze na kierunek fizyka.
Mieszkal w domu studenckim w pokoju nr 29. Na wyklady z fizy-
ki teoretyezne] dojezdzal tramwajem, a na éwiczenia z fizyki do-
$wiadczalnej trolejbusem. Zajecia z matematyki odbywaly sie w
gmachu przy ulicy Zakrzewskiego. W roku 1953 wstapit do Kola
Naukowego Fizykéw, Na jednvm zebraniu kola wyglosil odezyvt
na temat ,Ogdlna teorta wzglednodei”. Nalezat do Zwiazku Stu-
dentdw Polskich. W reku 1956 ukonczyt studia wyzsze. Po ukon-
czeniu studiéw zatrudnicnoe go na stanowisku nauczyciela fizyki
w liceum ogdlnoksztalcacym. Jego zdaniem osiagniecia swoje za-
wdzigcza w glowne} mierze nauczycielom, ktorzy wdrozyli go do
syslematycznej pracy.
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Posrednia autodestruktywnos$c i jej zwigzki z poczuciem wewnglrznef spojnosei

waniu psychologicznemu i tym samym stanowi¢ moga_ po-
$rednie ,ogniwo” procesu zmiany sposobu funkcjonowa-
nia.

Celem tego opracowania jest préba udzielenia odpo-
wiedzi na nastepujace pytania:

— Czy zachodzi uchwytny zwiazek pomiedzy zachowa-
niami autodestruktywnymi a nasileniem rzeczywiscie
zalstnialych sytuacji zagrozenia 1 zdarzen zwigzanych z
uszkodzeniem ciata lub utrata mienia?

— Czy tendencja do podejmowania zachowan autode-
struktywnych pozostaje w zwigzku ze specyficzng posta-
w3 orientacyjng wobec Zyciowych zdarzen?

—dJak dalece tendencja do autoedestruktywnego zacho-
wania sie wiaze sie z brakiem warunkéw ochrony Ja, 3.
samoposzanowania oraz wzorcow i norm zachowan opie-
kunczych ?

— Czy istnieje zwigzek pomiedzy przejawami autode-
struktywnosci a tzw. konfliktem egzystencjalnym, wyra-
zajacym sig w formie przekonari o koniecznosei realizacii
celéw sprzecznych z ochronag Ja.

Opis empirycznych préb poszukiwania odpowiedzi na
te pytania poprzedzimy krétkim teoretycznym omdéwie-
niem wyrdznionych kategorii.

POSREDNIA AUTODESTRUKTYWNOSG

Zachowania zagrazajace zyciu i jego jakodci, stanowia od
lat przedmiot zainteresowania psychologii klinicznej i
osobowoscl 1 mimo ogromnej réznorodnosci opisywanych
zjawisk stale wystepuja pod wspélna nazwa,, autodestruk-
tywnosci”, Studia nad zjawiskami autodestruktywnymi
zdominowane sa przez zagadnienia dotyczace au-
todestruktywnosdei ostrej lub bezposredniej, obeimujace)
samobdjstwa 1 samookaleczenia. Obie formy samonisz-
czenia definiuje sie jako dowolne i intencjonalne zacho-
wanie autoagresywne, majace na celu fizyczne uszkodze-
nie lub unicestwienie siebie samego. Obok réznej formy
tych zachowan podkresla sie zréznicowanie ich celu. Mhniej
lub bardziej zwerbalizowane pragnienie $§mierci w aktach
samobdjezych nie musi byé i na ogol nie jest motywem
samouszkodzen, Te ostatnie z reguly pelnia funkcje ada-
ptacyjno-obronne 1 w ten sposéh stuza przetrwaniu. Nie
miejsce tu na rozwijanie tego zagadnienia, jednak warto
zauwazyé, Ze wymownym przejawem adaptacyjnych funk-
cji autodestrukeji jest fakt kulturowe) akceptacii jej form
bezposrednich. Dotyczy to zaréwno samobéjstwa (np.
hara-kiri) jak i okaleczen, takich chociazby jak ciecie i
przekluwanie ciala ze wzgledéw symbolicznych lub este-
tycznych. Problem kulturowe;j i subkulturowej akceptacji
w tej same) mierze dotyczy — réznej pod wzgledem formy
t celu zachowania — autodestruktywnosci posredniej. Pa.
migtajac o udziale czynnikéw kulturowych w ksztaltowa-
niu sie¢ stosunku do ochrony zycia, ciala i wlasnego Ja,
warto jasno okreslac kryteria dewiacyjnosci zachowan au-
todestruktywnych, co w przypadku ich form poérednich,
ktére sa przedmiotem tego apracowania, jest sprawag doéé
zlozona. Ta specyficzna kategoria zjawisk autodestruk-
tywnych, wystgpuje pod nazwami autedestruktywnosei
podredniej, chronicznej, latentnej lub ukrytej, W toku ana-

lizy literatury przedmiotu udale sig okreslié jej specyfike
1 miejsce wirdd pozostalych zjawisk autodestruktywnych
(Suchanska, 1995; 1998).

Sposob definiowania i opisu ,poéredniej autodestruk-
tywnesct” nie jest jednolity. W istniejacych definicjach
mowa jest mianowicie o zachowaniach .....zwiekszajacych
prawdopodobienstwo negatywnych, a zmniejszajacych
prawdopodobiefistwo pozytywnych nastepstw dla podmio-
tu.” (Kelley, 1983), o dowolnych zachowaniach tego rodzaju
(Lee, 1985), czy wreszcie o dowolnych lub/i intencjonal-
nych zachowaniach o szkodliwych skutkach (Baumeister,
1988). W opisie zjawiska zamieszcza sie z kolei zachowa-
nia zamierzone i niezamierzone, wypadki, choroby (Ach-
te, 1983) i cechy osobowosci (Baumeister, 1988). W rezul-
tacie w ramach tego samego hasta rézny bywa przedmiot
badania. Najwigcej trudnosci w dokonaniu syntezy ist-
niejacego dorobku wynika jednak z braku rozréznienia
migdzy zachowaniem lub klasg zachowan autodes-
truktywnyeh 1 autodestruktywnoscia, rozumiang jako
osobowosciowa dyspozycja do podejmowania takich zacho-
wan. Wyniki naszych badan oraz badan prezentowanych
w literaturze przedmiotu dowodza, iz autodestruktywne
formy zachowania sg nieodlacznym elementem funkcjo-
nowania, tzn. ze wiekszodé ludzi podejmuje od czasu do
czasu jakie$ dziatania niosace potencjalne zagrozenie (Lee,
1985). Jednak gdy czestodc i roznorodnesé form tego ro-
dzaju zachowan wzrasta, éwiadezac o istnieniu uogélnio-
nej dyspozyeji do ich podejmowania, to z reguly towarzy-
szy temu wystepowanie zyciowych niepowodzen, obniza
sig poczucie jakoécl zycia (Suchanska, 1998). Pojawiaja
sig tez bezposrednie reakeje autodestruktywne, na przy-.
kiad samouszkodzenia u wiezniéw (Wycisk, 1994). Sytu-
acyjnie lub kulturowo zdeterminowane izolowane formy
zachowania autodestruktywnego, jako sporadyczne lub
normatywne, wyraznie odrézni¢ nalezy od chroniczne)
uogélnionej autodestruktywnosci, ktéra ma charakter
dewilacyiny bez wzgledu na pelnione funkeje {obronne,
kompensacyine, adaptacyjne).

Od kalku lat prowadzone sg przez nas badania nad oso-
bowoéciowymi warunkami i intrapsychicznymi mechani-
zmami tej wladnie formy zjawiska. Autodestruktywnoséé
posrednia zdefiniowano w tych badaniach jako uogélnio-
na tendencje do dobrowolnego pedejmowania zachowan
posrednio zagrazajacych zyciu lub jego jakosei. Jak wyni-
ka z definicji, zjawisko dotyczy tendencji do przejawiania
okreélonej formy zachowania. Nie dotyczy jego izolowa-
nych aktow, nie obejmuje tez zdarzen takich jak wypadki
czy choroby. Obejmuje jednak zachowania zroznicowane
pod wzgledem rodzaju zagrozenia, stopnia aktywnosei i
obiekiu (Ja fizyezne, i Ja psychiczne). W badaniach nad
bezpoérednimi formami autodestrukeji. gtéwnie samobéj-
stwami, podkreéla sie fakt zalamania sie poczucia sensu
1 woli zycia. W naszych badaniach zwiazki miedzy poczu-
ciem sensu zycia (Czajkowska, 1996) a posrednia autode-
struktywnoscia sa rowniez istotne, lecz procent jej wyja-
$nianej wariancji nie jest wysoki. Inne dane empiryczne
(Fraczek, 1990; Suchatiska, 1998) wskazuja na znacze-
nie czynnikéw pozamotywacyjnych, dotyczacych norm,
przekonan i proceséw kontroli poznawczej.
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POCZUCIE SPOJNOSCI CZYLI ZROZUMIALOSCI,
ZARADNOSCI | SENSOWNOSCH

Poczucie sensownoéci, zrozumiatosel i zaradnosci stano-
wi trzy komponenty poczucia spdjnoéci (koherencji, sens
of coherence-SOC), ktére okazalo sig by¢ waznym wyznacz-
nikiem funkcjonowania prozdrowotnego ludzi (Antono-
vsky, 1984; Pasikowski, 1998). Posrednia autedestruktyw-
nosé jest pojeciem szerokim, obejmujacym obok zachowan
antyzdrowotnych réwniez wszelkie zachowania zagraza-
jace jakosci zycia czlowieka. Mozna wiec zalozyé. ze po-
czucie koherencji okaze sie znaczace dla uogolnionej dys-
pozycji do ochrony wiasnej osoby, w ktérej ochrona zdrowia
jest tylko Jednym x przejawow.

Przedmiotem prezentowanego badania uczyniono za-
tem w pierwszej kolejnoéci prébe odpowiedzi na pytanie,
jak poczucie sensownoéci wlasnego zycia wyznacza poziom
autodestruktywnosci, gdy wspdlwystepuje ono » dwoma
ezynnikami stanowiacymi przejawy poczucia kontroli nad
wlasnym zyciem, tzn, zrozumialoéci i zaradnoéci. Poczu-
cie koherencji jest pojeciem utworzonym przez Antono-
vskiego (1984) w ramach salutogenetycznej koncepcji zdro-
wia i choroby. Fenomenologiczny sposdb ujecia zmiennych,
bedacych wyrazem okreslonego rodzaju subiektywnego
doswiadczenia, ma swoje wyraziste pojeciowe odzwiercte-
dlenie w uzyciu dla ich episu terminu ,poczucie”. Autor
wprowadza termin ,poczucie spéjnoéci” dla okredlenia
stopnia ogélnego przekonania, Ze zdarzenia 1 bodzce ze-
wnetrzne daja si¢ wyjasnié, sg przewidywalne 1 ustruk-
turowane, ze istnieje poczucie co do mozliwoéci sprostania
wymaganiom 1 motywacja, zaangazowanie sklaniajace do
dzialania. Z punktu widzenia problematyki autodestruk-
tywnoéci szczegdlnie uzyteczne jest w metodzie Antono-
vskiego polaczenie motywacyjnego 1 poznawezego aspek-
tu doéwiadczenia. Komponent motywacyjny poczucia spoj-
noscl to poczucie sensownodcl zycia, zaé komponent
poznawczej kontroli nad zdarzeniami opisuje poczucie ich
zrozumialosci i zaradnosdcl. Komponenty poznawcze moz-
na rozumieé w kategoriach zdolnoéci jednostki do refiek-
sj1, ktéra umozliwia przeprowadzenie trafnej oceny 1 an-
tycypacji sytuacji oraz rozpoznania szeroko pojetych moz-
liwoéci poradzenia sobie z ta sytuacia,.

WARUNKI | NORMY FUNKCJ! SAMO-OPIEKUNCZEJ

Na problem autodestruktywnoseli mozna spojrzed przez
pryzmat poszukiwania czynnikdéw sprawiajacych, ze czlo-
wiek zaczyna podejmowad zachowania samoniszczace.
Mozna tez zapytaé o warunki, dzieki ktérym mimo tak
typowego dla naszych czaséw konfliktu miedzy przetrwa-
niem a podejmowaniem roznego rodzaju ryzyka, czlowiek
zdalny jest do dokonywania wybordw, ktére zapewniaja
mu psychiczne i fizyczne zdrowie 1 wymagana jakosc zy-
cia. Freud zawar! obie perspektywy w sferze popedowej;
w idei instynktu émierci i dazenia ego do samozachowa-
nia. Idea instynktu émierci w wersji klasycznej. nie ma
swojej kontynuacji we wspdlczesnych pogladach psycho-
logicznych. Teza dotyczacea popedu samozachowania nato-

miast nic nie stracila ze swej aktualnosci. Wrecz przeciw-
nie pojawia sie w licznych formach, ,internalizowanych
funkceji rodzicielskich”, ,samo-opiekunczej funkejl ego”, cay
popularnej ostatnio w psychologii selfi w psychoterapii me-
tafory ,wewnetrznego dziecka”.

W swoich wezesnych pracach Freud obok popedu sa-
meozachowania wspomina o introjekeji rodzicielskich funk-
cji oprekunczych, o tzw. kochajacych funkcjach super-
ego’(za: Lewis, 1987). Warunki i blokady procesu
internalizacji opisuje Krystal (1977).

Koniecznosé konceptualizacji 1 operacjonalizacy zja-
wisk zwigzanych 2 ochrong wlasnej osoby zostala dobit-
nie wyartykulowana i uzasadniona klinicznie w pracach
Khantziana (1983). Odrzuca on kategorycznie sposoby
wyjaéniania destruktywnoéci pierwotna popedowoscia,
Powolujac sie na prace Anny Freud przytacza kliniczne
obserwacje ukazujace znaczenie inwestycji afektywnych
i sprawnosci instrumentalnych w zakresie oceny i
uwzgledniania zagrozen w zachowaniu. Za podstawowy
warunek uruchomienia funkcji samo — opiekunczych przez
ego uwaza afektywna, libidinalng inwestycje w Ja. Ja
musi byé ocbiektem miloéel, aby moglo sie staé wartodcia
chroniona, Jest to warunek konieczny internalizacji norm
bezpieczenstwa i stopniowego nabywania sprawnosci po-
znawczej oceny zagrozefl | uwzgledniania ich w zachowa-
niu {odraczania reakeji, zmiany formy zachowania itp.).

W analizie transakcyjnej libidinalna inwestycja afek-
tywna wobec wlasnej osoby (innych) zostala wyrazona i
zoperacjonalizowana jako tzw. ,podstawowsd pozycja zy-
ciowa”. Funkeje ego ujete zostaly w znanej, lecz niestety
wadliwie interpretowanej nawet w psychologicznych opra-
cowaniach podrecznikowych, tzw. koncepcji ,.stanow Ja”.
Tworca analizy transakceyine} Eric Berne (1977) zostatl
uformowany psychoanalitycznie i trudne wykluczyé to zré-
dlo inspiracji w jego refleksji. Jednak w swojej funkcjo-
nalnej rekonstrukcji ego rezygnuje z Freudowskiej idei
teoretycznych konstruktow id, epgo i superego na rzecz ka-
tegoryzacji obserwowalnych w zachowaniu funkej: ego.
Kryterium owej kategoryzac)i sg Zradla i chronologia for-
mowania sie poszczegolnych obszaréw reagowania emo-
cjonalnego, przekonan i zachowania. 3a to reakcje oparte
na formalnych wiasciwosciach reagowania i myslenia
dzieciecego, na uwewnetrznionych wzorcach rodzicielskich
t autonomicznej (wolnej od w/w ograniczen), racjonalne)
percepcii aktualne) sytuacii. Dokonuiac operacjonalizaci
poszczegélnych obszaréw funkcionowania podkres$la on
znaczenie ego Jako aparatu adaptacji w godzeniu sprzecz-
nych wymagan naturalnych, sytuacyjnych i rodzicielskich.
Jest on tym samym znacznie blizszy Hartmannowskiej
idel autonomicznego ego i jego funkeli, anizeli wizji Freu-
dowskie).

Owo czysto funkcjonalne podejscie ograniczone do ze-
wnetrznych przejawdw wymienionych aspektdw Ja odroz-
ni¢ nalezy od strukturalnego modelu Ego, ktéry zaktada
istnienie ,zapisu do§wiadczen” dotyczacych wlasnego dzie-
ciistwa 1 postaci rodzicielskich. W ramach ujecia struk-
turalnego stosowana jest w analizie transakeyjnej meta-
fora ,wewnetrznego dziecka™.
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Posrednia autodestruktywnosc i jej zwigzki z poczuciem wewnelrznej spojnosci

Uzytecznosé metafory ,wewnetrznego deiecka™ (por.
takze: Bradshaw, 1995) wynika z jednej strony z mozli-
woscl aktualizowania dostepu do naturalnyech emocji i
potrzeb oraz blokad w ich ekspresji. Z drugiej za$ strony,
z perspektywy funkcjonalnej, jest ona pomocna w akty-
wizowaniu czesto zablokowanych, lub ukierunkowanych
wylacznie na innych ludzi, funkeji opiekunczych, zwigza-
nych z nimi emocji i zakodowanej w jezyku wiedzy. Popu-
larnoéé tej metafory na gruncie roznych ujeé teoretycz-
nych, oraz technik aktywizujacych funkeje samoopiekud-
cze sklania do podjecia empirycznej analizy ich zwiazkéw
z autodestruktywnoscia.

PRZEKONANIA JAKO WARUNK|
DAZENIOWEJ NIESPOJNOSCI JA

Wisréd psychodynamicznych i fenomenologicznych deter-
minant podredniej autodestruktywnoséci wielokrotnie pod-
kreélano role negatywnych emocji wobec Ja. Z prowadzo-
nych przez nas badand wynika jednak. ze negatywny
stosunek do wiasnej osoby nie jest tu czynnikiem wystar-
czajacym. Nasuwa sig¢ zatem pytanie, jakie czynniki, poza
brakiem samoakceptacji, stanowi¢ moga warunki chro-
nicznego uruchamiania zachowan posrednio autodestruk-
tywnych. Jakoéciowa analiza wiekszosci tych zachowan
ujawnia obecnosé specyficznego konfliktu celéw a satys-
fakcja zwigzana z podjeciem lub zaniechaniem ckreslo-
nego dzialania wigze sig z mniej lub bardziej rozpozna-
nymi kosztami. Ich autodestruktywny wymiar wynika
wowczas z pomijania Jub niedoceniania owego towarzy-
szacego im kosztu dla Ja. Konflikt taki ujawniad sie moze
w wielu plaszczyznach i z réinych perspektyw analizo-
wany byt w psychologii.

W poznawczym modelu decyzyinym zachowanie w wa-
runkach konfliktu z reguly podejmowane jest ze wzgledu
na wyzej cenione lub bardziej dorazne i prawdopodobne gra-
tylikacje.

W modelu psychoanalitycznym w warunkach konflik-
tu strukturalnego o wyborze zachowania autodestruktyw-
nego decyduje motyw redukeji napiecia zwigzanego z le-
kiem wobec oczekiwanych na ogél nie¢wiadomych
ZAgrozen.

Warunki konfliktu tworzyé moze réwniez osobista filo-
zofia zycviowa zawierajaca przekonania o nieuchronnosci
cierpienia. Tak wiec zaréwno na skutek transgresji norm
(Wallington, 1973) jak i przekonadi wynikajacych z osobi-
ste] filozofii zyciowej (Curtis, Rietdorf, za: Baumeister,
1988) przekonanie o nieuchronnej karze, jak wykazano
eksperymentalnie (op. cit.), zwieksza sklonnoéé do inten-
cjonalnego podejmowania czynnosci awersyjnych, samo-
karzacych. W éwietle tych danych uzasadnione jest pyta-
nie, czy 1 w jakim stopniu uogélniona poirednia
autodestruktywnoéé daje sig wyjaénié mechanizmem za-
chowan samokarzacych, tzn. przekonaniami na temat nie-
uchronnosei kary 1 oczekiwania cierpienia.

Z perspektywy teorii Ja, stan ten mozna ujmowaé w
kategoriach wewngtrznego konfliktu miedzy dazeniami
wynikajacymi ze zlozonosci tej struktury i jej réinych
aspektéw. Problem niespéjnosci dazeniowej Ja podjal

William James (1890) w swoje} klasycznej juz dzis anali-
zie self. Cele Ja duchowego mogs pozostawac w jaskra-
we] sprzecznoécei z celami Ja materialnego, czy psycho-
spolecznego. Realizacja jednych wiaze sig wéwcezas =
zagrozeniem innych (James, 1890). Sytuacyjne pojawia-
nie sie konfliktu w ramach Ja jest, w warunkach roznego
rodzaju presji i wymagan zewnetrznych, naturalnym ele-
mentem jego funkcjonowania. Oddzialywania rodziciel-
skie, oddzialywania zewnetrzne moga jednak prowadzic
do trwalego konfliktu. Poczucie bezpieczenistwa. wiezi,
akceptacji jest wtedy zdobywane za cene samokarania.

Problem konfliktu egzystencjalnego jako Zrodia frustra-
¢ji noogennej podkresla sie ponadto w logoteorii (Frankl,
1984; Popielski, 1994). Jednoczeénie jednak, to wlaénie
w Swietle refleksji egzystencjalno-fenomenologicznej
(Frankl, 1984) podporzadkowanie sfery fizyczno-psychicz-
no-spolecznej sferze duchowej wraz z akceptacja ,nie-
uchronnych” wyrzeczen i frustracgji wydaje sie byé wa-
runkiem autotranscendencji, osobowego i duchowego
rozwoju. Rozstrzygnieciem tej kwestii, wzbudzajacej tak
wiele kontrowersji (Obuchowski, 1995) jest zapewne wy-
raine rozrdznienie akceptacyi clerpienia deznawanego ak-
tualnie lub w przeszlosci od akeeptacji faktu jego nie-
uchronnosci w przyszloéci (oczekiwantia). Nie mniej
pytanie o zwiazki miedzy przekonaniem o nieuchronno-
éci rezygnaciji z ochrony okreélonych aspektéw i dazen Ja
na rzecz innych a posrednia autodestruktywnoscis pozo-
staje otwarte,

Reasumujae powyzsze warto raz jeszcze podkreslié, ze
tendencje do optymalnych z punktu widzenia bezpieczen-
stwa wybordw formy i celu zachowania hipotetycznie po-
wigzano z czynnikami, ktére dotyczg trojakiego rodzaju
dyspozycii osobowosciowych:

— paczucia wewnetrzne] spdjnoéci i kontroli, ktére obej-
muje przekonanie, ze podejmowane w zyciu dziatania i
zdarzenia maja sens, sa zrozumiale i sterowalne,

— ustosunkowania wobec norm ochrony, manifestuja-
cego sie jako zadeklarowanie akceptacii podstawowych
wzorcdw i norm ochrony i opieki, akceptacji wiasnego Ja,
zwigzanego z pozytywnymi emocjami i stanowiacego war-
toéé zaslugujaca na ochrone,

— przekonan bedacych warunkiem spéjnoéci dazenio-
wej Ja 1 braku konfliktu miedzy Ja fizycznym, spofecz-
nym 1 duchowym.

METODA BADAN

Jak zaznaczono na wstepie punktem wyjécia prowadzo-
nych badan bylo zalozenie o zwigzku rzeczywistych do-
$éwiadczen straty, okaleczenia czy zagrozenia 2ycia i ten-
dencji do podejmowania zachowan, sktadajacych sie na
tzw. poérednia autodestruktywnosé.

Celem dalszej analizy bylo dopiero ustalenie fenome-
nolegiczno-poznawczych warunkéw wystepowania wspo-
mnianej tendencji. Rodzaj pytan badaweczych konfrontu-
jacych retrospektywne dane na temat zachowania z
przekonaniami i wiedzg oraz fenomenologiczny charak-
ter zmiennych zadecydowal o zastosowaniu metody typu
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“self-report”, ktérej ograniczenia tagodzil anonimowy cha-
rakter badan.

OPIS | POMIAR ZMIENNYCH

Celem zebrania bezposrednich informacii na temat ro-
dzaju i czestotliwodct zdarzen zwigzanych ze stratg, ura-
rem i zagrozeniem zdrowia lub zycia sporzadzono zestaw
8 twierdzen opisujacych wymienione kategorie zdarzen:
zranienia, wypadki, straty, destrukcyjne zwiazki, choro-
by, porazki. Ich czestotliwodé badani oceniali na 4-stop-
niowej skali: od ,, nie zdarza mi sig” (1 pkt), rzadko (2),
trudno mi zdecydowaé (3) doéé czesto (4), bardzo czesto
(5).

— Poarednia autodestruktywnosé mierzono za pomoca
wstepnej adaptacji skali Chronicznej autodestruktywno-
éci Kelley (1985; Suchaniska, 1998). Obok wyniku ogolne-
go skali obejmujace] réznorodne, dowolnie podejmowane
zachowania o potencjalnie negatywnych dla Ja konse-
kwenejach uwzgledniono rozroznienie aktywnych zacho-
wan autodestruktywnych i zaniedban.

Osobowosciowe zmienne niezalezne dotyczyly poczu-
cia wewnetrznej spojnosci i kontroli, norm apiekunczych
i przekonan zwigzanych ze spé)noécia dazen Ja:

— Poczucie rozumienia, sensownoéci | zaradngécel od-
powiada trzem komponentom poczucia spdjnosci a zara-
zem obszarom przekonan, z ktérych — jak juz wspomnia-
no — dwa dotycza poznawczej kontroli (zrozumialosc,
zaradnosé), a jeden (sensownosc) komponenty motywa-
cyjnej poczucia koherencji.

— Poczucie zrozumialosci (comprehensibility) — dotyczy
spostrzegania naplywajacych informacji i zdarzen jako
zrozumialych, spdjnych z posiadanymi doéwiadczemami
i dajacych sie przewidzieé.

— Poczucie zaradnosici (manageability}) — oznacza po-
czucie posiadania zasobow (wewnetrznych 1 zewnetrz-
nych), pozwalajacych czlowiekowi sprostaé wymaganiom
sytuacji.

— Poczucie sensownoécl (meaningfulness) — poczucie,
ze warto inwestowadé energie, by sprosta¢ wymaganiom
sytuacjl 1 aktywnie angazowac sie w zycie.

Miarg tych zmiennych jest stosowany w salutogene-
tyczne] koncepcji Antonovskiege kwestionariusz znany
pod nazwa SOC.

- Stosunek do wlasnej osoby mierzono za pomoca ska-

li typu likertowskiego, tj. 10 cm kontinuum opisanego na
krancach zdaniami: ,Nie lubie siebie” 1 ,Lubie siebie”.
Osoba badana zaznaczala na niej punkt odpowiadajacy
ustosunkowaniu do wlasnej osoby. Otrzymany wynik za-
wieral sie miedzy 0 a 100.
— Wartoéé zycia. Celem kontroli czynnika wartosciowa-
nia #ycia do badania wlaczono zmienna woli zycia bada-
na za pomocy twierdzen skali ,woli zycia” (dopuszczalno-
éci samobdjstwa) Czapinskiego (1994).

- Normy i wzorce zachowarn opiekuniczych. Pomiaru ak-
ceptacji dla wzorcéw i norm opiekunczych dokonano za
pomocy skali ,opiekuticzych funkeji ego” (Wactawski,
1991).

- Przekonania dotyczace niespdinosci dazeniowei Ja. Zro-
dlem a zarazem przejawem konfliktu dazen miedzy Ja
fizycznym, psychologicznym, spotecenym i duchowym jest
m.in. uksztaltowany system przekonan. Przekonania
wiawniajace stopiedi akceptacji zagrozen Ja fizyeznego i
psychologicznego uznano za hipotetyczne, fenomenologicz-
ne korelaty posredniej autodestruktywnosel. Uwzglednia-
jac fake konfliktu celéw towareyszacy wyborom autode-
struktywnym oraz wyniki badan eksperymentalnych
psychologii poznawczej (Wallington, 1973) oraz psycho-
logii spoteczne] i osobowoéci (Baumagardner, 1987; Bau-
meister, 1988) cele Ja fizycznego i psychologicznego po-
stanowiono zestawi¢ z celami Ja duchowego (idee,
wartoéc) 1 spotecznego (relacje interpersonalne), Wérdd
mozliwych kombinacii wymienionych obszaréw konflik-
tu przedmiotem zainteresowania uczyniono w tym bada-
niu przekonania o koniecznodei cierpienia i wyrzeczen (fi-
zycznych i psychicznych} w imie wartoéci ideologicznych
lub relacji interpersonalnych. Twierdzenia sformutowa-
no uwzgledniajac niespdjnoéé wymienionych dazen Ja,
a nastepnie z puli 30 zdani metods sedziéw kompetent-
nych wybrano 18 opisujacych stopten akceptacji: zagro-
zenia celéw Ja fizycznego, zagrozenia celow Ja psycho-
logicznego oraz zagrozenia wymienionych celéw Ja na
rzecz relacii z innymi (Ja spolecznego) lub na rzecz idei
(Ja duchowego).

O obecnosci okreslonego rodzaju konfliktu swiadezyla
iloéé i stopien zgodnosci twierdzen z przekonaniami ba-
danego. Przykladem przekonania o konflikcie celow Ja
fizycznego i duchowego jest zdanie: ,Dla idei trzeba nie-
raz poéwiecié potrzeby ciala” lub ,Nie jest Jatwo pogodzi¢
sprawy ducha i ciala”. Konflikt Ja psychologicznego i du-
chowego czy relacyjnego wyraza np. akceptacja twierdzen,
ze:  Prawdziwe zaangazowanie wymaga rezygnacji z sie-
bie” lub ,,Pomaganie innym ma zawsze osobiste koszty”.
Opracowany zestaw twierdzen ma charakter robocey i shu-
7y wstepnej, jakoéciowej analizie problemu.

BADANA PROBA | PROCEDURA BADANIA

Badania przeprowadzone wérdd osdb profesjonalnie zaj-
mujacych sie wychowaniem i pomaganiem w celu pozy-
skania infermacji na temat ich zdolnosci do samoopieki,
znaczace) z punktu widzenia modelowania zachowan opie-
kunczych. W badaniu wzielo udzial 109 0s6b ~ studentéw
wydzialu nauk edukacyinych UAM. Czeéé z nich (n = 69)
byla studentami studiéw dziennych. Pozostali (n = 40)
studiow podyplomowych. W grupie znalazty sie 93 kobie-
ty oraz 16 mezczyzn, co jest reprezentatywne dla tego kie-
runku studiéw. Badanie przeprowadzono w czasie zajec,
na specialnie przygotowanych arkuszach z zachowaniem
kolejnosci poszezegolnych metod (informacja na temat
doswiadcezen zagrozenia i straty, skala posrednie] auto-
destruktywnoscl, SOC, skala norm opilekunceych, woli
#ycia i kontinuum stosunku do wlasnej osoby). Zréznico-
wanie wieku 1 zaawansowania ksztalcenia w zakresie
funkcji wychowawczo-opiekunczych, wprowadzone w spo-
s6b zamierzony, mialo na celu uwzglednienie ewentual-
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nego wplywu ksztalcenia i praktyki w zakresie badanych
wladciwoset.

Badane grupy uzyskaly jednak w zakresie glownej
zmienne) zalezne; wyniki nie odbiegajace od érednich
wynikow innych grup studenckich i zawodowych (M = 130;
sd = 21). Poniewaz, co wigcej, zadna z pozostalych zmien-
nych nie réznicowala obu grup wyniki analizowano dla
wszystkich badanych tacznie.

WYNIKI BADAN

Pierwsze pytanie dotyczylo zwiazku miedzy doswiadcze-
niami zagrozenia i straty oraz tendencja posrednic-auto-
destruktywnga w zachowaniu. Istotna korelacja miedzy obu
zmiennymi (R = .51; p = .000) pozwala przyjaé, ze wraz z
nasileniem zachowan uznanych za przejawy posredniej
autodestruktywnoscl wzrasta prawdopodobienstwo rze-
czywistych zagrozefi 1 strat.

Odpowiadajac na pytania o zwiazki poéredniej auto-
destruktywnosci z pozostalymi zmiennymi osobowoscio-
wymi zebrane dane przeanalizowano za pomoca rachun-
ku korelacyjno-regresyjnego (tabela 1).

Nie wszystkie korelacje miedzy zmiennymi niezalez-
nymi a autodestruktywnoscia poirednia i jej przejawami
okazaly sie istotne. Wérdd hipotetycznych korelatow po-
srednie] autodestruktywnosci najwyzsze wspélezynniki
korelac)i otrzymano dla zmiennej ,poczucie koherencji” i
jej komponentéw, a szezepolnie dla ,poczucia zrozumialo-
gci”, ktdre jest wskaznikiem poczucia poznawczej kontro-
i nad zdarzeniami wtasnego zycia. Dla globalnego wyni-
ku posredniej autodestruktywnosei istotna jest takze
zmienna dotyczaca akceptacji norm opiekuniczych. Nor-
my i wzorce opiekuncze korelujg z jej pasywnymi forma-
mi. Okazuja sie jednak mniej istotne wobec form aktyw-
nych i zdarzen niezamierzonych. Nasilenie pasywnych
form autodestruktywnodci, zaniedban, nieostroznosci
zmienia si¢ wraz ze zmiang stosunku do wlasnej osoby.
Wskaznik woli Zzycia pozostaje bez zwiazku z posrednig
autedestruktywnoscia, co podtrzymuje zasadnosé rezygna-
¢ji z wlaczania jej do zachowan samobdjczych.

Na podstawie analizy korelacji mozna zatem powie-
dzieé, ze posrednia autodestruktywnosd, a w szczeg6lno-
§ci, zachowanie, ktore wyraza uwaznosé, troske o wlasne
zdrowie 1 bezpieczenstwo pozostaje w scislym zwiazku ¢
poczuciem rozumienia zdarzen, ich sensu 1 wplywu na nie,
ze stosunkiem do siebie oraz z respektowaniem tych norm,
ktore reguluja zachowania opiekunicze.

Na uwage zastluguje fakt, ze w cale} puli twierdzen
dotyczacych niespéjnosci dazen Ja tylko jedna ich grupa
okazala sie istotna dla zmiennej zaleznej. Dotyczy ona
rezygnacji z celdw Ja fizycznego i psychicznego w imie
celow Ja duchowego. Tego rodzaju przekonania zdaja sie
sprzyjaé nasileniu zachowas autodestruktywnych, Kore-
luja one tez ujemnie z samoakceptacig (R = .24; p < .01)
oraz wolg zycia (B = .25; p < .01). Przekonaniom o ko-
niecznosci rezygnac)i z celdw Ja fizycznego i1 psychiczne-
go na rzecz Ja duchowego, podobnie jak posredniej auto-
destruktywnosci towarzyszy globalne, niskie wartoscio-
wanie Ja.

Whrew oczekiwaniom posrednia autodestruktywnosé
nie wiaze sie z liczba przekonan co do konfliktu miedzy
réznymi celami Ja, ani tez z przekonaniem o konieczno-
§ci rezygnac)! z siebie na rzecz innych ludzi. Jest to inte-
resujaca obserwacja, sprzeczna z pogladem, dotyczacym
autodestruktywnego wymiaru ,po$wiecenia sig” dla in-
nych. Okazuje ste, ze przekonania o koniecznosci tego
rodzaju ,poswigcen” nie wspdtwystepuja w naszym bada-
niu z uogdlniong tendencia autodestruktywna. Koreluja
one co prawda wemnie ze stosunkiem do wlasne) osoby
(R =-.19; p < .03), jednoczesnie jednak dodatnio — z po-
stawa opiekuncza (R = .23; p < .01), wspolwystepulacy z
niskimi wskaznikami autodestruktywnosci.

Tabela 1
Wspofczynniki korelacji zmiennych niezaieénych
i posredniej autodestruktywnosci
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Zmienne Zmienne zalezne
niezalezne
N=105 Y1 Y2 Y3 Y4
SCC —430™ - 274* -416** 467
cpr -.426** - 252" -.398* 424
mng 352" —n.i —-.354* 427+
mf -.320" -251" -312* —341*
Wz n.. n.i, ni, n.i.
op —-.281* n.i =311 rn.i
Ja n.i. n.i. -.262" —.283"
konflikt n.i, n.i. n. 297
Ja fiz. n.i. n.i. n.i. mn.i
Ja ps. n.. n.i. n.i. .308
Ja spat. n.. n.i. n.i. n.i.
Ja d. 330 .256* .289™ A
Objagnienia:
Y1l - posrednia autodestruktywnosé - wynik ogdlny,
Y2 - posrednia autodestruktywnosé — forma aktywna
(ryzyko, brawura, transgresja),
Y3 - posrednia autodestruktywnosé - forma pasywna
{zaniedbania),
Y4 - zdarzenla niezamierzone
S0C - poczucie koherencji
cpr — poczucie zrozumiatodei
mng — poczucie zaradnoscl
mf — poczucie sensownoesci
op — normy 1 wzorce oplekusicze
Ja — emocjonalny stosunek do wiasnej osoby
w. z. —wola Zycia
konflikt — ogélny poziom konfliktu miedzy dazeniami Ja
Ja fiz. — zagrozenie ceiéw ja fizyeznego
Ja. ps. — zagrozenie celéw ja psychicznego
Ja spot. - zagrozenie celéw Ja fizycznego i psychicznego
na rzecz Ja spolecznego
da. d. — zagrozenie celdw Ja fizycznego
i psychicznego na rzecz Ja duchowego
* -p=<.01
e —p < .001
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Odpowiedzi na pytanie ktére ze zmiennych uznaé moz-
na za najbardziej znaczace dla wyjagniania poéredniej au-
todestruktywnoéci udzielaja wyniki analizy regresji.
Przedstawiono je w tabeli 2.

Peoczucie niezrozumialosci zdarzen wlasnego zycia (cpr),
brak norm opiekuficzych oraz przekonania o konieczno-
éci cierpienia i frustracj (niespdjnosé dazeniowa Ja) sta-
nowig zbiér zmiennych istotnie wyjasniajacych warian-
cie wynikdw podredniej autodestruktywnosct.

Zmienna ,poczucie zrozumialoéci” ukazuje, ze poznaw-
cze opracowanie zdarzen, ktore daje czlowiekowi poczu-
cie rozumienia ich znaczenia, pozwala je oceniaé i prze-
widywaé, pelni wazna funkcje w regulacji bezpiecznego
zachowania sie. Dysfunkcjonalnosé w tej sferze w pola-
czeniu z przekonaniami o nieuchronnoéci rezygnaci z waz-
nych celéw oraz slaboécig norm i wzorcéw opiekunczych
tworzy warunki dla reagowania obronnego, kierowanego
doraznymi gratyfikacjami.

Zmienna dotyczaca przekonan o koniecznoéci rezygna-
¢ji (niespdjnosc self) wyjasnia badane zjawisko w niewiel-
kim stopniu (B =.11). Wraz z dwoma innymi zmiennymi
(poczuciem zrozumiatoéci 1 normami opiekunczymi} two-
rzy ona jednak zbiér o znaczacym wspolczynniku deter-
minacji giéwnej zmiennej zaleznej (R? = .30).

Czesé zachowan opisujacych aktywne formy autode-
struktywnosci wyjasnia w niewielkim stopniu tylko jed-
na z uwzglednionych zmiennych — poczucie sensownoséci
wlasnego zycia. Najwidoczniej ten typ zachowan mimo
jego zwiazkow z pozostalymi formami cechu)a nieco inne,
nie objete tym badaniem warunki osobowosciowe. Wynik
ukazujacy zwiazek niskiego poczucia sensownosci z ak-
tywnymi formami autodestruktywnosci zbiezny jest na-
tomiast z klinicznymi obserwacjami méwiacymy, 1z tym,
co w codziennym zyciu popycha ludzi to poszukiwania

Tabela 2
Wyniki analizy regresji dia zmiennych niezaleznych i zaleznych

szezegolnego rodzaju doznah za pomoca, uzywek, brawu.
ry, ryzykanctwa jest poczucie nudy i braku sensu w Zyciu.
Udzial tego czynnika w wyjaénianiu zjawiska, jest jed-
nak znikomy. Trzecia zmienna poczucia kontroli tzw. ,za-
radnoséé” okazala sie obok przekonan o nieuchronnosci
cierpienia, wazna zmienna w wyjaénianiu tzw. zdarzen
niezamierzonych.

Reasumujac, pragne podkresiié, ze w zbiorze istotnie
wyjadniajacym posrednig autodestruktywnoé¢ spotykajg
sie zmienne zwigzane z opiekunczoscia oraz z poznawceza,
regulacja zachowania. Wbrew oczekiwaniu autora skali
S0C, Antonovskiego, ktory przypisywal szczegdlne regu-
lacyjne znaczenie poczuciu sensownoéci, dla ogélnego po-
ziomu bezpiecznego zachowania sig¢ bardziej znaczaca
ckazala sie gotowosé do poznawczej analizy sytuacii (zro-
zumienie), mniej zasé emocjonalno-motywacyjne zaanga-
zowanie w nig. W interakeji z tymi zmiennymi na dalszy
plan schodzi emocjonalny stosunek do siebie. Logicznym
wydaje sie przypuszczenie, ze negatywne emocje wobec
siebie i wiata nie przesadzaja o wystapieniu autodestruk-
tywnoséei. To co uderza natomiast to swoista poznawcza
biernoé¢ w warunkach ocbcigzajacych, negatywnych prze-
konan i braki w zakresie norm 1 wzorcéw oplekunczych.

WNIOSKI

Odpowiedzi na pytania badawcze obejmuja zaréwno ob-
raz wzajemnych zwiazkow miedzy zmiennymi, tj. poczu-
ciem spdjnosci i kontroli, normami 1 przekonaniami a for-
mami autodestruktywnosci, Jak 1 wielkoscia wspoélezyn-
nikdw determinac)i w wyjaénianiu zmienne} zaleznej.
Najwyzsze wspblczynniki wyjadniania warianci auto-
destruktywnoéci otrzymano dla zbloru utworzonego ze

Y1 Y2 Y3 Y4
Zmienne
beta T P beta T P beta T P beta T [

cpr -.338 -3,85 .000 - - n.i. =317 357 .000 - - n.i.
mg - - n.i. - - n.i. -.367 -3.99 00
mf - - n.t. - - n.i. - - n.i.
w. - - ni. - - n.i. - - n.i.
op -264 -3.15 000 - - n.i ~294 347 001 - - n.i.
Ja - - n.i. - - n.i. - - - - - ni.
Jad. .236 2,869 .bos 256 2.68 01 202 228 025 201 219 03

F 14.142 7.205 12.85 14.31

p .000 .oos .000 .0oo

R? .300 .065 276 219

Objaénienia: jak w tabeli 1.
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Posrednia autodestruklywnosé i jej zwigzki z poczuciem wewnelrznej Spojinosc

smicnnych: poczucie zrozumiatoscr (SOCHL wzoree o por
my optekuncze oraz niespojnosc Ja, wyrazona prackoni-
niem o konteeznodel rezygnacy 2 waznyeh celow Jao Wy
nik takl pozwala uznad wymivnione zimienne zi istotne
dla poznawezo-fenomenologicznego kontekstu badionepo
ziawiska. Czynnikiem spraviaaeyin zachowamom posred-
nto autodestrukivwnym jest niespojnose dozen i psv-
chologieznego 1 materialnego « Ja duchowvim, Preekona:
nic o konilecznoscl frustracy ni vvecy o duchowego
towarzvszy autodestruktywnosel zachowania, co zbiezne
jest 2 pogladami na temat destruktywne natury roliofia-
'z jednym zastrzezeniem. ze nie dotyesy to rezvegnaein
motywowanych dobrem drugiepo czlowicka, Preckonania
o tego rodzaju rezyvenaciach porostajy bowtem w prowa-
dzonveh badaniach bez zwiazku 2 nutodestrukey wnosewy,.

Badanie to jest jedvnie wsigpna proby rozpoznanin
podictego tematu 1 wymaga dalszveh wervlikacy, Pro-
blem uwzglednionych w tym badamu oraz dotad nie-
uwzglednmonveh osobowosciowveh warunkow wyboru za-
chowan spojnych z podstawowym bezpicezinstwem exzdo-
wicka zdaje sie dai$ nablerad szczegolnego annczcenia
wobee stale rosngeyeh wyzwan wobee Jao it co wa tvin
wzic rozszerzajacego ste ohszaru normalnosct™ s norma
tvwnosel zachowan antvzdrowotnveh  samomszezneveh.
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