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Czy w psychologii empirycznej
jest miejsce dla wolnej woli?
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DOES EMPIRICAL PSYCHOLOGY LEAVE A PLACE FOR FREE WILL?

Ever since empirical psychology adopted scientific determinism it has practically
ousted the category of ,free will” from its language. However, due to scientific
discoveries, such as micromolecules being composed systems, indeterminism has
contributed to the altered scientific picture of the world. This paper attempts to
answer the question wheter this change may affect, and if - in what way, the place of
free will in empirical psychology. The first part of the paper presents the philosophical
assumptions regarding the essence of free will and its ,,vicissitudes” in classical and
contemparary empirical psychology. The second part is devoted to theories which
describe indeterminism discovered in nature, first — in composed systems, i.e. chaos
theory, and later on - in the brain, that is the theory of neuronal group selection by
G. Edelman. In the conlusion, there is presented a formulation of free will in the ligth
of these relatively new concepts in science, a formulation, which has led to a positive

answer to the question in the title.

CZYM JEST WOLNA WOLA?
USTALENIA FILOZOFII

7 pozoru mogloby sie wydawac, iz kazda préba odpo-
wiedzi na pytanie postawione w tytule niniejszego roz-
dziatu jest z gory skazana na niepowodzenie, bowiem
co mysliciel to inna koncepcja, a sam problem byl,
inadal jest, stalym przedmiotem sporéw filozoficznych.
Na szcze$cie jednak weale tak nie jest. Jak sie okazuje
z lektury monografii H. Arendt (1971/1996) po$wieconej
rozumieniu woli w dziejach filozofii, w jej ujmowaniu,
niezwykle rzecz jasna réznorodnym, stale przewijaja
sie dwa przede wszystkim aspekty czy skladniki. Co
ciekawe, jest tak réwniez z pojeciem ,wolnosci”, dla
ktérego znawca przedmiotu, I. Berlin (1994), wyliczyl
okoto 200 znaczen, ale tylko dwa z nich sg rozumienia-
mi stale sie powtarzajacymi (por. Rosnerowa, 1993).
W innej pracy (Sotwin, 2000) wskazywano juz, iz by¢
moze kategoria ,,wolno§ci” ma wtaéciwoSci prototypu,
ktorego trzonem sa te dwa powtarzajace sie znaczenia,
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a pozostate — mniej lub bardziej do tego trzonu zblizo-
nymi egzemplifikacjami. Analizy Arendt dotyczace woli
sktaniaja do podobnego wniosku odnoénie tego pojecia.
Pod koniec swej monografii autorka konkluduje:

»W moich rozwazaniach nad problemem woli wie-
lokrotnie juz wspomniatam o dwdéch catkowicie od-
miennych sposobach rozumienia tej zdolnosci. Z jednej
strony, pojmuje sie ja jako zdolno§¢ wyboru pomiedzy
przedmiotami lub celami (liberum arbitrium). Stuzy
ona za rozjemce pomiedzy pojawiajacymi sie celami
1 swobodnie rozwaza $rodki potrzebne do ich osiagnie-
cia. Z drugiej strony, powiada sie o woli, ze jest «zdol-
noS$cig, zaczynania calkowicie samodzielnie pewnego
szeregu w czasie» (Kant)” (Arendt, 1971/1996, s. 223).
Mozna wiec, na podstawie monografii Arendt, przyjaé,
1z kategoria ,,wolnej woli” w ujeciu filozofii oznacza dwie
przede wszystkim rzeczy: dokonywanie wolnego wy-
boru spoéréd réznych alternatyw (liberum arbitrium)
oraz stanowienie poczatku, czyli dzialanie spontanicz-
ne, niezdeterminowane.

Zdolno§é do dokonywania wolnego wyboru rozstrzy-
ga pomiedzy rzeczami jednakowo mozliwymi i danymi
nam jak gdyby in statu nascendi jako potencjalnosci.
Poprzednikiem terminu liberum arbitrium byl ukuty
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przez Arystotelesa neologizm proairesis, oznaczajacy
wybor w sensie opowiedzenia sie za jedng z mozliwosci.
Byl on zdolnoS$cig usytuowana miedzy dwoma wtadza-
mi umyshu: rozumem i pragnieniem. Rozum widzial
co jest dobre, ale pathos, czyli namietno$ci, uczucia
pchaty cztowieka do ztego. Podstawowa réznica miedzy
liberum arbitrium a proairesis jest taka, iz tej ostatniej
nie towarzyszyla jeszcze u Arystotelesa jakakolwiek
wzmianka o wolno$ci czy wolnej decyzji. Zdaniem
Arendt, a autorka powotuje sie tu na innych wybitnych
znawcow starozytnosci np. E. Gilsona, owa ,luka”
w filozofii greckiej jest prawdopodobnie zwigzana
z dwoma zjawiskami. Po pierwsze, starozytna ,,wol-
no$¢” odnosita sie tylko do ciala, a nie do ducha, wolny
byt ten, ktory mogl zmienié miejsce pobytu (niewolnik
tego przywileju nie miat). A zatem wolno$¢ oznaczata
raczej ,ja-moge”, w sensie posiadania pewnego prawa
czy przywileju, niz ,ja-chce”. Po drugie za$ — ze staro-
zytna koncepcja czasu, w ktorej czasowosé utozsamiano
z kolistymi ruchami ciat niebieskich i cykliczna natura
zycia na ziemi, powtarzajacym sie niezmiennie nastep-
stwem poér dnia, roku, etc.

To wlasnie zmiana koncepcji czasu z cyklicznej na
linearna, byla, zdaniem cytowanej tu autorki, jedna
z gtéwnych przyczyn odkrycia w naszej kulturze woli
jako odrebnej wladzy umystu. Zmiana ta dokonata sie
wraz z przyswojeniem przez rodzace sie chrzescijan-
stwo tradycji hebrajskiej z jej historig biblijna. Histo-
ria ta bowiem zaczynajaca sie od stworzenia Swiata,
a potem opisujaca kolejne wydarzenia z historii przy-
mierza Boga z cztowiekiem, az do przyjécia Chrystusa
i Jego zbawczego dziela, opisuje niepowtarzalne 1 nie-
odwracalne zdarzenia. W dodatku jest opowiesciq ,,z
przysztoécia” bowiem czlowiek jest w niej ujmowany
jako ten, ktéry ma zapewniong przyszloéé siegajaca
poza koniec jego zycia na ziemi (inaczej niz u Grekéw,
dla ktérych los czlowieka po $mierci byl niejasny).
Zdaniem Arendt mialo to niebagatelne znaczenie dla
uformowania sie pojecia ,woli” jako organu naszego
umystu odnoszacego sie do przysztosci, bowiem wola,
1 jej konieczny atrybut wolnoéé¢, byty u pierwszych jej
chrzeécijanskich teoretykéow (Pawla Apostota, Augu-
styna) Scisle zwiazane z przygotowaniem sie do tego
przysztego zycia.

Ale to nie jedyny powdd, dla ktérego zmiana koncep-
¢ji czasu miala istotne znaczenie dla uformowania sie
pojecia woli. W linearnej koncepcji czasu bowiem obok
przyszlosci jest ,,poczatek”. Liberum arbitrium oznacza
co prawda wybor, ale z dwu juz istniejacych potencjal-
noéci. Tymczasem rozpoczecie czego$ naprawde nowego
nie musi by¢ poprzedzone przez zadna potencjalno$c,
ktéra pézniej mozna zaliczyé do przyczyn dokonanego
aktu. Mozna powiedzied, 1z przyjecie takiego co prawda
nie absolutnego, ale ziemskiego poczatku, byto moty-
wowane teologicznie, a Sciéle stuzylto wyjaénieniu skad

w Swiecie bierze sie zlo, skoro jego Stworca jest abso-
lutnym Dobrem a jednocze$nie jest Wszechmogacy.
To wyjaénienie, bedace dzielem Augustyna, opieralo
sie na stwierdzeniu, ze zlo bierze poczatek w czlowie-
ku, a tym samym czlowiek nie moze co prawda by¢
zrédlem absolutnego poczatku, ale moze by¢ zrodtem
poczatku ziemskiego. W kilkana$cie wiekéw pdzniej, z
zupetnie juz innych powodéw, na podobna funkcje woli
wskazywatl I. Kant, wedlug ktérego wola jest Zrédtem
dzialania, jest wladza spontanicznego rozpoczynania
serii kolejnych rzeczy lub stanéw. Kant podawat prosty
przyklad:

,Jesli teraz np. wstane z krzesta zupelnie swobod-
nie 1 bez okreslajacego w sposéb konieczny wplywu
przyczyn przyrody, to w tym zdarzeniu zaczyna sie
bezwzglednie nowy szereg [...], chociaz co do czasu
zdarzenie to jest tylko dalszym ciggiem pewnego
poprzedzajacego je szeregu” (Kant, 1781/1957, t. 11,
str.193 [B478] za: Arendt, 1971/1996, s. 54).

Jak wspomniano wyktadnia woli Kanta miata juz
zupelnie inne przestanki niz wyjaénienia Augustyna.
A. Arendt zauwaza, ze o ile pojecie wolnej woli zostato
w naszej kulturze w duzej mierze sformutowane przez
filozoféw chrzescijanskich 1, mozna powiedzie¢ z przy-
czyn teologicznych, to wraz ze zmierzchem dominacji tej
filozofii w naszej kulturze i przyjéciem epoki nowozytnej
nie tylko ta kategoria nie ulegta zapoznaniu, ale wrecz
przeciwnie, uzyskata nowy impuls. Zdaniem cytowane;j
autorki stalo sie tak dlatego, iz najwazniejsze 1 cal-
kowicie nowe pojecie tej epoki — pojecie postepu, jako
sity rzadzacej ludzka historia — ktadlo niespotykany
dotad nacisk na przyszlo$é. Z tych zreszta powodow w
ostatnim stadium epoki nowozytnej to wlasnie wole, a
nie rozum, okrzyknieto najwyzsza z wladz ludzkiego
umystu.

Wraz jednak z przyjSciem epoki nowozytnej zmienita
sie natura ,ktopotéw” z wolng wola. O ile dla pierw-
szych filozofow woli, takich jak Augustyn czy Duns
Szkot, podstawowym problemem bylo jej pogodzenie
z wszechmocg 1 taska Boza, to dla filozoféw epoki
nowozytnej — z koniecznoécia praw Historii, a przede
wszystkim z determinizmem. Réwniez w dziejach
psychologii empirycznej mozna obserwowac zmaganie
sie z ,wolna wola”, ale poniewaz jej pogodzenie z deter-
minizmem okazato sie niemozliwe, wolna wola zostata
z psychologii wlasciwie wyrugowana. W ostatnim jed-
nak czasie pod wplywem indeterminizmu odkrywanego
na poziomie, z jednej strony mikroczasteczek, a z dru-
giej — uktadow ztozonych, zmienia sie naukowy obraz
Swiata. Jak pisze M. Tempczyk (1998), wspdtczesna
epistemologia po prostu nie potrafi odpowiedzie¢ na
pytanie czy $wiat jest zdeterminowany czy nie. Jakie
moze to mie¢ konsekwencje dla miejsca wolnej woli w
psychologii? Na to wtaénie pytanie prébuje odpowie-
dzie¢ niniejszy szkic.
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Czy w psychologii empirycznej jest migjsce dla wolnej woli?

PERYPETIE WOLI | Z WOLA
W PSYCHOLOGII EMPIRYCZNEJ

WOLNA WOLA W PSYCHOLOGII KLASYCZNEJ

W psychologii klasycznej, analogicznie jak w filozofii,
,wola” oznaczata wybor motywu, skojarzenia czy reak-
¢ji, a takze ukierunkowanie — za pomocg okre§lonych
zabiegbéw — tresci §wiadomosei 1 dziatan (Kofta, 1979).
Jej istota wiec byta selekcja 1 dowolnos§é. Dla ilustracji
powyzszych pogladéw zostanie przytoczone stanowisko
dotyczace ,,dziatania wyborczego” (czyli dokonywania
wyboru) 1 dowolnego, a takze wolno$ci woli, jednego
z pierwszych uczniéw 1 kontynuatoré6w eksperymental-
nej metody W. Wundta, E.B. Titchenera (1921).

Wedlug Titchenera dokonywanie wyboru (,,dziatanie
wyborcze”) 1 dziatanie dowolne to najwyzsze 1 najbar-
dziej ztozone formy dziatania. Sa to zarazem dzialania,
ktore jako jedyne powstaja w stanie uwagi czynnej.
Przez uwage czynna w odréznieniu od biernej autor
rozumie to, co dzisiaj nazwalibyémy uwaga ,,dowolna”
w odréznieniu od ,mimowolnej” albo, postugujac sie
terminologia A. Kolanczyk (1992), uwaga intensywna,
a wiec zwigzana z wyostrzona $wiadomoscig treéci
wchodzacych w jej pole, w odréznieniu od uwagi eks-
tensywnej, zwigzanej z ostabiona $wiadomoscig tego
co znajduje sie w jej polu.

Dokonywanie wyboru (,,dziatanie wyborcze”) polega
na wyborze jednego z impulséw do dzialania, ktore
pojawiaja sie w okre§lonej sytuacji. Na przyktad:

,Gdy mate dziecko nieoczekiwanie spotka sie oko
w oko z obcym psem, powstaja w jego SwiadomosSci
1 szybko zostaja urzeczywistnione jeden po drugim
dwa impulsy: impuls, ktéry pcha naprzéd (instynkt
badawczosci) oraz impuls, sklaniajacy do ucieczki (in-
stynktowna obawa przed czym$ nieznanym). Dziecko
podchodzi do psa, cofa sie, znowu sie zbliza, itd. PdZniej
gdy uwaga czynna stanie sie stalym rysem ustroju psy-
chicznego,w konflikcie wspétzawodniczacych wyobra-
zen tylko jeden ruch bedzie zwyciezal. Zewnetrznym
wyrazem walkiimpulséw bedzie jedynie pewien odstep
czasu pomiedzy zjawieniem sie motywu 1 wykonaniem
ruchu oraz (by¢ moze) zmiany wyrazu twarzy. Innymi
stowy: postepowanie ludzi dojrzatych jest dziataniem
wyborczym nie za$ zespotem kolejnych dziatan impul-
syjnych” (Titchener, 1921, s. 214-215).

Powyzszy przyktad jest oczywiécie, jak zaznacza
autor, bardzo prosty. W rzeczywistoséci ludzie dorosli
czesto musza dokonywacé znacznie bardziej skompli-
kowanych wyboréw, miedzy wielu réznymi impulsa-
mi. Ze wzgledu wiec na efektywnosé funkcjonowania
czltowieka tam gdzie to jest mozliwe, np. gdy w jakims§
konflikcie zazwyczaj zwycieza dany impuls, dokonywa-
nie wyboru upraszcza sie, automatyzuje. Dokonywa-
niu wyboru towarzyszy wtedy juz nie uwaga czynna
ale bierna. Przyktadem moze by¢ uczenie sie gry na

fortepianie. W procesie tym osoba poczatkujaca wybie-
ra wlasciwy klawisz z pewnym trudem 1 wahaniem, z
czasem robi to od razu i bez wahania, ,,odruchowo” czy
automatycznie. Podobnie dzieje sie w innych dziedzi-
nach, np. w wyborach moralnych, w ktérych na skutek
dokonywania zazwyczaj takiego a nie innego wyboru,
moze on réwniez do pewnego stopnia sie zautomatyzo-
wac. Zdaniem autora ta mozliwo§¢ przeksztatcania sie
dziatania wyborczego w forme prostsza ma nie tylko te
dobra strone, ze czlowiek zachowuje czas 1 energie dla
spraw wazniejszych, ale rowniez te, 1z czesto dziatanie,
ktore jest realizacja impulsu najsilniejszego, jest w
istocie wyborem trafnym lub/i stusznym.

Jak juz wspomniano, Titchener odréznia dokony-
wanie wyboru (,dziatanie wyborcze”) od dziatania
dowolnego. Te dwie formy dziatania tym sie réznia, iz
w przypadku dzialania wyborczego konflikt zachodzi
miedzy impulsami, natomiast w przypadku dziatania
dowolnego — miedzy wyobrazeniami, albo miedzy wy-
obrazeniem a impulsem. Wyobrazenie za§ w odréznie-
niu od impulsu nie stanowi bezposredniego bodzca do
dziatania. Typowym przykladem dzialania dowolnego
jest, wedlug autora, postanowienie Juliusza Cezara,
zeby przejs¢ przez Rubikon. Przekroczenie, wbrew
rozkazom senatu, tej niewielkiej rzeczki w péinocne;j
Italii, bedacej granica miedzy Galia Przedalpejska a
Ttaligq wlasciwa, dzi$ juz przystowiowe, byto poczatkiem
wojny domowej, w ktorej Cezar zwyciezyt Pompejusza.
Juliusz Cezar mdégt postuchaé rozkazu senatu, rozpu-
$ci¢ swojq armie 1 nie przekraczaé granicy, 1 mogt tego
nie uczyni¢. Mozna wiec, cho¢ Titchener tego nie robi,
powiedzieé, iz Juliusz Cezar przekraczajac Rubikon
rozpoczal zupelnie nowy szereg w czasie, ktéry mial,
jak wiadomo, powazne konsekwencje nie tylko dla jego
osobistego zycia, ale 1 historii §wiata. Tak wiec, jak
nietrudno zauwazy¢, dokonane w obszarze psychologii
Titchenerowskie rozréznienie ,,dziatania wyborczego”
1 dziatania dowolnego jest analogiczne do uczynionego
kilkadziesiat lat pdzniej przez Arendt na gruncie filo-
zofii wyodrebnienia dwu podstawowych skladnikéw
czy elementéw woli.

E.B. Titchener zauwaza, iz cecha charakterystyczna,
zarowno dokonywania wyboru (,dzialania wyborcze-
g0”), jak 1 dziatania dowolnego jest to, 1z pewien odstep
czasu dzieli utworzenie sie motywu od wykonania
ruchu. Przezycia zachodzace w przerwie pomiedzy
my$lg o dziataniu i samym dzialaniem-ruchem autor
oznacza réznymi nazwami w zaleznoéci od tego czy
konflikt odbywa sie w stanie uwagi czynnej czy bierne;j.
W przypadku uwagi czynnej, czyli aktywnego zestawia-
nia motywow — autor méwi o namysle, w przypadku
uwagi biernej —o wahaniu. Namyst taczy sie z uczuciem
niejasnosci, powatpiewania, itp., wahaniu towarzyszy
nastrd) niewygody 1 troski. Po okresie wahania lub
namyshu dochodzi jednak do ,,przechylenia sie §wiado-
mosci na strone sadu zwycieskiego” (Titchener, 1921, s.
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219), ktére autor nazywa wyborem w przypadku dzia-
lania wyborczego, lub postanowieniem w przypadku
dzialania dowolnego.

Relacjonujac poglady Titchenera dotyczace dokony-
wania wyboru 1 podejmowania postanowien nie mozna
pominaé problemu ,przetozenia” wyboru czy posta-
nowienia na dzialanie w sensie motorycznym, czyli
innymi slowy sposobu rozwiazania przez tego autora
problemu ,,umyst-ciato”. W rozwigzaniu tym autor od-
wotluje sie do zjawiska dziatania zmystowo-ruchowego
(senso-motorycznego) i wyobrazeniowo-ruchowego
(ideo-ruchowego). Jego zdaniem, w stanie uwagi po-
strzezenie (lub wyobrazenie) przedmiotu laczy sie, na
mocy kojarzenia, z wyobrazeniem ruchu wlasnego ciata
1wyobrazeniem wyniku tego ruchu. Ten skojarzeniowy
splot zabarwiony uczuciowo jest impulsem, ktéry jest
zrédlem, motywem dzialania.

W swoich rozwazaniach autor podejmuje réwniez
problem wolno$ci woli. Wskazuje na dwa argumenty
o charakterze psychologicznym przemawiajace za wol-
noécig woli. Pierwszy z nich méwi o tym, iz czlowiek
dokonuje wyboru 1 postanowienia nawet wtedy, gdy
wspolzawodniczace impulsy czy wyobrazenia maja taka,
sama sile motywacyjna, a zatem wola moze postana-
wia¢ 1 wybieraé zupelnie swobodnie. Drugi stanowi,
iz cztowiek dokonujac wyboru lub co$ postanawiajac,
a takze juz po dokonaniu wyboru czy postanowienia,
ma $wiadomo$é, iz méglby postapié¢ zupelnie inacze;j.
Z powyzszych argumentéw autor wyciaga nastepujacy
wniosek: ,Jezeli za§ motyw, ktéry byl punktem wyj-
§cia naszego czynu nie wyznaczal (nie determinowat)
dzialania w sposéb jednoznaczny, w takim razie dusza
sama musiata dokonaé ostatecznego wyboru” (Titche-
ner, 1921, s. 222).

»,Tozsamo§¢” naukowca nie pozwolila jednak au-
torowi na uznanie powyzsze] konkluzji, bowiem jej
akceptacja oznaczalaby przyjecie koncepcji duszy jako
istoty zywej 1 czynnej. Tymczasem w psychologii to do-
tychczasowe pojecie duszy zostalo zastapione ujeciem
naukowym, w ktorym dusza nie jest juz istota zywa
1 czynna, ale ,pradem proceséw psychicznych. (...)
trudno natomiast wyobrazaé sobie, ze wyboru doko-
nywa prad $wiadomosci” (Titchener, 1921, s. 222).
Na szczescie jednak, jak stwierdza autor, nie trzeba
dokonywaé takiego wyobrazenia, poniewaz przytoczone
argumenty na rzecz wolno$ci woli nie sa prawdziwe
jeszcze z innego powodu. Opieraja sie one na treSciach
dostepnych §wiadomoéci, a jak wiadomo dziatanie czto-
wieka wyznaczone jest rowniez tendencjami nieswia-
domymi. Autor przyznaje wiec, iz jakkolwiek pewne
tre$ci S§wiadomosci przemawiaja za tym, ze wybor,
postanowienie 1 dzialanie nie sa bezwzglednie, $ciéle
wyznaczone (zdeterminowane), to jednak nie mozna
uznaé za prawdziwe przytoczonych argumentéw na
rzecz wolnoéci woli. Ostatecznie jednak kwestie wol-
nos$ci woli pozostawia nierozstrzygnieta, bowiem, jak

argumentuje, co prawda z punktu widzenia psychologii
nie mozna uznaé¢ wolnoéci woli, ale ,psychologja nie
jest jedyna w tej sprawie wyrocznig” (Titchener, 1921,
s. 223).

Pozostawiajac kwestie wolno§ci woli nierozstrzy-
gnieta, nie kwestionuje jednak woli jako przedmiotu
psychologii. Przeciwnie, przytacza, 1 przyjmuje za
wlasny, podzial psychologii na trzy podstawowe dziaty,
z ktérych jeden, obok psychologii uczucia 1 psychologii
umystu, to wtagnie psychologia woli. I tak, o ile zdaniem
cytowanego autora przedmiotem psychologii uczucia
sq badania uczué elementarnych, stanéw uczuciowych
1 uczué ztozonych, psychologii umystu — badania ,czu-
cia” (w sensie wrazenia), postrzegania, wyobrazenia,
kojarzenia 1 my$lenia, to psychologii woli — badanie
uwagi 1 dziatan (,wyborczych” i dowolnych). Jesli E.B.
Titchenera uznaé za miarodajnego przedstawiciela
psychologii klasycznej, to mozna powiedzieé, 1z wola
nie tylko byla w poczatkach psychologii empiryczne;j
obecna, ale stanowita, obok poznania i emocji, jeden
z trzech jej podstawowych obszaréw zainteresowania.
Co z wola w psychologii dzialo sie pdzniej traktuje juz
nastepny podrozdzial.

ROZCZt ONKOWANIE KLASYCZNEJ PSYCHOLOGII
WOLI'W PSYCHOLOGII WSPOLCZESNEJ

W okresie powojennym zaniechano prowadzenia kla-
sycznych badan dotyczacych woli, a sam termin ,wola”
zniknal z wiekszoéci podrecznikow psychologii ogdlne;j
(Kozielecki, 1992; Tomaszewski, 1977). Niemniej, jak-
kolwiek pozbyto sie samego terminu to psychologia nie
mogla sie obej$é bez tresci w tym pojeciu zawartym,
w zwiazku z czym wprowadzila w jego miejsce szereg
innych. Mozna powiedzieé, iz klasyczna psychologia
woli ulegla we wspdlczesnej psychologii rozparcelowa-
niu. Uwaga, traktowana jako proces poznawczy, weszta
w obreb psychologii poznawczej, czego przykladem
moze by¢ najnowszy polski podrecznik psychologii
(Strelau, 2000). Titchenerowskie ,dzialanie wyborcze”
stato sie przedmiotem psychologii podejmowania decy-
zj1, ktéra zajmuje sie sytuacyjnymi i osobowosciowymi
uwarunkowaniami dokonywania wyboru (Kozielecki,
1992). Wydaje sie, iz najwiecej klopotéow dostarczaja
wspolczesnej psychologii ,,dzialania dowolne”, ale naj-
og6lniej rzecz ujmujac mozna powiedzieé, ze staly sie
one przedmiotem podmiotowej psychologii kontroli. Po-
nizej wiec pokrétce zostanie zarysowana problematyka
klasycznej psychologii woli w jej wspo6tczesnym ujeciu.

Uwaga. Jak juz wspomniano, uwaga jest we wspoélcze-
snej psychologii traktowana jako proces poznawczy, a
nawet jak pisze E. Necka (2000), jest jednym z glow-
nych pojeé psychologii poznawczej. Jest opisywana jako
mechanizm, ,,dzieki ktéremu spostrzegamy tylko cze$é
bodzcéw docierajacych do organdéw zmystow, przypomi-
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namy tylko cze$é informacji zakodowanych w pamieci,
uruchamiamy tylko jeden z wielu mozliwych procesow
mys§lenia 1 wykonujemy tylko jedna z mozliwych do
wykonania reakeji” (Necka, 2000, s. 77).

Jak wida¢ z tej charakterystyki jest to mechanizm
par exellence selekecyjny. I choé¢ jak mozna sadzié, nie
sposob przeprowadzié¢ jakiejkolwiek selekcji bez jej
kryteriow (czyli parametréw, wartosSci), to ten aspekt
selekcyjnoéci zdaje sie nie by¢ doceniany przez badaczy
uwagi. Cytowany tu juz autor pisze np., iz: ,,Selektyw-
noé¢ uwagi pozwala sttumié¢ wieksza czes¢ stymulacji,
azeby «zrobi¢ miejsce» mniejsze] czescl — z jakich$
powodéw wazniejszej” (Necka, 2000, s. 80).

Obok selektywnoSci, uwadze przypisuje sie réwniez
inne funkcje, tj. czujnosé, przeszukiwanie 1 kontrole
czynnoéci jednoczesnych (Necka, 2000). Funkcja czuj-
nosci polega na zdolnosci do dtugotrwalego oczekiwania
na pojawienie sie $cisle okreslonego bodzca, zwanego
sygnalem, a ignorowania pozostatych bodzcow, zwa-
nych szumem. Natomiast funkcja przeszukiwania
polega na systematycznym badaniu pola percepcyjnego
w celu wykrycia obiektow spelniajacych zatozone kry-
terium. Wreszcie kontrola czynno$ci wykonywanych
jednocze$nie polega, prawdopodobnie, na ,rozdziela-
niu” pewnej porcji ogbélnej energii mentalnej zwanej
zasobami uwagi (Kahneman, 1973, za: Necka, 2000)
zgodnie z ich na te energie zapotrzebowaniem. Czyn-
noé¢ bardziej zautomatyzowana potrzebuje jej mniej
niz czynnoé¢ stabo lub w ogéle nie zautomatyzowana.

Jak sie wydaje, te trzy wyzej scharakteryzowane
funkcje uwagi, wymieniane obok selektywnosci, mozna
sprowadzié do tej ostatniej. I tak czujnoéé zdaje sie byé
selektywnoscia rozciagnieta w czasie, przeszukiwanie
— w przestrzeni, a kontrola czynno$ci wykonywanych
jednoczes$nie — rozdzielaniem (selekcja) energii men-
talnej. Tak wiec uwaga jest przede wszystkim selekcja
dokonywana, zgodnie z pewnymi warto$ciami (kryte-
riami), a jeéli tak, to traktowanie jej jako mechanizmu
poznawczego musi budzié watpliwoéci.

w»Dziatania wyborcze”, czyli psychologia podej-
mowania decyzji. Jak wskazuje Kozielecki (1992),
klasyczna psychologia wyboru jako aktu woli zostata
we wspotczesne] psychologii zastapiona przez psy-
chologie podejmowania decyzji. W psychologii tej
,decyzja” jest traktowana, albo jak w cybernetyce, tj.
szeroko, jako wszelki wybor opcji, a wiec rowniez wy-
bér zautomatyzowany 1 nie$wiadomy, albo, co dzieje
sie znacznie czesciej, jako §wiadomy wybor dziatania,
poprzedzony pewna refleksja 1 namystem, w ktérym
decydent zdaje sobie sprawe z przebiegu proceséow
przeddecyzyjnych. Ten §wiadomy wybér dziatania jest
uymowany jako proces, w ktérym jednostka integruje
posiadane dane dotyczace przedmiotu wyboru, stosu-
jac przy tym réznorodne reguly scalania informacji.
Najczesciej opisywanymi 1 badanymi sa dwie reguly

integracji danych, czyli mowiac innymi stowy, dwie
strategie dokonywania wyboru: strategia scalania
prawdopodobienstwa 1 uzytecznosci oraz strategia sca-
lania korzysci i ryzyka (Kozielecki, 1992, Sokotowska,
2000). Obie, a szczegdlnie pierwsza, zaktadaja, iz przed
dokonaniem ostatecznego wyboru decydent przeprowa-
dza ztozone czynnoéci przeddecyzyjne.

Pierwsza strategia, zwana SEU (subjectivity expec-
ted utility), zaktada iz jednostka przed podjeciem de-
cyzji dokonuje oszacowania wartoéci przewidywanego
wyniku dziatania, czyli méwigc innymi stowy, jego
uzyteczno$ci oraz prawdopodobienstwa uzyskania
tego wyniku. Przeprowadzono wiele badan, ktérych
celem bylo sprawdzenie czy strategia ta jest stoso-
wana w rzeczywistych sytuacjach decyzyjnych. Na
podstawie tych badan mozna stwierdzié, iz w prostych
sytuacjach decyzyjnych, w ktérych wyniki mozna
scharakteryzowac ilo§ciowo, ryzyko jest niewielkie, a
zbiér analizowanych konsekwencji maly, ludzie czesto
stosuja strategie SEU. Natomiast w sytuacjach bardziej
ztozonych wykorzystanie tej strategii staje sie trudne,
bowiem wymaga ona przeprowadzania skomplikowa-
nych obliczen, ktére czesto przewyzszaja mozliwosci
poznawcze przecietnego cztowieka.

Drugie podej$cie, zwane tez strategia scalania
korzyéci 1 ryzyka (K-R), wychodzi z zalozenia, ze lu-
dzie podejmujac decyzje, biora przede wszystkim pod
uwage wladnie te dwa parametry: potencjalne korzysci
1 ryzyko. Jak wskazuja badania, strategia K-R jest
wykorzystywana w bardziej ztozonych sytuacjach, w
ktorych wyniki sg wielowymiarowe. W procesie wy-
boru alternatywy ryzykownej obserwuje sie wahanie i
zmienno$¢ decyzji, ktore moga by¢ wywolane zaréwno
przez czynniki sytuacyjne, jak i osobowos$ciowe. Na
przyktad brak waznych informacji albo réwna atrak-
cyjnoéé wszystkich mozliwych dziatan wydtuza proces
decyzyjny, a zaakceptowanie danego dzialania moze
wywolac zal, ze jednocze$nie inne alternatywy czasem
réwnie atrakcyjne zostaly odrzucone.

dJ. Kozielecki (1992) podsumowujac stan wspotcze-
snej psychologii podejmowania decyzji wskazuje na
szereg jej staboéci, z ktérych podstawowa, zdaniem
cytowanego autora, jest jej mala trafno$é ekologiczna.
Wiekszoéé badan ogranicza sie do tzw. sytuacji za-
mknietych, czyli takich w ktérych decydent ma pelna
informacje o mozliwych dzialaniach i ich wynikach,
a takie sytuacje w realnym zyciu wystepuja rzadko. Na
0g6t cztowiekowi nie sa explicite dane zbiory mozliwych
dziatan, nie sa rowniez okres§lone wszystkie ich konse-
kwencje. Czlowiek musi je samodzielnie formulowac,
a mozna przypuszczaé, iz w takich sytuacjach, czyli
w sytuacjach otwartych, wybér dzialania przebiega
inaczej niz w sytuacji zamknietej. Natomiast, jak
wskazuje cytowany autor, wiedza psychologiczna na
temat podejmowania decyzji w sytuacjach otwartych
jest stosunkowo uboga.
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Ponadto, jak juz czeSciowo wskazywano wyzej,
obie podstawowe strategie dokonywania wyboru wy-
pracowane przez psychologie podejmowania decyzji
maja réwniez ograniczona, stosowalnoéé. Najwieksza
staboScig strategii SEU, czyli, jak pisze cytowany au-
tor, ,kamienia wegielnego” psychologii podejmowania
decyzji, jest lezace u jej podstaw, nierealistyczne zato-
zenie, ze ryzyko zwigzane z dzialaniem nie ma zadnej
warto§ci, nie jest istotna zmienng. Poza tym podejScie
to przyjmuje, iz uzyteczno$é 1 subiektywne prawdopo-
dobienstwo sa niezalezne od siebie, tymczasem zalo-
zenie to jest rzadko spetniane. Ludzie ulegaja np. tzw.
ztudzeniom posybilnym i walentnym, tj. ztudzeniom, iz
to co malo prawdopodobne 1 malo znane, czy nieznane,
jest warto$ciowe. Natomiast podstawowym problemem
strategii K-R jest zalozenie, iz ryzyko ma zawsze war-
to$¢ negatywna, ze wywoltuje awersje, podczas gdy
ludzie w pewnych sytuacjach poszukujg ryzyka.

Kolejnym istotnym czynnikiem wplywajacym na
brak trafno$ci ekologicznej psychologii podejmowania
decyzji, na ktéry zwraca uwage cytowany autor, jest to
iz psychologia tak rozumianej ,,decyzji” dotyczy tylko
stosunkowo waskiej podklasy szeroko rozumianego
,2wyboru”. Wreszcie, samo podjecie decyzji, czyli samo
dokonanie wyboru nadal pozostaje zagadka. Dorobek
psychologii decyzji dotyczy bowiem procesu integro-
wania danych. Sam akt wyboru, czyli ten moment,
w ktérym nastepuje akceptacja jednego dziatania 1
odrzucenie innych dostepnych opcji pozostaje wlasciwie
nierozpoznany.

Dziatlania dowolne, czyli psychologia podmioto-
wej kontroli. 7 rozparcelowanej problematyki kla-
sycznej psychologii woli pozostaly do oméwienia jeszcze
tzw. dzialania dowolne, czyli uzywajac terminologii
Titchenera (1921), nie tyle wybory co postanowienia,
a uzywajac terminologii Kozieleckiego (1992) — decyzje
nie w sytuacjach zamknietych, ale otwartych. Inny-
mi stowy mozna powiedzieé, iz jest to problematyka
wyznaczania sobie przez czlowieka celu 1 inicjowania
dziatania, a zatem ,stanowienia poczatku”. Wydaje
sie, 1z we wspotczesne] psychologii problematyka
ta najpelniej zawiera sie w obrebie tzw. psychologii
podmiotowej kontroli, bowiem jak pisza M. Kofta i D.
Dolinski: ,,Podmiotowa kontrola realizuje sie poprzez
ustanawianie i spelnianie zamierzen” (Kofta, Dolinski,
2000, s. 588).

Jednakze przedstawienie sposobu ujmowania przez
te psychologie ,,stanowienia poczatku” jest chyba naj-
trudniejsza czesScia tego przegladu. Wynika to przede
wszystkim z koniecznoéci zrelacjonowania prob go-
dzenia wody z ogniem, czyli stanowiacego podstawe
psychologii empirycznej deterministycznego paradyg-
matu nieprzerwanego ciggu przyczynowo-skutkowego
ze ,stanowieniem poczatku”. Psychologia stanawszy
na twardym gruncie naukowego determinizmu wy-
rugowata ze swego stownika kategorie wolnej woli,

jednakze empiryczny, a wiec rowniez naukowy, oglad
zachowania czlowieka, ktéry przeciez ustanawia cele
1 inicjuje dziatania dla ich realizacji, a wiec ,stanowi
poczatek”, spowodowat, iz nie mogta sie obejéé bez
tresSci w tej kategorii zawartych. Wprowadzita wiec
szereg innych terminéw, takich jak wtasnie , kontrola”,
czasem bezprzymiotnikowa, a czasem ,podmiotowa”,
a takze zblizonych, takich jak ,regulacja” i zlozenia
tych terminoéw, tj. ,,samokontrola” czy ,,samoregulacja”
oraz kategorie znaczeniowo im podobne jak ,,auto-” czy
,samodeterminacja”, ,sprawstwo”, ,dziatanie celowe”,
yL2ustanawianie 1 spetnianie zamierzen”, etc. Przy tak
niezwyktej wielo$ci termindéw, zréznicowaniu ich
znaczen, rozlegloéci literatury, w ktérej zagadnienia
kontroli sa podejmowane, samo wyodrebnienie psy-
chologii podmiotowej kontroli jest niezwykle trudne.
Symptomem tej trudnosci moze by¢ brak opracowan
integrujacych te ogromnie rozlegla problematyke. Na
przyktad w cytowanym tu juz podreczniku pod red. J.
Strelaua (2000) brak jest dziatu czy rozdzialu poswieco-
nego problematyce kontroli!, co zresztq moze stanowic¢
dobra ilustracje tezy, iz psychologia woli ulegla we
wspolczesnej psychologii rozczlonkowaniu. Dodatkowe
utrudnienie w odpowiedzi na pytanie o ujecie ,,stano-
wienia poczatku” we wspotczesnej psychologii wynika
stad, iz przy niezwyktej liczbie publikacji podejmu-
jacych zagadnienia szeroko rozumianej podmiotowe;j
kontroli, stosunkowo niewiele z nich dotyka tego pro-
blemu w sensie klasycznym. Mozna odnie$§¢ wrazenie,
1z psychologia, w zdrowym odruchu obronnym, nie tyle
prébuje godzi¢ wode z ogniem, co osobno zajmuje sie
woda a osobno ogniem.

I tak jedna z dwu wielkich tradycji badan nad kon-
trola, wyr6znionych przez Kofte i Dolinskiego (2000),
koncentruje sie nie na sprawowaniu kontroli, ale na
przekonaniach o kontroli, na kontroli spostrzegane;j.
Podejscie to interesuje sie zaréwno zgeneralizowanymi
oczekiwaniami kontroli (Rotter, 1966), jak 1 aktualnym
poczuciem kontroli nad zdarzeniami (Alloy, Clements,
Koenig, 1993, za: Kofta, Dolinnski, 2000) czy poczuciem
wlasnej skutecznosci (Bandura, 1977). Tak wiec nurt
ten zajmuje si¢ pewnym, co prawda specyficznym,
ale rodzajem przekonan (postaw), ktére aczkolwiek
wazne dla ustanawiania 1 realizowania zamierzen,
sq po prostu jeszcze jedng zmienng czy zmiennymi
wplywajacymi na ten proces.

Problematyke sprawowania kontroli sensu stricto, a
wiec zagadnienia w jaki sposéb podmiotowa kontrola
jest faktycznie sprawowana przez czlowieka, podejmu-
je druga z wyréznionych przez cytowanych autorow
wielka tradycja badan nad kontrola, nazywana per-
spektywa kontroli dziatania (action-control approach).

! Tematyka ta zostala oméwiona w rozdziale poSwieconym
psychologii osobowo$ci w ujeciu poznawczym, a zwlaszcza
w podrozdziale ,,Osobowos§¢ a procesy kontroli 1 samoregulacji”
(Kofta, Dolinski, 2000).
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Tradycje te zapoczatkowaly prace J. Brehma (1966)
nad zjawiskiem reaktancji oraz M. Seligmana (1975)
1jego wspOlpracownikow nad wyuczong bezradnoscig
u zwierzat 1 ludzi. Ze wzgledu jednak na rodzaj deter-
minizmu ograniczanego przez podmiotowg kontrole
dziatania (por. Berlin, 1994; Sotwin, 2000), wydaje sie
uzasadnione wyodrebnienie w ramach tego podejécia,
dwu nurtéw. Jeden odnosi sie do ograniczania determi-
nizmu zewnetrznego w stosunku do cztowieka, opisuje
uzyskiwany przez cztowieka wplyw na zewnetrzny bieg
zdarzen czyli jego kontrole nad otoczeniem, kontrole
dotyczaca nie tyle ustanawiania celow co ich realizacji.
Mozna wiec, jak sie wydaje, nazwaé go nurtem ,,pod-
miotowosci zewnetrznej” (Sotwin, 2000). Drugi dotyczy
ograniczania determinacji wewnetrznej, a wiec orga-
nizmicznej 1 psychicznej, jest to problematyka kontroli
sja-podmiotowego”’ w stosunku do ,ja-przedmiotowego”,
samo- lub autodeterminacji, samokontroli czy samore-
gulacji, mozna go wiec nazwaé nurtem ,podmiotowoséci
wewnetrznej” (Sotwin, 2000). Rzecz jasna nurty te
nie sa catkowicie rozlaczne, ale podzial ten wydaje
sie uzyteczny. Gdyby bowiem zastosowaé do tych dwu
nurtéw przywolana wyzej metafore o godzeniu wody
z ogniem, to wydaje sie, iz nurt pierwszy nie tyle godzi
determinizm z wolng wola, co porusza sie w obrebie
determinizmu, badajac zachowanie cztowieka jako wy-
padkowa determinant jednostkowych 1 sytuacyjnych.
Natomiast klasyczny problem wolnej woli ,stanowienia
poczatku”, problem dziatan dowolnych w sensie Tit-
chenerowskim, czyli ustanawianie celéw 1 inicjowanie
dzialan, zawiera sie w nurcie drugim. Dlatego dalej to
on zostanie bardziej szczegdétowo omdwiony.

Jak zwracaja uwage cytowani tu juz Kofta 1 Dolinski
(2000), ustanawianie celéw 1 podejmowanie zgodnych
z nimi dzialan przycigga ostatnio znaczng uwage
badaczy z kregu podmiotowej kontroli dziatania. Po-
dejmuja oni badania dotyczace zaré6wno formalnych,
jak 1 tre$ciowych wlasgciwos$ci celéw 1 ich znaczenia
dla dzialania czlowieka. I tak np. R. Emmons (1996,
za: Kofta, Dolinski, 2000) odréznia cele dystalne, czyli
cele odlegle, swego rodzaju zadania zyciowe, od celéw
proksymalnych, czyli bliskich, bedacych doraznymi
zamiarami 1 wskazuje, 1z mimo swojego ogromnego
znaczenia cele dystalne bezpoSrednio nie zarzadzaja
zachowaniem czlowieka. Ich rola polega przede wszyst-
kim na tym, ze w biezacej sytuacji stanowia przestanke
wyboru celu proksymalnego, cho¢ te ostatnie wynikaja
czesto nie tyle z celéw dystalnych co uwarunkowan
sytuacyjnych. Wydaje sie, iz w innych terminach jest
tu wyrazona znana koncepcja ,czlowieka w sytuacji”
T. Tomaszewskiego (1977), wskazujaca, iz na co dzien
ludzie nie tylko czy nie tyle realizuja cele, co reguluja
swoje relacje z otoczeniem w okreslonych sytuacjach.
Przedmiotem badan sa tez inne formalne wlasciwosci
celéw, np. ich poziom konkretnoS$ci-abstrakcyjnosci
(Emmons, 1992) czy szerokoéci czyli zakresu stanéw,

ktére moga zosta¢ uznane za spetnienie celu (Wie-
czorkowska-Siarkiewicz, 1992). Zwraca sie tez uwage
na znaczenie dla sposobu funkcjonowania 1 dziatania
cztowieka treéci celéw, a wiec tego czy maja one raczej
charakter osiagnie¢ zewnetrznych np. sukces finan-
sowy czy wewnetrznych, np. samorealizacja, bliskie
zwiagzki z innymi ludzmi (Emmons, 1996, za: Kofta,
Dolinski, 2000; Kasser, Ryan, 1993).

Podejmowane sa réwniez badania dotyczace inte-
gracji celéw jednostki i jej zwiazku z funkcjonowaniem
cztowieka. I tak np. Sheldon i Kasser (1995) wyrézniaja,
dwa aspekty tej integracji, tj. tzw. kongruencje i kohe-
rencje. Kongruencja dotyczy stopnia autonomii dazen
cztowieka. Jest ona tym wieksza im bardziej dazenia
jednostki sa dla niej osobiécie wazne 1 interesujace, a
jednoczeénie niezalezne od presji ze strony sil interper-
sonalnych i intrapsychicznych. Koherencja za$ dotyczy
stopnia w jakim cele proksymalne stuza celom dystal-
nym (koherencja wertykalna), a takze stopnia w jakim
realizacja danego celu wspomaga realizacje innego celu
na tym samym poziomie uszczegotowienia (koherencja
horyzontalna). Badania cytowanych autoréw pokazuja,
1z wysoka kongruencja czyli autonomia dazen wiagze sie
z takimi przejawami dobrego przystosowania jak skton-
noé¢ do samoaktualizacji, pozytywny afekt, otwartosé
na do§wiadczenia, wysoka samoocena i zadowolenie z
zycia. Kongruencja okazata sie tez powiazana z kohe-
rencja dazen, tj. u 0séb o wysokim stopniu autonomii
celéw mniejsze jest natezenie wewnetrznych konfliktéw
miedzy poszczegdlnymi celami.

W nurcie tym prowadzone sg réwniez dociekania
1 badania dotyczace zjawiska przechodzenia od celu
do jego realizacji. Pewne konceptualizacje w tym za-
kresie zaproponowali P. Gollwitzer (1996, za: Kofta,
Dolinski, 2000) oraz J. Kuhl (1984, 1995, za: Marszat-
-Wiéniewska, 1999). Gollwitzer proponuje wyrdznié 4
fazy dziatania celowego. W pierwszej — przeddecyzyj-
nej — czlowiek dokonuje przegladu swoich preferencji,
pragnien i zadan oraz porzadkuje je ze wzgledu na ich
waznosé, a zarazem mozliwo$¢ realizacji. W wyniku
tych operacji ustalony zostaje cel majacy najwyzszy
priorytet — powstaje zamiar. W nastepnej fazie —
przeddziataniowej — czlowiek buduje plan dziatania,
czyli sposéb realizacji swojego zamiaru. Nastepna
faza jest juz faza dzialania, cztowiek przechodzi do
realizacji zamiaru i dziata tak dlugo dopoki cel nie
zostanie osiggniety lub nie okaze sie nierealizowalny.
Wreszcie etap ostatni to faza podziataniowa, w ktérej
cztowiek dokonuje oceny czy to co osiagnal jest zgodne
z jego zamierzeniami. Po tej fazie przechodzi znéw do
etapu przeddecyzyjnego. Co istotne, réznym fazom
dziatania towarzyszy wzbudzenie réznych stanéw umy-
stu. Dla fazy pierwszej 1 czwartej charakterystyczny
jest stan deliberacyjny, a dla drugiej 1 trzeciej — stan
implementacji zamiaru, cechujacy sie przestawieniem
z wielostronnej oceny réznych mozliwoséci dziatania
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(typowej dla fazy deliberacyjnej) na faworyzowanie
pewnej opcji, tej ktérg planuje sie zrealizowad, czyli
intencji. Przejséciu ze stanu deliberacyjnego do im-
plementacyjnego towarzyszy zespd6l zmian psycholo-
gicznych wspomagajacych podjecie dzialania, takich
jak: podniesienie atrakcyjnoéci wybranego kierunku
dziatania (Beckmann, Gollwitzer, 1987, za: Kofta,
Dolinski, 2000), nasilenie iluzji kontroli, podniesienie
globalnej samooceny oraz przyrost nierealistycznego
optymizmu (Gollwitzer, Kinney, 1989).

W swych zasadniczych ideach koncepcja J. Kuhla
(1984, 1995, za: Marszat-Wisniewska, 1999) zblizona
jest do zrelacjonowanej wyzej. Autor ten zwraca uwa-
ge na znaczenie sformulowania przez podmiot tzw.
kompletnej intencji, czyli realistycznego zamiaru,
wyposazonego w plan jego realizacji, zobowiazujacego
do dziatania, w odr6znieniu od tzw. zamiaru ,zdegene-
rowanego” czyli nie w pelni realistycznie sformutowa-
nego, pozbawionego danych dotyczacych érodkéw jego
urzeczywistnienia. Formulowanie takich kompletnych
zamiarow jest bardziej typowe dla os6b charakteryzu-
jacych sie tzw. ,orientacja na dziatanie”, w odr6znieniu
od 0sé6b, u ktérych przewaza tzw. ,,orientacja na stan”.

M. Kofta 1 D. Dolinski (2000) wskazuja tez na po-
dejmowane badania dotyczace zwiazku zaangazowania
w dzialanie ze stanem fizjologicznym organizmu. Na
przyklad badania R. Wrighta (1998, za: Kofta, Dolinski,
2000) nad zjawiskiem energizacji dziatania pokazuja,
iz poziom pobudzenia fizjologicznego antycypujacego
podjecie aktywnosci zalezy od oceny atrakcyjnosci
celu 1 oczekiwanej trudnosci jego osiagniecia. W miare
wzrostu przewidywanej trudnoéci celu pobudzenie to
ros$nie, ale tylko do pewnego poziomu trudnosci zada-
nia, po jego przekroczeniu gwaltownie spada, nastepuje
wylaczenie zasobow energetycznych organizmu.

Jakkolwiek powyzsze koncepcje 1 badania nie przy-
blizalyby zjawiska ustanawiania celu 1 inicjowania
dziatania, to jednak nie wyjaéniaja w jaki sposob,
moéwiac jezykiem Titchenera, samo postanowienie jest
podejmowane, a dzialanie rozpoczynane, a wiec tego
jak mozliwa jest samo-kontrola, czy szerzej auto- czy
samo-determinacja. Teraz wiec zostana przedstawione
préby rozwiazania tego problemu na gruncie wspélcze-
snej psychologii empiryczne;.

W jednej z pierwszych prac tego nurtu, tj. Intrinsic
motivation E. Deciego (1975), autor ujmuje samode-
terminacje jako ogdlna, wrodzona potrzebe organizmu,
ktéra jest realizowana poprzez zachowania motywo-
wane wewnetrznie (intrisically), a wiec zachowania,
dla ktorych nagrody sa natury wewnetrznej, a nie
zewnetrznej. Te nagrody to poczucie kompetencji i
wlaénie samodeterminowania sie. Pod koniec lat 70.
Kofta (1979) wyréznial trzy funkcjonujace w psycholo-
gii znaczenia ,samokontroli”. W pierwszym termin ten
jest rozumiany jako wtaéciwo$§é osobowoséci czlowieka,
a wiec oznacza hipotetyczna ceche decydujaca o cze-

stoéci 1 natezeniu takich form zachowania, jak nieule-
ganie pokusom, ttumienie niepozadanych impulséw,
odraczanie zaspokojenia swoich potrzeb. W znaczeniu
drugim ,samokontrola” jest pojeciem odnoszacym sie
do zachowan, czynnos$ci kontrolujacych. I wreszcie
w trzecim — ,,samokontrola” jest rozumiana jako me-
chanizm psychologiczny za poSrednictwem ktérego
dochodzi do wystapienia owych czynnosci, czyli ozna-
cza ytancuch wewnetrznych proceséw regulacyjnych
decydujacych o wystapieniu pozadanych spotecznie 1
osobiécie przez jednostke form zachowania sie” (Kofta,
1979, s. 11). W tym znaczeniu jest to termin wyjaénia-
jacy, a nie opisowy.

Koncepcje kontroli umystu daja rézne odpowiedzi na
pytanie co sktada sie na ten ,tancuch wewnetrznych
proceséw regulacyjnych”. I tak zdaniem D. Wegnera
(1994) sa to dwa procesy: automatyczne przeszukiwa-
nie pola fenomenologicznego, by wykryé ewentualna
zakazana mys$l oraz po jej wykryciu kontrolowany,
wymagajacy wysitku poznawczego proces odwracania
od niej uwagi 1 przesuwania jej na mysl bezpieczna.
Efektem pierwszego procesu jest wielokrotna ak-
tywacja zakazanej idei, co zwieksza jej dostepno$éé
poznawcza 1 doraznie wzmacnia jej nastepczy wplyw,
a zatem paradoksalnie moze powodowacé ,wskakiwa-
nie” zakazanych tresci do $éwiadomosci, kiedy tylko
kontrola oslabnie. W zwiazku z tym paradoksalnym
efektem kontroli opartej na tlumieniu, J. Beckmann
(1998, za: Kofta, Dolinski, 2000) podkre§la znaczenie
pozytywnych form kontroli umyshu. Polegaja one na
behawioralnym i mentalnym wspieraniu przez jed-
nostke pozadanego toru myélenia, tak by doprowadzié
do catkowitej koncentracji uwagi na waznym zadaniu
1 zaangazowaniu sie w jego wykonanie. Takiemu to-
talnemu skupieniu towarzyszy automatyczne, zacho-
dzace ponizej progu Swiadomoéci, hamowanie tresci
zakltocajacych realizacje zadania. Potwierdzeniem
tego sposobu mys§lenia moga by¢ badania Mischela
(1996, za: Kofta, Dolinski, 2000), w ktérych okazato
sie, 1z najczestsza strategig stosowana przez dzieci w
okresie wyczekiwania na wieksza, ale odroczona gra-
tyfikacje byto spontaniczne tworzenie dystrakeji, czyli
zachowan pozwalajacych im odwrécié uwage od ocze-
kiwanej nagrody.

Sam M. Kofta definiuje samokontrole jako ,,inicjo-
wany przez sama jednostke proces, za poSrednictwem
ktérego osiaga ona zbieznoéé miedzy wlasnym zacho-
waniem a standardami wewnetrznymi (osobistymi)
lub zewnetrznymi (nieosobistymi)” (Kofta, 1979, s. 58).
Tak wiec w ujeciu tego autora procesy samokontroli
stanowia specjalng podklase procesow psychologiczne;j
regulacji dziatania. Ich specyfika polega na tym, iz sa,
inicjowane przez sama jednostke i1 ukierunkowane
na sama jednostke, jej zachowania, emocje, postawy,
umiejetnoéci, ete. Czlowiek najpierw rejestruje w §wia-
domosci ten stan rzeczy, ktory chce poddaé kontroli,
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nastepnie dokonuje zestawienia informacji o owym
»stanie rzeczy” ze standardami wewnetrznymi lub
zewnetrznymi. W wyniku tego zestawienia pojawiaja
sie rzeczywiste lub antycypowane emocje kontrolu-
jace, takie jak strach, lek, wstyd, poczucie winy, po
czym jednostka decyduje o podjeciu (lub niepodjeciu)
czynnoéci samokontroli, a takze o jej rodzaju i nasi-
leniu. Po zakonczeniu czynnosci kontroli poréwnuje
uzyskane efekty ze standardami i ewentualnie konczy
proces samoregulacji. Jak stad wida¢ w modelu tym
procesy samokontroli maja zaréwno komponent mo-
tywacyjny, jak 1 sprawnoéciowy, a zatem, natezenie
i efektywno§é czynno$ci samokontroli zaleza od
lacznego oddzialywania czynnika energetycznego
(motywacyjnego) 1 sprawnosciowego (zdolnosci do
samokontroli).

Gdyby pokusi¢ sie o podsumowanie powyzszych kon-
cepcji to mozna powiedzied, 1z zjawisko ,,auto-determi-
nacji’ czy ,,samo-kontroli” uymowane jest w kategoriach
zachowan (czynnoéci), proceséw mentalnych, lub, co
mozna wigzaé z nurtem psychologii réznic indywidu-
alnych, wlasciwoséci, cech. Zaréwno zachowania, jak
1 procesy moga mieé charakter specyficzny, tzn. stano-
wi¢ wyspecjalizowang klase albo niespecyficzny, tzn.
rézne zachowania i procesy moga wzajemnie petnié
wobec siebie funkcje kontrolne. Zrédtem tych zachowan
1proceséw, a wiec auto-determinacji czy samo-kontroli,
bywa sama jednostka (Beckmann, Deci, Kofta, Mischel)
lub wyspecjalizowany proces mentalny (Wegner). To
zestawienie sposobow ujmowania samo-determinacji
1 jej zrédel byloby jednak niepelne, gdyby pominaé
dwa nieco odmienne, a obecne w polskiej literaturze
przedmiotu, rozwigzania tego problemu.

Zdaniem autora pierwszego z nich, tj. J. Bobryka
(1981, 1996), zrédet autodeterminacji nie nalezy szukaé
poza zjawiskiem woli ale w nim samym. Bobryk uwaza,
iz samokierowanie jest mozliwe dzieki istnieniu ja-pod-
miotowego (intencjonalnego) 1ja-przedmiotowego, a dla
opisania 1 wyjaénienia mozliwos$ci bycia przedmiotem
dla siebie odwoluje sie do tej tradycji, ktéra od Brentana
poczynajac, definicyjnie wigze zjawisko psychiczne z
jego obiektem, a wiec twierdzi, iz akt psychiczny to taki
akt, ktéry odnosi sie do czego$, do jakiego$ obiektu, a
zatem jest intencjonalny. W konsekwencji rozpatrujac
problem wolnej woli J. Bobryk (1996) odwotuje sie do
koncepcji Schopenhauera, wedlug ktorej kazdy akt
wolnej woli jest intencjonalny czyli odnosi sie do czego$
oraz Kanta, wedlug ktorego istota wolnej woli jest jej
zdolno$¢ do rozpoczynania nowych aktéow. Ta wlasnie
zdolno$¢ odréznia zjawiska wolnej woli od zjawisk
przyrody. Zjawiska przyrody sa zdeterminowane, a
wiec mozna je opisywaé jako ciagi proceséw przyczy-
nowo-skutkowych, w ktérych to co sie dzieje zalezy od
zewnetrznych zaistniatych juz przyczyn. Wolna wola
natomiast nie jest niczym zdeterminowana, to ona
determinuje, jest zjawiskiem samodeterminujacym sie,

w ktorym przyczyna nie tkwi na zewnatrz zjawiska,
ale w nim samym.

J. Reykowski natomiast, autor drugiej z wspomnia-
nych koncepcji, przyjmuje iz zrédlem autodeterminacji
sa ,procesy zachodzace we wlasnym ja” (Reykowski,
1989). Niestety nie rozwija tej idei, ale na podstawie
modelu umystu tego autora (Reykowski, 1984) mozna
przypuszczaé, iz zrédlem autodeterminacji nie tyle
jest specyficzny proces czy wyspecjalizowana klasa
proceséw co dynamika wszystkich zachodzacych
w umysle zjawisk. Autor okre$la bowiem umyst jako
wysoce zlozony system reprezentacji rzeczywisto-
§ci zewnetrznej, o prawdopodobnie przestrzennym
charakterze, bedacy co prawda produktem funkcjo-
nowania moézgu, ale posiadajacy wlasne zdolnosci
generatywne, tzn. wlasny potencjat tworzenia nowych
struktur. Tworza go dwa podstawowe podsystemy:
poznaweczy 1 afektywny. Na uktad poznawczy sktadaja
sie struktury poznawcze takie jak schematy, skrypty,
pojecia, ktore reprezentuja obiekty Swiata zewnetrz-
nego i relacje miedzy nimi oraz operacje umozliwiajace
dokonywanie symbolicznych transformacji na tych
obiektach. Ale poniewaz do reprezentowanych w
umys$le obiektow zwykle odnosza sie rowniez normy
spoleczne to struktury poznawcze reprezentujace te
obiekty zawieraja réwniez standardy normatywne.
Maja takze wlasciwosci afektywne, bo obiekty repre-
zentowane przez dana strukture wywoluja reakcje
emocjonalne (system afektywny). A zatem struktury
poznawcze sg zrodlem trzech rodzajéow sadéw: de-
skryptywnych, normatywnych 1 afektywnych. Sady
te moga by¢ stosowane do obiektéw reprezentowa-
nych w umysle w zaleznoéci od ich semantycznego
dystansu do danej reprezentacji. Im dany obiekt 1
dany sad sq blizej ulokowane w sieci semantycznej
tym wieksze jest prawdopodobienstwo zastosowania
okreslonego sadu do danego obiektu, a to oznacza, iz
relacje miedzy poszczegdélnymi elementami systemu,
w tym przypadku dystans, moga mieé istotny wptyw
na procesy zachodzace w umys§le, a w konsekwencji
by¢ rowniez zrodlem autodeterminacji.

Podsumowujac juz wiec teraz ostatecznie przedsta-
wione koncepcje dotyczace samo- czy auto-determi-
nacji czy samo-kontroli mozna powiedzie¢, iz zroédtem
,poczatku” bywa w nich zaréwno sama jednostka, jak
1wyspecjalizowany, czy wyspecjalizowane procesy men-
talne, dynamika zachodzacych w umysle proceséow lub
wreszcie sama wolna wola, ktérej immanentna cecha,
jest wlasnie to, ze ,stanowi poczatek”. Z tego bardzo
przeciez skrotowego a wiec pewnie obarczonego pewny-
mi uproszczeniami zestawienia, wynika zatem, ze pro-
blem samo-determinacji jest rozmaicie rozwigzywany.
Konkluzywna odpowiedZ na pytanie jak psychologia
podmiotowej kontroli ujmuje ustanawianie celéow i
inicjowanie dziatan dla ich realizacji, czyli Titchene-
rowskie ,dzialania dowolne”, ,stanowienie poczatku”
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nie jest mozliwa. W tej sytuacji zasadne zdaja sie
obawy, 1z obserwowany ostatnio w psychologii powrét
samego terminu ,,wola” w réznych jego ztozeniach, np.
u cytowanych wyzej autoréw P. Gollwitzera, J. Kuhla,
M. Marszat-Wisniewskiej, sam z siebie niczego nie
wyjasni.

Moze wiec warto sie zastanowié¢ nad powrotem do
zrédel. J. Kozielecki (1987, 1996), ktory réwniez optuje
za powrotem ,,woli” do psychologii, proponuje by uktad,
ktéry pelni funkcje kierownicze i regulacyjne, ktéry
dokonuje wyboru, a ktéry bywa rozmaicie okre§lany
we wspoélczesnej psychologii, nazwaé ,wolg”. Wydaje
sie, iz sugestie Kozieleckiego mozna odczytywacé jako
postulat powtérnego scalenia rozcztonkowanej klasycz-
nej psychologii woli, tym bardziej iz autor wskazuje na
trzy funkcje woli: aktywizacyjna, selekcyjna i realiza-
cyjna. Funkcja aktywizacyjna polega na uruchamianiu
motywacji w sytuacji wykrycia rozbiezno$ci miedzy
standardami i aktualnym stanem rzeczy, selekcyjna
— na dokonywaniu wyboru, a realizacyjna — na kon-
troli realizacji dzialania. Jak nietrudno zauwazy¢ dwie
pierwsze to, bedace przedmiotem rozwazan w niniej-
szym szkicu, definicyjne aspekty woli tj. ,,stanowienie
poczatku” 1 dokonywanie wyboru, natomiast trzecia to
sita woli, ktora tu jako temat nieco odrebny od zasadni-
czego zagadnienia zostala pominieta, ale ktéra réwniez
stanowita przedmiot klasycznej psychologii woli (por.
Marszat-Wisniewska, 1999).

Kozielecki proponuje réwniez by temu kierowni-
czemu uktadowi przyznaé atrybut wolnosci. Twierdzi,
iz wolno$é¢ cztowieka nigdy nie jest absolutna, ale
nigdy tez poza przypadkami krancowymi czlowiek
nie znajduje sie w sytuacji catkowitego zniewolenia,
a zatem ma pewien zakres swobody wyboru. Ten za-
kres swobody wyboru to wolnoéé woli. Na wymiarze
determinizmu-indeterminizmu cytowany autor sytuuje
cztowieka posrodku. To zatozenie nie jest sprzeczne ze
wspolczesna, epistemologia, bowiem jak juz wczesniej
wspominano, indeterminizm zostal odkryty nie tylko
na poziomie mikroczgsteczek, ale rowniez uktadow zto-
zonych, a cztowiek, czy jego umysl, niewatpliwie nalezy
do systeméw ztozonych. Rodzi sie jednak pytanie co
w uktadzie ztozonym oznacza potaczenie determinizmu
zindeterminizmem. Odpowiedzi na nie dostarcza teoria
chaosu, teoria zajmujaca sie funkcjonowaniem uktadéw
zlozonych, zwana réwniez paradygmatem dynamiki
nieliniowej. Paradygmat ten opisuje jak w uktadach
zlozonych nastepuje pogodzenie wody z ogniem, de-
terminizmu ze stanowieniem poczatku, opisuje chaos
deterministyczny.

POGODZENIE WODY Z OGNIEM CZYLI
PARADYGMAT DYNAMIKI NIELINIOWEJ

Paradygmat dynamiki nieliniowej zwany tez teoria
chaosu (Gleick, 1996, Tempczyk, 1998) jest dziedzing
badan rozwijajaca sie niezwykle intensywnie od okoto
trzydziestu lat, obejmujaca swym zasiegiem prawie
wszystkie galezie nauki, poczynajac od matematyki,
poprzez nauki przyrodnicze i1 techniczne, az do nauk
spotecznych 1 humanistycznych wlacznie. Wywiera
wplyw nie tylko na nauki szczegdtowe, ale takze w
zasadniczy sposob zmienia ogdlny obraz §wiata i filozo-
ficzne poglady na mozliwo$ci poznawcze nauki. Nazy-
wany jest dynamika nieliniowa, bo jest rozszerzeniem
klasycznej mechaniki, ktéra zajmowata sie uktadami
liniowymi, na uktady nieliniowe.

Mechanika klasyczna opierala sie na zalozeniu,
ze wszystkie obserwowane zjawiska mozna opisywacd
jako ruch prostych cial materialnych. Gdy na cialo nie
dziala zadna sita, porusza sie ono po linii prostej ze
stata predkoécia, natomiast wszelkie zmiany kierunku
1 predkoéci ruchu sg efektem dzialania odpowiednich
sit. Przestrzen fizyczna ma jednak trzy wymiary, wiec
ruch wszelkich ciat realnych powinno sie opisywacé
poprzez znalezienie zalezno$ci trzech zmiennych
przestrzennego polozenia ciala oraz pochodnych tego
polozenia (predkoséci, przyépieszenia) od czasu, a wiec
matematycznie poprzez trzy funkcje rézniczkowe.
Funkcje te byly rozwiagzywalne matematycznie wtedy
gdy byly liniowe, przekraczaty jednak zakres mozliwo-
$ci obliczeniowych, gdy przestawaty byé liniowe, tzn.
gdy zawieraly wyzsze niz pierwsza potege funkcjiiich
pochodnych. W zwigzku z tym opis ten upraszczano. Na
przyktad przyjmowano, ze ruch planety pod wpltywem
sily przyciagania Storica odbywa sie w plaszczyznie,
w tym wypadku wystarczatly dwie zmienne. Takie
uproszczenia nie sa jednak mozliwe gdy ciala nie sa
kuliscie symetryczne lub gdy rozwazany jest ruch 1
oddziatywanie Stonica z dwiema lub wiecej planetami.

Rozwiazywanie nieliniowych réwnan rézniczko-
wych stalo sie mozliwe dzieki rozwojowi matematyki
1 komputerowych metod obliczeniowych. Wyniki tych
rozwigzan ujawnily zaskakujaco ciekawe wlasnosci
rézniczkowych rownan nieliniowych. Te wlaénie nowe
wyniki staly sie podstawa dynamiki nieliniowe;.

I tak okazalo sie, 1z réwnania ruchu jednoznacznie
okreélaja zachowanie oddziatujacych cial tylko dla
uktadu ztozonego z dwdch skladnikow. Juz dla trzech
lub wiecej cial na podstawie rownan nie mozna jedno-
znacznie przewidzie¢ ruchu skladnikéw uktadu. Nie-
przewidywalno$¢ ta wynika z teorii, a nie z ograniczen
rachunkowych. Prawa fizyki bowiem nakladaja na ruch
ograniczenia prowadzace do jednoznacznych przewidy-
wan tylko dla dwéch ciat. A na przyklad trzy zderzajace
sie kule majg do wyboru wiele toréw i teoria nie potrafi
wskazaé, ktéra z mozliwosci bedzie zrealizowana.
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Uzyskiwane rozwiazania réwnan nieliniowych
pokazatly tez jak wazna jest nawet niewielka zmiana
warunkéw poczatkowych, a zatem jak wazny jest
wplyw drobnych zaburzen ruchu na trajektorie danego
ciata. Porownywano trajektorie, ktore w okreslonej
chwili sa blisko siebie, a dalej rozwijaja sie zgodnie
z réwnaniami opisujacymi ruch i badano jak szybko
oddalaja sie trajektorie, ktére rozpoczynaja sie w bli-
skich punktach przestrzeni. W zaleznosci od szybkosci
oddalania sie wyrdzniono najpierw uktady stabilne i
niestabilne, a nastepnie zdefiniowano 1 zbadano r6zne
poziomy niestabilno$ci. Uktady stabilne to takie ukla-
dy, w ktorych drobne zmiany warunkéw poczatkowych
prowadza do matych zmian trajektorii, czyli do matych
zmian ksztaltu rozwigzania rownania. Natomiast
uktady niestabilne to takie uktady, w ktoérych drob-
ne zmiany warunkéw poczatkowych lub nieznaczne
zaklécenia ruchu prowadza do duzych zmian trajek-
torii. Odkryto rowniez, ze w przestrzeni wszystkich
ukladéw mechanicznych stabilnoéé jest wyjatkiem,
a nie regula. Co wiecej, nieprzewidywalny i kaprysny
ruch nie wymaga koniecznie bogatego i skomplikowa-
nego uktadu. Moze on pojawiaé sie w dzialaniu uktadéw
bardzo prostych, wystarczy ze niestabilnych.

Badania nad nieregularno$cia ruchu pokazaty,
ze ma on cechy stochastyczne, a zatem ze mozna go
opisywaé w sposob statystyczny. Miara chaotycznosci
ruchu 1 jego stochastyczno$ci jest entropia. W odroz-
nieniu jednak od entropii w termodynamice, ktéra byta
miarg niewiedzy, braku doktadnej informacji o ruchu
sktadnikéw catosci, entropia w uktadach nieliniowych
(tzw. entropia Kolmogorowa) nie jest miara niewiedzy,
ale cechg systemo6w nieliniowych. Statystyczne podej-
Scie do takich uktadéw przypomina hydrodynamike, w
ktoérej nie $ledzi sie toru pojedynczej czasteczki wody,
lecz bada sie kierunek pradu przemieszczajacego porcje
wody zlozone z ogromnej liczby czasteczek. Dynamika
ukladu objawia sie w ksztatcie drdg, po ktérych te porcje
sie przemieszczaja a nie w historii ruchu pojedynczych
czasteczek.

Te ksztalty drog zaleza m.in. od tzw. atraktoréw.
Atraktory sa to wyrdznione stany ruchu, do ktérych
uktady lub ich podsystemy zmierzaja. Nazywa sie je
atraktorami, bo zachowujq sie tak jakby ,,przyciagaly”
pobliskie trajektorie. Najprostszym przykladem jest
stan spoczynku dla uktadéw, w ktérych nastepuje
rozpraszanie energii, na przyklad przez tarcie, a kto-
rych ruch nie jest pobudzany z zewnatrz. W takich
uktadach kazdy ruch po pewnym czasie zanika, ijezeli
nawet uktad nie osigga stanu calkowitego spoczynku
to przybliza sie do niego dowolnie blisko. W uktadach
nieliniowych, w ktérych oprécz rozpraszania energii
zachodzi pobudzanie 1 dostarczenie energii z zewnatrz,
pojawiaja sie niekiedy zamkniete tory, po ktorych
uktad sie porusza w sposéb powtarzalny, niekiedy o
niezwykle skomplikowanej strukturze geometrycznej

1 topologicznej. Pojedynczy uklad dynamiczny porusza
sie zwykle wokot jednego atraktora 1 wtedy jego ruch
jest uporzadkowany. Od czasu do czasu, pod wpltywem
zewnetrznych sit, moze nastapié przejScie miedzy
atraktorami. Ten przejSciowy obszar dziatania ma
specyficzne cechy. Ruch w nim staje sie bardzo niere-
gularny, na uktad bowiem dziataja sprzeczne bodZce o
podobnej sile. Uktad czesto i gwaltownie zmienia swoje
zachowanie. Zjawiska te sa opisywane przez tzw. teorie
przejéé fazowych.

Jak widaé z powyzszego opisu, teoria chaosu, whrew
swej nazwie, nie oznacza braku jakiegokolwiek deter-
minizmu, kompletnego nieporzadku. Opisuje chaos
deterministyczny, a wiec mozna powiedzie¢ godzi wode
z ogniem. Termin ,chaos deterministyczny” cho¢ tacza-
cy dwa pojecia do niedawna uznawane za absolutnie
przeciwstawne, obecnie jest uzywany dla okreslenia
ruchow, ktére chociaz zdeterminowane, zachodza w
kapryény, nieprzewidywalny sposéb. Chaos determi-
nistyczny jest to nieporzadek wynikajacy ze zlozonoéci
dzialania uktadéw. Czesto zjawiska, ktére w duzej skali
robia wrazenie prostych proceséw mechanicznych sa
w istocie nieliniowe 1 maja bogata dynamike lokalna.
Dynamika ta jest porzadkowana na poziomie calosci i
dzieki temu oba rodzaje dziatania sa ze soba zwiazane
oraz nie moga bez siebie istnieé¢. Na tym wtasnie pole-
ga wspotwystepowanie porzadku i chaosu w réznych
obszarach zjawisk przyrody.

Wspomniano juz wyzej, ze paradygmat dynamiki
nieliniowej wywiera ogromny wplyw na ogélny nauko-
wy obraz Swiata, a takze na filozofie nauki. Dzieje sie
tak dlatego, jak mozna przypuszczad, ze teoria chaosu
odkryla stochastyczno$é deterministycznego ruchu
oraz pokazala, ze zachowanie ukladow ztozonych jest
niesprowadzalne do zachowania ich elementéw skta-
dowych.

Prawa statystyczne w nauce stosowano od pra-
wie dwu stuleci. Uznawano jednak, 1z stosowanie
ich jest konieczne ze wzgledu na to, ze jeszcze nie
zdotano zidentyfikowaé¢ wszystkich dziatajacych sit,
lub dlatego, ze uwzglednianie duzej ich liczby bardzo
komplikowatoby obliczenia. A zatem konieczne sa
przyblizenia. Teoria chaosu pokazuje, ze stosowanie
rachunku prawdopodobienstwa nie jest konieczne tylko
ze wzgledu na niewiedze, ze stochastyczno$é ruchu,
jego probabilistyczne wlasnosci oraz mozliwosé opisu
statystycznego naleza do istoty ruchu we wszystkich
jego bogatych formach. Determinizm pojmowany jako
jednoznaczny opis byl podstawa mechaniki klasyczne;j.
Rozwiniecie mechaniki klasycznej o dynamike nielinio-
wa,_jest wprowadzeniem do niej prawdopodobienstwa,
co stanowi jej fundamentalna zmiane.

Drugim niezwykle istotnym osiggnieciem teorii
chaosu jest pokazanie, iz zlozone uklady sa niere-
dukowalne do ich prostych skladnikéw. Do tej pory
wlaéciwie do§é powszechnie w nauce uznawano poglad,
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ze wyjasnienie natury uktadéw zlozonych jest tylko
kwestig czasu i odpowiednio diugich obliczen. Ztozonosé
uwazano za redukowalna do prostoty. Tymczasem
teoria chaosu pokazala, iz podstawowe procesy zacho-
dzace na poziomie elementéw uktadu moga by¢ proste,
ale utworzona dzieki nim catoéé juz nie. Ma wlasne
globalne formy zachowania, ktére sa czasami nieprze-
widywalne, a czasami prowadza do nieoczekiwanego
uporzadkowania na wyzszym poziomie organizacji. W
uktadzie nieliniowym poszczegdlne elementy dostoso-
wuja sie do siebie, modyfikujac pod wplywem otocze-
nia swoje dzialanie 1 parametry. Dzieki temu czesci
ukladu wspélpracuja ze soba i powstaja nowe jakoéci
1 wlasnoSci catosci. Zjawisko to jest nazywane emer-
gencja (por. Nowak, 2000).

Dla epistemologii znaczenie teorii chaosu polega
przede wszystkim na tym, ze w nowy sposob ukazuje
ograniczenia ludzkiego poznania. Mechanika klasyczna
1jej sukcesy zrodzita ideat nauki jako deterministycz-
nego opisu zjawisk. Jej znanym 1 czesto cytowanym
wyrazem byt wymy§lony przez Laplace’a demon, ktory
znajac w jednej wybranej chwili potozenia i predkosci
wszystkich cial we Wszechs§wiecie bytby zdolny odtwo-
rzy¢ zaréwno jego przeszlosé jak i przysztosé. Odkry-
wany, z jednej strony na poziomie ztozonych ukladow,
a z drugiej, mikroczasteczek, indeterminizm, rozwiewa
nadzieje wyrazone w metaforze demona Laplace’a.

Jak juz wspominano, paradygmat dynamiki nielinio-
wej oddzialywuje jednak nie tylko na filozofie nauki,
ale i na nauki szczegétowe. Jej wplyw mozna dostrzec
réwniez w obszarze badan nad mézgiem (Damasio,
1999, 2000; Edelman, 1998), chociaz przedstawiona
nizej selekcjonistyczna teoria materii umystu wprost
do teorii chaosu sie nie odwoltuje.

SELEKCJONISTYCZNA TEORIA MATERII UMYSLU

Twoérca selekcjonistycznej teorii materii umystu jest
G. Edelman (1998), wybitny biochemik i neurofizjo-
log, laureat Nagrody Nobla w 1972 r. za osiagniecia w
badaniach sktadu chemicznego przeciwcial, zajmujacy
sie ostatnio budowa i funkcjonowaniem mébzgu. Kon-
cepcja ta alternatywnie nazywana jest teoria selekcji
grup neuronowych (theory of neuronal group selection
— TNGS), a obie te nazwy — dosy¢ zagadkowe — staja
sie jasne w $wietle samej teorii.

Jak sam jej tworca wskazuje, jest ona kontynuacja
1 rozszerzeniem darwinizmu, przeniesieniem zasad
ewolucji gatunkéw i doboru naturalnego na funkcjo-
nowanie moézgu. Jej istota jest teza, 1z mézg, podobnie
jak uktad odpornoéciowy, jest somatycznym systemem
selekcyjnym, a podstawowa jednostka selekcji jest
nie pojedyncza komoérka nerwowa, lecz zbidr gesto
polaczonych komoérek, zwany grupa neuronowa (stad
nazwa: teoria selekcji grup neuronowych). A zatem

podobnie jak w ewolucji 1 procesach odpornosciowych
informacja nie tyle jest przekazywana, co na podstawie
selekcji rozpoznawana. Przez rozpoznawanie autor
rozumie ciaglte adaptacyjne przyporzadkowywanie
1 dopasowywanie elementéw jednego obszaru (jednej
dziedziny) do nowoéci pojawiajacych sie w sktadnikach
innego obszaru (innej dziedziny). Przyporzadkowanie
to odbywa sie bez uprzedniej instrukcji, ale tak jak
w kazdym systemie selekcyjnym opiera sie na pew-
nych kryteriach czy wartosciach. Tymi kryteriami czy
wartoSciami w przypadku ewolucji jest przetrwanie
gatunku, a w przypadku systemu immunologicznego
czy nerwowego — przetrwanie (dobrostan) organizmu.

Selekcjonistyczna teoria materii umystu zawiera
trzy glowne zasady czy reguly: 1/ regule selekcji roz-
wojowej, 2/ regute selekcji ,do$wiadczeniowe]” (zwana,
tez regula ,,ponownego wejsécia”) 1 3/ regule selekeji so-
matycznej, okreélana tez zasada odwzorowania zwrot-
nego. Pierwsza zasada — selekeji rozwojowej — odnosi
sie do procesu ksztaltowania sie zar6wno w filo-, jak
1 ontogenezie tzw. repertuaru pierwotnego czyli neu-
roanatomicznej struktury moézgu. Regula selekcji
,do$éwiadczeniowe]”, czy tez regula ,ponownego wej-
$cia”, dotyczy tworzenia sie w trakcie funkcjonowania
organizmu tzw. repertuaru wtérnego, tj. obwodow
(map) neuronowych. I wreszcie zasada trzecia — selekcji
somatycznej albo odwzorowania zwrotnego — stanowi iz
podstawa selekeji w procesie rozpoznawania informacji
sq polaczenia zwrotne miedzy moézgiem a systemem
czuciowo-ruchowym organizmu. Przyjmuje wiec, iz
moézg bez ciala nie mégltby funkcjonowad, ze mozg jest
ucieleéniony, stad w nazwie teorii jest mowa nie o
mozgu ale o ,,materii umystu”.

Jak wyze) wspomniano, pierwsza z trzech zasad
selekcjonistycznej teorii materii umyshu dotyczy two-
rzenia sie tzw. repertuaru pierwotnego, czyli struktury
neuroanatomicznej mézgu. Stanowi ona, iz struktura ta
w rozwoju ontogenetycznym, podobnie jak w procesie
ewolucji, do pewnego stopnia ksztaltuje sie w oparciu
o mechanizmy selekcyjne. Mézg bowiem w rozwoju
ontogenetycznym nie rozwija sie Scisle wedlug infor-
macji genetycznej. Jego struktura powstaje w procesie
przemieszczania sie komorek, przez rozrastanie sie
1 laczenie coraz wiekszej liczby neuronéw, a migracja
1obumieranie komdérek sa do pewnego stopnia procesa-
mi statystycznymi — na poziomie pojedynczej komérki
konsekwencje sa nieprzewidywalne. Ponadto procesy
te maja charakter topologiczny, tzn. ich efekty zaleza
od ksztattu 1 potozenia poszczegdlnych komérek. Na
przyklad rozwdj komoérki neuronowej zalezy m.in. od
jej potozenia wzgledem innych komoérek, a jej ksztalt
czeSciowo wplywa na sposob polaczenia z innymi neu-
ronami, czyli wspétdecyduje o neuroanatomii danej
struktury mézgowej. Mozg zatem w procesie rozwoju
dostraja do siebie wzajemnie poszczegdlne elementy,
dokonujac ich selekcji, jest zatem systemem do pew-
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nego stopnia samoorganizujacym sie, co powoduje iz
w przyrodzie nie wystepuja dwa identyczne mozgi, cho-
ciaz sg one mniej wiecej podobne u réznych osobnikéw
tego samego gatunku.

Na ten uformowany w procesie ewolucji 1 ontogenezy
neuroanatomiczny ksztalt mézgu nakladajq sie powsta-
jace w trakcie funkcjonowania organizmu dynamiczne
polaczenia miedzy poszczegdlnymi komérkami. Pota-
czenia te tworzg tzw. repertuar wtorny, czyli ztozong
sieé, reagujaca na sygnaly elektryczne i chemiczne w
przestrzeni trojwymiarowej 1 w czasie. Jak bardzo sie¢
ta jest ztozona dobrze oddaje nastepujacy cytat:

»(...) Kazda komoérka tworzy polaczenia z innymi
komoérkami, zwane synapsami. Polaczen tych jest ....
okolo miliona miliardow! (...) Fragment mézgu wielko-
$ci duzego tebka zapatki zawiera mniej wiecej miliard
potaczen. (...) GdybySmy policzyli ile jest mozliwych
kombinacji potaczen, liczba bytaby hiperastronomicz-
na —rzedu dziesieciu z milionem zer. (Dla poréwnania
—w calym znanym wszechéwiecie jest «tylko» dziesieé
z osiemdziesiecioma zerami dodatnio natadowanych
czastek”) (Edelman, 1998, s. 31).

Proces ksztaltowania sie repertuaru wtérnego
opisuje druga zasada TNGS czyli zasada selekcji
przez do$wiadczenie lub reguta ,ponownego wejscia”.
Zaklada ona, iz w reagujacym organizmie potaczenia
synaptyczne sg selektywnie wzmacniane lub ostabiane
dzieki dziataniu specyficznych proceséw biochemicz-
nych. Mechanizm ten z istniejacej juz sieci wyodrebnia
w drodze selekeji cata game funkcjonalnych obwodow
ze wzmocnionymi synapsami, ktére Edelman nazywa
mapami neuronowymi. Uklad wzrokowy malpy ma
na przyklad ponad trzydzieSci réznych map. Kazda z
nich odpowiada za okre§lona funkcje, tj. przetwarzanie
informacji dotyczacych koloru, ruchu, itp. 1 jest pota-
czona z innymi za pomoca réwnoleglych i zwrotnych
polaczen, dzieki czemu mapy moga reagowaé na kom-
binacje wlasno§ci w sposéb skoordynowany. Mapy te
nie sa stale, sa ,pamieciowe”, a wiec ksztalt polaczen
zarowno w obrebie samych map, jak 1 miedzy nimi, jest
wynikiem — z jednej strony — wszystkich dotychcza-
sowych potaczen, a z drugiej — aktualnych bodzcéw ze
srodowiska. To powoduje, ze mapy sq specyficzne dla
danej jednostki.

Edelman zwraca tez uwage, iz ksztaltowanie sie
repertuaru pierwotnego 1 wtornego nie jest od siebie
w pelni niezalezne, bowiem tworzenie sie struktury
neuroanatomicznej zalezy réwniez od sily potaczen
synaptycznych, a funkcjonalne mapy uktadu nerwowe-
go oparte sg na dzialaniu map anatomicznych, ktore
u dorostego zwierzecia sg modyfikowane poprzez
obumieranie komérek. Selekcja zatem rozwojowa i
,doéwiadczeniowa” do pewnego stopnia sie przenikaja,
1 wzajemnie na siebie wplywaja, tworzac, jak pisze
Edelman, prawdopodobnie najbardziej skomplikowany
obiekt materialny w znanym nam wszechS$wiecie.

Jak dziala ten ,najbardziej skomplikowany obiekt
materialny w znanym nam wszechéwiecie”? Odpowiedz
na to pytanie daje trzecia zasada TNGS. Mo6wi ona,
ze podstawa funkcjonowania mézgu jest odwzorowa-
nie zwrotne, petla w ktérej dokonuje sie nieustanne
dopasowywanie sygnaléw sensorycznych do ruchéw
1 pozycji organizmu 1 vice versa, a wiec nieustanna
selekcja grup neuronowych, dokonujaca sie w oparciu
o czuciowo-ruchowa aktywno$é calego systemu. Przed-
miotem tej selekcji jest, zdaniem Edelmana, grupa
neuronowa a nie pojedynczy neuron z dwu co najmniej
powodéw. Po pierwsze, 1 najwazniejsze, podczas two-
rzenia sie repertuaru wtoérnego wzmacnianie synaps
selekcjonuje grupy sasiadujacych neuronéw. Po drugie
za$, pojedyncze neurony albo pobudzaja inne neurony,
albo je hamuja, ale nigdy nie robia obu tych rzeczy
naraz, natomiast grupy sktadajace sie z obu rodzajow
neuronéw moga wykonywac obie te funkcje. Tak wiec
mozna powiedzieé, ze proces funkcjonowania méozgu
polega na ciagltym wybieraniu (selekcjonowaniu) tych
grup neuronowych, ktére w danym momencie najlepiej
moga, zaspokoi¢ wyznaczone przez dobrostan organi-
zmu zapotrzebowanie na informacje. Ta zwrotna petla
wystepuje nie tylko miedzy dana grupa, czy grupami
neuronowymi a systemem czuciowo-ruchowym, ale tez
pomiedzy samymi grupami i mapami, co umozliwia
tzw. synteze rekurencyjna czyli wytanianie sie nowych
wlasnosci selekcyjnych poprzez kolejne zwrotne przesy-
lanie sygnaléw pomiedzy mapamiw czasie. Dynamika
tych zwrotnych polaczen ma wlasnosci emergencyjne,
a wiec jej rezultatem jest wylanianie sie¢ nowych ja-
ko$ciowo wlasnoéci, ktérych nie mozna sprowadzié do
wlasnosci elementéw sktadowych, np. kategoryzacja
w procesie spostrzegania. Wyzsze formy funkcjono-
wania mozgu, np. uczenie sie, zachodza dzieki pota-
czeniom kolejnego rzedu. Petla najwyzszego poziomu
zwana jest przez autora odwzorowaniem globalnym.
Odwzorowanie globalne jest struktura dynamiczna
zawierajaca wiele lokalnych map, ktére wspoétdziataja
z cze$ciami moézgu znajdujacymi sie poza mapami, na
przyklad z wyspecjalizowanymi strukturami takimi
jak hipokamp, zwoje podstawy czy mézdzek, pozwala-
jaca odnieé¢ selekcje zachodzaca w mapach lokalnych
do zachowania motorycznego organizmu, do nowych
sygnaléw sensorycznych i do kolejnych sygnatéw
zwrotnych. Zwrotne odwzorowanie globalne stanowi
zatem podstawe koordynacji 1 spdjnosci zachowania.

Edelman ze swoimi wspdétpracownikami podjat
prébe empirycznej weryfikacji swojej teorii. W spe-
cjalnie do tego zbudowanych automatach wykazal,
1z kategoryzacja percepcyjna moze by¢ realizowana
w odwzorowaniu zwrotnym na podstawie wartoSci.
Najpierw zademonstrowat dzialanie wartosci w ukla-
dzie wzrokowym, w obwodach ktére preferuja Swiatto
padajace na centralna cze$é oka. W symulacjach tych
wartoSciami byly nastepujace stany: ,Swiatlo jest lepsze
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niz brak §wiatta” czy ,Swiatto w centrum jest lepsze
niz $wiatlo na obrzezu uktadu wzrokowego”, etc. Ale
poniewaz petna kategoryzacja percepcyjna zachodzi na
podstawie niezaleznych sygnaléw z réznych zmystow
(wzroku, dotyku, receptoréw stawowych) to wykonano i
tego rodzaju symulacje. W automacie zwanym ,Darwin
III” posiadajacym ,,0ko” i ruchome ramie ze ,stawami”
1 odpowiednikami receptoréow dotyku wykazano, iz
na bazie selekcji zachodzacej w czasie ,,zachowania”
automatu mozliwa jest kategoryzacja wyzszego rzedu,
typu odréznienie obiektu prazkowanego z nieréwna po-
wierzchnig od niepragzkowanego z gtadka powierzchnia.
Podobnie jak zwierze, ,Darwin III” realizowat to zada-
nie w sposéb indywidualnie zmienny, a nie jak kom-
puter zgodnie ze zdefiniowanym z géry algorytmem.?

W koncepcji Edelmana wskazuje sie na kluczowa
role zwrotnych potaczenn map neuronowych z uktadem
czuciowo-ruchowym organizmu. W spos6éb podobny
ujmuje funkcjonowanie mézgu inny wybitny jego
znawca, neurolog A. Damasio (1999, 2000). W ksiazce
noszacej znamienny tytul Biqd Kartezjusza stara sie
przezwyciezy¢ tradycyjny dualizm umyst-ciato. Stawia
hipoteze tzw. markeréw somatycznych, ktére sa inte-
gralnym elementem proceséw dokonywania wyborow.
Markery te nabywane sa poprzez do§wiadczenia, pod
kontrola wrodzonego systemu preferencji oraz czynni-
kow zewnetrznych.

Ujmowanie mézgu przez Damasio jest zreszta
w wielu innych jeszcze miejscach zbiezne z pogladami
Edelmana (aczkolwiek w ujeciach tych wystepuja
tez roznice). I tak Damasio, podobnie jak Edelman,
wskazuje na niezwykla zltozono§é mézgu. Poréwnuje
zachowanie organizmu do symfonii, ktéra jest wy-
nikiem wspoétbrzmienia wielu grup instrumentow,
tworzacych rézne rodzaje brzmien i prowadzacych
rézne melodie, z ktérego to wspotbrzmienia rodzi sie
nowa zintegrowana calo$é, ktérej nie zawiera zadna z
czeécel z osobna. Integracji tej, jak wskazuje cytowany
autor, nie dokonuje jednak jakas$ jedna wyspecjalizo-
wana struktura. W mézgu, przynajmniej jak dotad, nie
udalo sie znalez¢ rejonu integracyjnego, rejonu ktory
byltby przystosowany do jednoczesnego przetwarzania
reprezentacji pochodzacych ze Zrédel o réznych modal-
noéciach czuciowych, do§wiadczanych jednoczeénie,
np. dzwieku, ksztattu, ruchu, koloru, etc. W moézgu
wystepuja co prawda pewne rejony, ktére odbieraja
bardzo réznorodne sygnaly o wielu modalnosciach,
jednak integracja sygnatéw, jaka sie dokonuje w tych
o$rodkach, nie daje w wyniku czego§ co mogtoby sie
staé¢ baza zintegrowanego umystu. Zniszczenie owych
oérodkow, nawet jes§li wystapi w obu pétkulach, weale
nie wyklucza integralnoSci umystu, cho¢ powoduje

2 Edelman jest oczywiscie zdecydowanym przeciwnikiem tzw.
metafory komputerowej, czyli zalozenia, ze mdzg i umyst dziata-
ja podobnie jak komputer w oparciu o ,hardware” i ,software”,
na zasadzie szeregowych algorytmow.

inne neurologiczne dolegliwoéci. A zatem, konkluduje
Damasio, podstawowe tajemnice funkcjonowania
moézgu tkwig w nieustannych lokalnych i1 globalnych
aktywacjach licznych obwodéw neuronowych maézgu.
Jak juz wspomniano, ani G. Edelman, ani A.
Damasio w swych koncepcjach materii umystu nie
odwotuja sie do paradygmatu dynamiki nieliniowe;j.
Nie sposob jednak nie zauwazyé pewnych zbieznosci
miedzy ujeciami mézgu tych autoréw a twierdze-
niami teorii chaosu. Po pierwsze, dla mézgu jak dla
kazdego systemu ztozonego charakterystyczna jest
stochastyczno§¢, wpisana zaréwno w proces rozwoju 1
ksztaltowania sie poszczegblnych komérek 1 wiekszych
ich ztozen (map, struktur neuroanatomicznych), jak i
w jego funkcjonowanie. Po drugie, istotne znaczenie
dla mézgu, znéw jak w ukltadach zlozonych w ogdle,
ma ksztalt 1 lokalizacja komoérek 1 innych struktur
(topologicznoéé). Po trzecie, selekcjonistyczna teoria
materii umystu zaklada, iz jednostka selekcji nie jest
pojedyncza komoérka nerwowa, ale ich grupa, a wiec
analogicznie jak w paradygmacie dynamiki nieliniowej
nie postuluje sie badania toru pojedynczego sygnatu,
ale ich porcji. Wreszcie, po czwarte, dla mézgu podob-
nie jak dla uktadéw zltozonych charakterystyczna jest
emergencja, czyli wylanianie sie nowych w stosunku
do jego elementéw sktadowych wtasciwoscei, ktérych nie
mozna do tychze elementéw sprowadzié. Te zbiezno§ci
zachecaja, by réwniez na produkt moézgu czyli umyst,
a zwlaszcza podstawowy przedmiot niniejszego szkicu,
tj. wolng wole, popatrzec z perspektywy paradygmatu
dynamiki nieliniowej 1 selekcjonistycznej teorii materii
umystu, z nadzieja iz w Swietle tych teorii znajdzie
sie miejsce dla wolnej woli w psychologii empiryczne;j.

KONKLUZJE CZYLI CO DLA UMYStU

| WOLNEJ WOLI WYNIKA Z PARADYGMATU
DYNAMIKI NIELINIOWEJ

| SELEKCJONISTYCZNEJ TEORII MATERII UMYSLU

Najistotniejsza, by¢ moze, konsekwencja popatrzenia
na umyst z perspektywy paradygmatu dynamiki nie-
liniowej jest zakwestionowanie Scistego determinizmu
zjawisk psychicznych. Paradygmat ten opisuje bowiem
wystepujacy w uktadach ztozonych tzw. chaos determi-
nistyczny, czyli zachowania (ruchy), ktére chociaz zde-
terminowane zachodza w kapryény, nieprzewidywalny
sposéb. Podobnie selekcjonistyczna teoria materii
umystu wskazuje, iz w obrebie mdzgu obok proceséw
o charakterze przyczynowo-skutkowym wystepuja
zjawiska stochastyczne. Tak wiec, aczkolwiek indeter-
minizm nie oznacza jeszcze wolnoéci (Popper, 1996),
a szczeg6blnie wolnej woli, bo jej desygnatem nie sg
przeciez dzialania przypadkowe, ale takie, ktérymi
cztowiek kieruje, to jednak opisywany przez teorie
uktadéw ztozonych chaos deterministyczny moze sta-
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nowi¢ nowy, dogodny punkt wyjscia dla préb okreslenia
1 zrozumienia fenomenu wolnej woli.

Kolejna, jak sie wydaje niezwykle wazna kon-
sekwencja wyplywajaca z ujmowania umystu w
perspektywie teorii chaosu 1 najnowszych koncepcji
mozgu, jest uznanie jego ztozonoéci 1 zwiazanej z nia,
niestabilnoéci, a wiec tego, iz nawet drobne zmiany
warunkow poczatkowych lub nieznaczne zaklécenia
przebiegu sygnalu moga prowadzi¢ do duzych zmian
w zachowaniu systemu. Niestabilno$é ta wynika co
najmniej z dwu faktow.

Pierwszy zwiazany jest z zagadnieniem, ktory moz-
na by okreéli¢ problemem systemu czy systeméw pod-
stawowych. Obecnie wielu teoretykow (np. Reykowski,
1984; Wojciszke, 1991; Zajonc, 1980/1985) przyjmuje,
iz na umyst sktadaja sie dwa podstawowe subsystemy,
ktore najczeéciej okreéla sie poznawczym i afektyw-
nym, a ktére by¢ moze trafniej w jezyku polskim by-
loby nazywaé systemem opisowym (deskryptywnym)
i wartoSciujacym (ewaluatywnym). Niedawno przez
psychologie przetoczyla sie dyskusja na temat tego
czy poznanie koniecznie musi poprzedzaé¢ afekt, czy
moze tez byé na odwrét, ktéra zakonczylta sie swoistego
rodzaju rozejmem, tzn. uznaniem, iz polemika ta ma
w duzej mierze charakter terminologiczny, bo zalezy od
tego co jak zostanie nazwane (por. Ekman, Davidson,
1998; Dolinski, 2000). B. Wojciszke (1991) relacjonujac
te dyskusje przyjal, iz najtrafniejszym na teraz rozwia-
zaniem tego sporu jest uznanie iz procesy afektywne i
procesy poznawcze tworza dwa odrebne systemy, ktére
mogg wzajemnie na siebie wplywac 1 w istocie czesto
tak sie dzieje.

Tymczasem selekcjonistyczna teoria materii umystu
wskazuje, 1z poznanie 1 wartoSciowanie sa od siebie
nieodlaczne, sygnat nie jest przekazywany, ale roz-
poznawany w oparciu o selekcje, dla ktorej podstawa,
warto$ciowania jest dobrostan organizmu. A zatem
kazdy akt psychiczny jest zlozeniem czynnika de-
skryptywnego 1 ewaluatywnego. W tym miejscu warto
zwrocié uwage, 1z juz przed wielu laty podobnie rzecz
te uyymowal cytowany we wezeéniejszej czesci artykulu
E. Titchener (1921). Wedlug tego autora zaden proces
psychiczny, zadna mys$l czy uczucie nie jest zjawiskiem
zupelnie prostym. Przeciwnie, wszystkie sktadajq sie
z elementéw istotnie prostych i nierozkladalnych. Te
proste i nierozktadalne elementy Titchener w analogii
do chemii nazywa pierwiastkami psychicznymi. Sa
nimi ,czucia”, np. czerwony, a wiec w dzisiejszym jezy-
ku—wrazenia i,uczucia”’, np. przyjemny-przykry, czyli
oceny. Titchener poréwnuje zjawiska psychiczne do
zwiazkow chemicznych, ktore sg ztozeniem w réznych
proporcjach tych dwu podstawowych psychicznych
,czasteczek”.

Zgodnie zatem z tezami Titchenera, a takze Edelma-
nowskim ujeciem modzgu jako somatycznego systemu
selekcyjnego, mozna przyjaé, iz w umysle nie wyste-

puje ani czysty opis (kazde spostrzezenie dokonuje
sie wedlug jakich$ kryteriéw), ani czysta ewaluacja
(chocby dlatego, ze przeciez musi ona dotyczy¢ czegos).
Kazdy akt psychiczny jest zlozeniem dwu podstawo-
wych elementéw, tzn. opisu i oceny. Mozna by w tym
miejscu zapytaé: gdziez wiec zlozono§¢ 1 zwigzana
z nia niestabilno§é umyshu, to raczej redukcjonizm.
Ale jak wskazuje teoria chaosu, nieprzewidywalny i
kapryény ruch nie wymaga koniecznie bogatego i skom-
plikowanego uktadu, moze on pojawiaé sie w dziataniu
uktadéw bardzo prostych (np. dwu-elementowych), wy-
starczy ze niestabilnych. O tym, ze warunki w ktérych
przebiega choéby najprostsze zjawisko spostrzegania
sa stosunkowo malo stabilne nie trzeba nikogo prze-
konywaé, a to znaczy, ze nawet najprostsze ztozenie
opisu 1 ewaluacji moze przynosi¢ rozmaite rezultaty.
Jakie — tego w warunkach niestabilnosci przewidzieé
nie mozna.

Niestabilnoéé umystu nie wyptywa jednak tylko ze
zmiennoéci warunkéw zewnetrznych. Jes§li przyjaé,
1z mézg stanowi jego biologiczna podstawe, to mozna
powiedzied, iz niestabilno§¢ jest jego immanentna ce-
cha. W pierwszej czesci niniejszej pracy, za H. Arendt
(1971/1996), zwracano uwage na znaczenie przyjecia
linearnej koncepcji czasu dla uksztaltowania sie po-
jecia woli. W selekcjonistycznej teoril materii umystu
podkresla sie znaczenie ,pamieciowos§ci” czy, jak by to
mozna inaczej okreéli¢, ,historyczno$ci” mézgu. Ist-
nienie $ladéw pamieciowych w moézgu nie jest zreszta,
niczym nowym, ale w §wietle opisywanej przez para-
dygmat dynamiki nieliniowej niestabilno$ci nabiera
szczegblnego znaczenia. Ot6z jeéli mbzg jest pamiecio-
wy czy historyczny to nie ma dla niego doktadnie dwu
takich samych sytuacji, bowiem rozpoznanie kazdego
sygnalu zmienia jego strukture. A zatem je§li nawet
kolejny sygnat jest doktadnie taki sam jak poprzedni,
to warunki w jakich dziala mézg przez sam fakt zare-
jestrowania poprzedniego sygnatu sa juz inne. Mozna
zatem powiedzieé, ze w strukture i funkcjonowanie
moézgu w sposdb immanentny wpisana jest niestabil-
noé¢, nawet przy statoéci warunkéw zewnetrznych, co
oczywiécie w praktyce nie wystepuje. Powtarzalnoéé
pewnych zjawisk psychicznych czy zachowan cztowieka
jest zatem powtarzalnoécia wystepujaca w opisywa-
nych przez teorie chaosu atraktorach, czyli typowych
dla danego uktadu ztozonego w pewnych okreslonych
warunkach zewnetrznych stanami zachowan, a nie
powtarzalnoécia w sensie dostownym. Te typowe dla
danego uktadu ztozonego atraktory moga przechodzié¢
w inne, co w teorii chaosu opisuje tzw. teoria przejscé
fazowych.

Kolejna istotng konsekwencja popatrzenia na umyst
z perspektywy teorii chaosu 1 selekcjonistycznej teorii
materii umyslu jest uznanie jego emergencyjnosci.
Wedtlug teorii chaosu — uktady ztozone, a wedlug teorii
selekcji grup neuronowych — materia umystu (ucie-

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 8, Nr 1, 2002, 21-38

35



Wiestawa Sotwin

le$niony mébzg), sq systemami samoorganizujacymi
sie, a wiec systemami, w ktorych nastepuje wzajemne
dostosowywanie sie do siebie poszczegblnych elemen-
téw oraz pod wplywem otoczenia — modyfikacja ich
parametréw i zachowan, dzieki czemu powstaja nowe
jakosci 1 wlasnoéci catosci. To wlasnie zjawisko wyla-
niania sie jakoSciowo nowych, niesprowadzalnych do
elementéw sktadowych wilasciwosci uktadu zlozonego
nazywane jest emergencja (por. Nowak, 2000). Jak
sie wydaje moze mieé¢ ono wrecz krytyczne znaczenie
dla wyjaénienia zjawisk psychicznych w ogdle (por.
Edelman, 1998), ale poniewaz podstawowym tematem
niniejszego szkicu jest wolna wola, to nizej zostanie
przedstawiona préba ujecia autodeterminacji i wolnej
woli jako emergentnych wlasciwoéci samoorganizu-
jacego sie, zlozonego, niestabilnego, pamieciowego,
uciele$nionego umystu (por. Damasio, 1999, 2000;
Edelman, 1998; Titchener, 19213).

A zatem wydaje sie, iz autodeterminacje mozna
traktowac jako porzadkowanie dynamiki uktadu zto-
zonego na réznych poziomach lokalnych, a takze na
poziomie globalnym, przebiegajaca w sposéb nieéwia-
domy, natomiast wolng wole — jako autodeterminacje
przebiegajaca na poziomie §wiadomym. W tym ujeciu
autodeterminacja czy wola jest ,wypadkowa”’ dyna-
miki proces6w psychicznych aktualnie zachodzacych
w umysle. ,Wypadkowa” jednak, ktéra nie tyle jest
pojedyncza sita, co raczej pradem wielu proceséow, jak
opisywany w hydrodynamice prad wody, ,wypadkowa”
nie w sensie mechaniki klasycznej, ale dynamiki nieli-
niowej, a wiec niesprowadzalna do jej sit sktadowych 1
nie w pelni zdeterminowana. By¢ moze wiec nalezatoby
ja raczej nazwacé ,emergentna’. Ta ,emergentna” wy-
lania sie z nieustannych polaczen zwrotnych miedzy
poszczegblnymi grupami neuronéw, mapami, aparatem
czuciowo-ruchowym organizmu, etc., jest wiec nowym
jakosciowo efektem proceséw psychicznych 1 relacji
miedzy tymi procesami. Jak sie wydaje, tak scharak-
teryzowana ,emergentna” zawiera opisane w cze$ci
pierwszej niniejszego szkicu definicyjne atrybuty czy
aspekty woli, tzn. jest zaréwno aktem selekcji, jak
1,stanowieniem poczatku”. Aktem selekcji — bowiem
polega na wyborze przez uktad najodpowiedniejszego,
ze wzgledu na przyjete kryteria, stanu czy zachowania,
albo méwiac jezykiem teorii chaosu — najwlasciwszego
atraktora. ,,Stanowieniem poczatku” — poniewaz, po
pierwsze jest jako$ciowo nowym stanem, a po wtore
— stanem, ktéry jest poczatkiem dalszych proceséow.

3 Titchener (1921) pisze, iz: ,,Zycie psychiczne jest pradem
zjawisk, ktory biegnie naprzéd tak dtugo, jak dtugo zyje ciato”
(s. 16). Podkresla, ze zjawiska psychiczne zachodza w organi-
zmie czy mowiac precyzyjniej w zyjacym organizmie, przy czym
7 pewnymi czeSciami organizmu sa zwigzane $ciflej, z innymi
mniej Scisle.

Powyzsze rozumienie autodeterminacji czy woli
wydaje sie nie tylko zgodne z opisanymi na wstepie
niniejszego szkicu ustaleniami filozofii co do dwu pod-
stawowych aspektow woli, tzn. dokonywaniem wyboru
1 rozpoczynaniem nowego szeregu w czasie, ale takze
z jedna z pierwszych konceptualizacji wolnej woli w
naszej kulturze, tj. jej ujeciem przez Augustyna, a takze
z1deami dwu wczesniej cytowanych psychologéw, tj. E.
Titchenera 1 J. Reykowskiego.

I tak wedlug Augustyna najwazniejszymi wladzami
umyslowymi sa pamie¢, intelekt i wola. Wola rozporza-
dza pamieciq 1 intelektem, wskazujac pamieci co ma
zachowad, a co zapomnieé, a intelektowi co ma obieraé
za przedmioty swego rozumowania. Pamieé 1 intelekt
sa kontemplatywne 1 jako takie bierne, to wola spra-
wia, ze dzialaja 1 ostatecznie wigze je ze soba. Te trzy
wladze sa rowne sobie, ale przynalezaca im jednosé
urzeczywistnia sie za sprawa woli. To ona jest ta nicia,
czyli relacjami laczacymi poszezegélne wiadze umystu,
ktéra stanowi o jego jednosci.

E. Titchener (1921), jak juz weczeéniej wskazywano,
definiowat psychologie jako nauke o duszy, przy czym
dusza byla dla niego tozsama z zyciem psychicznym,
z procesami psychicznymi. Podkreslat, iz my$li, wspo-
mnienia czy wyobrazenia nie tyle sa produktem duszy,
jak w potocznym rozumieniu, ale stanowia dusze.
Maja one te wlasciwo$§é, 1z sa procesami, tzn. wciaz
sie zmieniaja. Jak pisal, w zyciu psychicznym nie ma
niczego statycznego, ani jednej my§$li, uczucia czy wy-
obrazenia, ktére mozna by uchwyci¢ w stanie spoczyn-
ku, one caly czas ,biegna naprzéd” (Titchener, 1921,
s. 6), a dusza jest suma myS$li, uczué i innych przezy¢,
jest suma proceséw lub zjawisk. Rozwazajac problem
wolnej woli nazwal dusze ,pradem proces6w psychicz-
nych” 1 konkludowal, ze trudno wyobrazié¢ sobie, ,ze
wyboru dokonywa prad §wiadomoéci” (Titchener, 1921,
s. 222). Wydaje sie jednak, 1z to co cytowanemu autoro-
wi podpowiadata intuicja, a czego nie mégt przyjaé ze
wzgledu na 6wezesny paradygmat naukowy, na gruncie
teorii chaosu 1 wspélczesnej wiedzy o mézgu staje sie
zrozumiate 1 wyjaénialne.

I wreszcie, ostatni ze wspomnianych wyzej autoréw,
tj. J. Reykowski, pisat z kolei, iz Zrédlem autodetermi-
nacji sq ,,procesy zachodzace we wtasnym ja” (Reykow-
ski, 1989). Jeéli te idee rozpatrywaé w perspektywie
modelu umystu tego autora jako wielowymiarowego,
przestrzennego, wysoce zlozonego systemu, bedacego
co prawda produktem mézgu, ale posiadajacego wlasne
zdolnoéci generatywne, to réwniez powyzsze ujecie
autodeterminacji uderza analogia do tych twierdzen
teorii chaosu 1 selekcjonistycznej koncepcji materii
umysthu, ktére opisuja, jak procesy irelacje miedzy nimi
prowadza do nowych jakoSci jakimi sa zachowania tych
uktadéw jako catoéci.

Powyze] wskazywano juz, iz indeterminizm nie
oznacza jeszcze wolnosci. H. Arendt (1971/1996) opi-
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suje zmagania zwolennik6w wolnosci woli nie tylko
z laska czy wszechmoca Boza z jednej strony, czy z
determinizmem i koniecznoé$cig historyczna z drugie;j,
ale 1 z przygodnoécia. Powyzej zaproponowano by w
przypadku czlowieka odréznié¢ autodeterminacje, czyli
porzadkowanie dynamiki lokalnej umystu na poziomie
nieéwiadomym, od wolnej woli czyli porzadkowania
dynamiki zachodzacych proceséw psychicznych na
poziomie $§wiadomym. Wydaje sie, iz wlasnie dzieki
Swiadomoéci 1 samos$wiadomoéci, a takze samo-samo-
swiadomoSci, itd., wtaSciwie ad infinitum, mozliwa jest
wolna wola, a wiec dzialania nie tylko niezdetermino-
wane, ale zdeterminowane przez sama jednostke. Jak
pisze Edelman (1998) w wielopoziomowym systemie
$wiadomym jest wiele stopni swobody, a wiec:

»czlowiek ma do pewnego stopnia wolng wole. Wol-
no$¢ ta nie jest jednak radykalna, lecz ograniczona
przez wielo$¢ zewnetrznych 1 wewnetrznych zdarzen
ibarier. Perspektywa ta nie wyklucza wplywu nieS§wia-
domosci na zachowanie ani nie zaprzecza, ze niewielkie
biochemiczne zmiany czy wczesne do$wiadczenia moga
by¢ przetomowe w ksztaltowaniu rozwoju jednostki”
(Edelman, 1998, s. 236).

Uzupelniajac te mys$l Edelmana mozna by jednak
doda¢, 1z uzyskiwanie przez czltowieka kolejnych po-
zioméw samo-$wiadomoéci, a wiec nastepnych stopni
swobody, poszerza jego zakres wolno$ci.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy odpo-
wiedzieé¢ na pytanie zawarte w tytule niniejszego szki-
cu, a wiec czy w psychologii empirycznej jest miejsce dla
wolnej woli. Wydaje sie, 1z przy ujmowaniu umystu jako
uktadu ztozonego, w sensie w jakim uktady zlozone opi-
suje paradygmat dynamiki nieliniowej, a takze umystu
jako produktu takiej materii jaka opisuje teoria selekcji
grup neuronowych, odpowiedz na tytulowe pytanie
jest pozytywna: w psychologii empirycznej jest miej-
sce dla wolnej woli. Jej empiryczne badanie wymaga
jednak nie tylko zmiany paradygmatu teoretycznego,
ale 1 metodologicznego. Jego zreby w postaci badania
sekwencji stanéw danego ukladu odtwarzajacych
dynamike zachowania systemu gltéwnie przy pomocy
symulacji komputerowych (np. Edelman, 1998; Kelso 1
in., 1987 za: Tempczyk, 1998; Nowak, 2000; Vallacher,
Nowak, Kaufman, 1994) zdaja sie juz jednak istniec.
Rodzi sie wiec kolejne pytanie: gdzie, w jakim obsza-
rze psychologii mogtaby sie wolna wola usytuowaé?
W odpowiedzi nasuwa sie propozycja, sformulowana
juz nieco wyzej, scalenia obecnie rozcztonkowanej
klasycznej psychologii woli. W takiej jednak sytuacji
konieczne byloby przemys$lenie na nowo niektérych
dobrze juz w psychologii ugruntowanych pogladéw, na
przyktad co do uwagi jako mechanizmu poznawczego
(por. Edelman, 1998). Trud ten jednak moze okaza¢ sie
bardzo dla psychologii owocny.
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