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Czy teoria opanowania trwogi
sprawdza sie w przedszkolu?

Krzysztof Konarzewski*

Instytut Psychologii PAN, Warszawa

CAN THE THEORY OF TERROR MANAGEMENT BE VERIFIED IN A KINDERGARTEN?

The theory asserts that people defend themselves from thoughts about inevitability
of death by affirmation of the cultural worldview or ideology. However, the bulk
of research that the theory has stimulated allows for another defense mechanism:
affiliation. Three experiments carried in 6-year old kindergarten children are presented
in the article . After the exposure to the theme of death, children interacted more
prosocially than children from the control group. When death was presented in the
context of a fable, there was an increase in bestowal activity, while death in the context
of a mundane story increased the concordance of children’s interactions. The results
suggest that affiliation rather than affirmation constitutes a basic way of managing

the terror of death.

TEORIA

Teoria opanowania trwogi mieéci sie w tradycji ,,wiel-
kich teorii”, ktére z jednego lub kilku pojeé wywodza,
niezliczone fakty o ludzkim zyciu. W pierwszej roz-
winiete] wersji (Solomon 1 in., 1991, s. 146n) teoria
zakladala, ze biologiczny instynkt samozachowawczy
jest jedynym Zrédlem wszelkich motywow, czyli ze
,udzkie zachowanie jest sterowane gléwnie potrzeba
minimalizowania trwogi, ktora rodzi swoiscie ludzka
Swiadomosé wlasnej przygodnosci i §miertelnosci”.
7Z tej potrzeby wyrasta kultura (kolektywna konstruk-
cja symboliczna, ktéra nadaje rzeczywisto$ei porzadek,
znaczenie, stabilno$é i trwalo$é) oraz jazn (indywi-
dualna konstrukcja symboliczna, ktora przedstawia
jednostke jako wartoSciowego uczestnika kulturowego
dramatu). Te dwa wynalazki daja cztowiekowi poczu-
cie kontroli nad zdarzeniem bedacym poza wszelka
kontrola (Pyszczynskiiin., 1998). Ma jednak ta teoria
takze warstwe szczegbétowych twierdzen, ktére mozna
konfrontowaé¢ z innymi twierdzeniami psychologii
spolecznej 1 sprawdzaé empirycznie. Dzieki temu jest
plodna i otwarta na modyfikacje.

* Korespondencje dotyczaca artykulu mozna kierowaé na
adres: Krzysztof Konarzewski, Instytut Psychologii PAN,
ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa.

e-mail kris@psychpan.waw.pl

TRWOGA

Reprezentacja wlasnej $émierci aktywizuje sie tatwo,
ale teorie opanowania trwogi interesuje tylko szcze-
golna postaé tej aktywizacji, ktérg autorzy opisuja
jako ,,dostepno$§é mysli o §mierci” (Greenberg i in.,
1997). Dostepno$é to termin techniczny (wynik w za-
daniu uzupelniania trzonéw wyrazowych). W jezyku
teoretycznym najblizsze mu wydaje sie pojecie tresci
sttumionych, czyli takiego poziomu aktywizacji, na
ktorym reprezentacja kolacze sie ,w tyle glowy”: nie
jest przedmiotem namystu ani Zrédtem pobudzenia
emocjonalnego, ale podmiot jest $wiadomy jej obecnoSci
1 moze, je§li chce, przenieéé ja w centrum uwagi.
Thumienie jest czynno$cia wymagajaca swiadomego
wysitku. Ludzie kontroluja w ten sposob wiele niepoko-
jacych reprezentacji w celu utrzymania pozytywnego
nastroju — w szczegé6lnosci pojawiajace sie przed za-
$nieciem natrectwa mys$lowe, ktore groza bezsenno-
$cia. Ale sttumione treSci moga persewerowaé, czyli
raz po raz wyrywac sie spod kontroli 1 przedostawac
do centrum uwagi, wplywaé na spostrzezenia lub
objawiaé sie w zachowaniu np. jako czynnoéci pomyl-
kowe. Taki wlasnie stan jest warunkiem koniecznym
1 dostatecznym zjawisk opisywanych przez teorie.
Dostepno$é, czyli perseweracja ttumionych mysli
o wlasnej $§mierci, pojawia sie w warunkach, ktére
utrudniajg podmiotowi panowanie nad tresciami wla-
snej §wiadomosci. Po pierwsze — w stanie, ktéry Ep-
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stein (1994) nazywa ,,do$wiadczeniowym” (experiential)
w przeciwienstwie do ,,racjonalnego” (rational)! (Simon
i1n., cyt. za Greenberg i in., 1997). Jeéli aktywizacja
nastepuje w gabinecie lekarskim lub w konwencjonal-
nym laboratorium psychologa pod wptywem rozbudo-
wanej procedury introspekcyjnego sondowania uczudé,
to podmiot angazuje sie w czynnoéci instrumentalne
(np. poddaje sie leczeniu), autoperswazje (,nie ja, nie
teraz”), intelektualizacje 1 inne érodki (np. dowcipy),
ktére odcinaja myéli od emocji i dezaktywizuja je.
W warunkach sprzyjajacych przetwarzaniu niekontro-
lowanemu (wzmianka o $émierci w przypadkowej roz-
mowie, powtarzajaca sie dolegliwoéé, widok cmentarza,
prosba o napisanie kilku zdan, co wedlug badanego
stanie sie z nim, gdy umrze, 1 jakie uczucia wywoluje
w nim mys$l o §mierci, albo prosba o wypelnienie skali
strachu przed $miercia w nieformalnej atmosferze
badania oderwanych kwestii, np. ,,zwigzku miedzy
cechami osobowo$ci a ocenami interpersonalnymi”)
podmiot poprzestaje na ,,odsunieciu na bok”, czyli sttu-
mieniu mys$li o §mierci, co pozwala im persewerowac.

Po drugie, perseweracja pojawia sie, gdy podmiot
po konfrontacji z tematem $mierci zostaje czyms$
zajety (np. ukladanka literowa) lub obciazony (np.
zadaniem przechowania w pamieci 11-cyfrowej liczby;
Arndt i in., cyt. za Greenberg i in., 1997). Po trzecie
— gdy reprezentacje Smierci zaktywizowano Srodkami
podprogowymi; wtedy §wiadomo§¢ nie zostata zaalar-
mowana, wiec reprezentacja pozostaje niestrzezona
(Arndtiin., cyt. za Grenbergiin., 1997). Mozna dodad,
ze jakkolwiek persewerujace mysli o Smierci na ogdét
nie wywoluja pobudzenia emocjonalnego, ktére chwy-
tatyby miary samoopisowe, to wywoluja jednak awersje
do warunkéw koncentrujacych uwage na sobie (Arndt
iin., cyt. za Greenberg iin., 1997).

Jak widaé, teoria méwi nie tyle o tym, co sie dzieje
z czlowiekiem owladnietym paralizujacym strachem
przed émiercia, ile o szczegdlnych czynnoéciach po-
znawczych, ktére wypieraja persewerujace mysli o
wlasnej §miertelno$ci w celu niedopuszczenia do trwo-
gi. Te czynnoéci sprowadzaja sie do dwéch rodzajow:
afirmacji porzadku éwiata lub kontemplacji wlasnej
doskonatosci.

OBRONA

Swiatopoglad (cultural worldview), wynalazek ga-
tunku ludzkiego szukajacego obrony przed trwoga,
dziata za pomoca obietnicy literalnej lub symboliczne;j
nie$miertelnoéci. W obliczu persewerujgcych mysli
o Smierci czlowiek zwraca sie ku $wiatopogladowi
1 stara sie potwierdzi¢ jego prawdziwo$é 1 moc obowig-

! Zamiast sugerowaé nazewnictwem nieracjonalnosé¢ do-
Swiadczenia, lepiej méwié¢ o przetwarzaniu kontrolowanym
1 niekontrolowanym, poniewaz do tego wilasnie odnosi sie to
rozréznienie.

zujaca. Polega to na potepianiu, a nawet niszczeniu
ludzi, ktérzy go podwazaja czynem, stowem lub sama
obecnoécia, oraz chwaleniu tych, ktorzy mu stuza.

W licznych badaniach demonstrowano, po pierwsze,
polaryzacje postaw wobec swoich 1 obcych po skonfron-
towaniu badanych z tematem wtasnej $mierci. Chrze-
$cijanie podwyzszali ocene chrzeécijanina i obnizali
zyda, Amerykanie w podobny sposob réznicowali oceny
autoréw pro- 1 anty-amerykanskich tekstéw (Greenberg
11in., 1990). W Niemczech studenci deprecjonowali
cudzoziemca 1 siadali blizej Niemca niz Turka (Osch-
mann 1 Mathy, cyt. za Greenbergiin., 1997). Wzrastata
stronniczo$é¢ badanych w paradygmacie grupy mini-
malnej, choé tylko wtedy, gdy kryterium grupowania
(preferencje estetyczne) pozwalalo im mniemad, ze sa
bardziej podobni do czlonkéw wlasnej grupy niz obcej
(Harmon-Jones 1 in., 1996). W poréwnaniu z grupa
kontrolng badani ordynowali mniej ostrego sosu osobie
popierajacej ich poglady polityczne, a wiecej — osobie
krytykujacej je, jesli tylko uniemozliwiono im werbalne
potepienie przeciwnika (McGregor i 1in., cyt. za Green-
bergiin., 1997).

Po drugie — demonstrowano zajmowanie bardziej
negatywnej postawy wobec dewiantéw, np. osoby oskar-
zonej o prostytucje (Rosenblatt iin., 1989), mezczyzny,
ktéry porzucil zone i dzieci (Oschmann i Reichelt, cyt.
za Greenbergiin., 1997), sprawcow roéznych wykroczen
(Florian i Mikulincer, cyt. za Greenberg 1 in., 1997),
bardziej pozytywnej za§ wobec bohatera wstawionego
obrong wartosci kulturowych (Rosenblatt 1 in., 1989).
Osoby indagowane przed domem pogrzebowym wyzej
ocenialy rézne akcje dobroczynne niz osoby indagowane
nieco dalej (Pyszczynski i in., cyt. za Greenberg 1 in.,
1997).

Obietnica nieémiertelnoéci nie jest skierowana do
wszystkich, lecz tylko do tych, ktérzy sa wartoSciowy-
mi uczestnikami nadrzednego porzadku. Detektorem
dorastania jednostki do wymagan $wiatopogladu
jest jej samoocena (self-esteem). Wysoka samoocena
upewnia jednostke, ze obejmie jg obietnica nieSmier-
telnoéci — stad zreszta bierze sie jej potrzeba. Mozna by
z tego wnioskowad, ze po konfrontacji z tematem $mier-
cl powinna wzrastaé nie tylko obrona §wiatopogladu,
ale 1 wlasnej wartoéci, jednak badan nad zmianami
samooceny nie znalaztem. Byé moze najblizszy tej hi-
potezy jest eksperyment Greenberga iin. (1995). Ame-
rykanom postawionym przed problemem, ktéry mogt
by¢ rozwigzany przez uzycie krzyza i flagi panstwowej
niezgodnie z przeznaczeniem, takie rozwiazanie zajelo
wiece] czasu, sprawilo wiecej trudnos$ci 1 wywolato
wieksze napiecie, gdy wezeéniej zostali skonfrontowani
z tematem $mierci.

O sklonnosci do ochrony samooceny po takiej kon-
frontacji poérednio éwiadczag tez inne eksperymenty.
Ludzie pytani tuz przed domem pogrzebowym, ilu
obywateli podziela ich stanowisko w sprawie konsty-
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tucyjnego ograniczenia imigracji (w Niemczech) lub
nauczania religii w szkotach publicznych (w USA),
podawali wieksze liczby niz ludzie pytani o to samo
100 m przed lub za tym domem — ale tylko wtedy, gdy
zajmowali stanowisko mniejszo$ciowe (Pyszczynski 1
in., 1966). Moze to znaczy¢, ze gdy cztowiek zagrozony
trwoga uSwiadamia sobie, ze jest dewiantem, to stara
sie chroni¢ dobre mniemanie o sobie, przeceniajac spo-
leczny konsens, czyli niedoceniajac swojej odmiennosci.
Ten sam watek podjeta Simon i in. (1997). Zgodnie z
Brewer (1991) autorzy zatozyli, ze wzgledna przewaga
jednego z dwoch zrédet samooceny: podobienstwa do
innych i odrézniania sie wywota reakcje w kierunku
przywroécenia rownowagi. Tak sie stato: u studentéw,
ktorych przekonano, ze sg skrajnymi nonkonformista-
mi, zaobserwowano wzrost projekcyjnoéci (tj. korelacji
miedzy nasileniem akceptacji przedstawionych opinii a
oszacowaniem odsetka populacji aprobujace;j te opinie,
przy kontroli aprobaty spolecznej), a u studentéw, kté-
rych przekonano, ze sa skrajnymi konformistami— spa-
dek, ale tylko wtedy, gdy obie grupy zostaly wczesniej
skonfrontowane z tematem $mierci. Potrzeba opanowa-
nia trwogi (ale nie strachu przed waznym egzaminem)
zwieksza troske o ,optymalne odréznianie sie”.

W kilku badaniach mierzono samoocene lub ekspery-
mentalnie ja podwyzszano w celu wykazania, ze wysoka
samoocena ostabia czynno$ci obrony przed trwoga. Po
skonfrontowaniu z tematem $mierci typowa polaryza-
cja ocen postaci chwalacej 1 ganiacej Stany Zjednoczo-
ne pojawila sie gtéwnie u 0s6b o niskiej samoocenie,
a u badanych o podwyzszonej samoocenie w ogdle nie
wystapita (Harmon-Jones i in., 1997). Osoby bedace
w nastroju depresyjnym silniej polaryzowaly oceny
postaci cudzoziemcow: pro- i antyamerykanskiego niz
0osoby w normalnym nastroju. To samo stwierdzono
w odniesieniu do ocen postaci majacej poglady zblizone
do pogladéw badanego 1 postaci o przeciwnych pogla-
dach (Simon 1 in., 1996). Podwyzszenie samooceny
ostabiato sktonno$é badanych do znieksztalcania oceny
wlasnej emocjonalnosci w celu zaprzeczenia mozliwo-
éci przedwcezesnej Smierci (Greenberg 1 in., 1993). Nie
mozna jednak wykluczyé, ze wysoka lub podwyzszona
samoocena redukuje wszelkie zagrozenie (podwyzsze-
nie samooceny zmniejsza samoopisowe wskazniki leku
po obejrzeniu krwawego filmu o $mierci, jak réwniez
wskazniki fizjologiczne po zapowiedzi bolesnego ude-
rzenia pradem; Greenberg 1 in., cyt. za Solomon 1 in.,
1991), totez zwiazek tych badan z teoria opanowania
trwogi jest niewielki.

AFIRMACJA | AFILIACJA

Centralna watpliwo$¢ dotyczy pojecia §wiatopogladu,
ktory miatby obiecywac nieSmiertelnosSci 1 podlegaé
obronie. Czyja jest on wtasnoécia —jednostki czy kultu-
ry? Indywidualnym zbiorem przekonan czy uniwersum

uprawomocnien (Berger i Luckmann, 1983), ktore
wytworzyto spoleczenstwo?

Jasna odpowiedz znajdujemy w polskich komenta-
rzach na temat teorii opanowania trwogi. Reykowski
(1995, s. 59) nazywa $wiatopoglad ,kolektywnym sys-
temem znaczen” i zarazem ,kontekstem, w ktérym los
jednostkowy nabiera ponadjednostkowych znaczen”.
Swiatopoglad istnieje zatem na zewnatrz jednostek
jako obiekt kultury — religia, system moralny, ideolo-
gia polityczna itp. — ale bierze udzial w opanowaniu
trwogi tylko wtedy, gdy jednostka identyfikuje sie
znim. Miara tej identyfikacji jest samoocena. Ma ona —
wbrew operacjonalizacjom stosowanym w oméwionych
badaniach — szczegdlny sens: nie obejmuje wszystkich
poddajacych sie warto§ciowaniu cech jednostki (np.
mam wybitne zdolnoéci przestrzenne, dobrze sobie
radze z nowymi wyzwaniami), lecz tylko te cechy, ktére
majg swoje standardy w wyznawanym przez nig Swia-
topogladzie (np. jestem dobrym katolikiem, postepuje
jak dobry rewolucjonista). Wysoka samoocena tagodzi
trwoge, pisze Sotoma (1995, s. 343), poniewaz upewnia
czlowieka, ze jest ,wartoSciowym czlonkiem wiekszej,
znaczacej caloéei”. Jest waznym warunkiem zachowa-
nia spdjnoéci grupy i ochrony kolektywnego systemu
znaczen” — dodaje Reykowski (1995, s. 63).

Wedlug tej interpretacji teoria opanowania trwogi
przedstawia czlowieka jako zwierze nie tyle spoteczne,
ile ideologiczne: skazane przez nieodlaczne od jego
kondycji przygodnoéé i Smiertelnoéé na identyfikowanie
sie z istniejacymi ideologiami. Trzeba przyznad, ze ta
interpretacja ma oparcie w pismach cytowanych auto-
réw, ale nie zawsze w ich praktyce badawcze;j.

Badania zgodne z interpretacja Reykowskiego wy-
magaja dowodow, ze w obliczu zagrozenia trwoga ludzie
afirmuja $wiatopoglad kolektywny, ktory zarazem
uwazaja za wlasny?. Kilka eksperymentéw, w ktorych
badani mieli oceniaé postaci gloszace poglady poli-
tyczne zgodne 1 niezgodne z ich pogladami (McGregor
1in., cyt. za Greenberg i in., 1997; Simon i in., 1996),
spetnia ten warunek. To samo mozna powiedzieé¢ o
eksperymencie Rosenblatta 1 in. (1989), ktéry ujawnit
zwiagzek miedzy surowosécia sankcji wobec prostytutki
a postawa wobec prostytucji. Czasem mozna zaltozyc¢,
cho¢ bez wielkiej pewnosci, ze warunek zostal spelniony
(np. w odniesieniu do badania Floriana 1 Mikulincera,
cyt. za Greenberg iin., 1997).

2 Przypadkiem prototypowym jest wyznawana religia. Nie
znam jednak badan, w ktérych mierzono by identyfikacje bada-
nych z religia 1 sktonnoéé do jej obrony w warunkach zagrozenia
trwoga. Niektérzy badani, odpowiadajac na otwarte pytania
konfrontujace ich z tematem wtasnej émierci, wspominali o
Bogu, duszy itp., ale pod wzgledem zmiennej zaleznej nie réznili
sie od pozostatych. Badaczy nie dziwi, dlaczego ludzie glteboko
religijni mieliby radzié sobie z trwoga przez dewaluowanie
autora antyamerykanskich tekstow.
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Badania, ktore nie spelniaja tego warunku, mozna
z powodzeniem interpretowac bez pojecia §wiatopogla-
du. Rozwazmy najpierw eksperyment ujawniajacy pre-
ferowanie przez badanych oséb o podobnych upodoba-
niach estetycznych (Harmon-Jonesiin., 1996). Trudno
w tym widzieé¢ obrone indywidualnego §wiatopogladu,
latwiej — sktonno$§é do nagradzania oséb podobnych
do badanego, czyli symbolicznego tworzenia wiezi
z podobnymi innymi.

W badaniach nad polaryzacja postaw wobec swoich
1 obcych, zapoczatkowanych przez Greenberga i in.
(1990), nie mierzy sie pogladéw oséb badanych. Po-
niewaz nie sposéb zalozyé, ze wszyscy chrzeScijanie
sa antysemitami i wszyscy Amerykanie patriotami,
wypada uznaé, ze badani angazowali sie w obrone
Swiatopogladu kolektywnego, z ktérym nie musieli
sie osobiscie identyfikowaé. W podobny sposéb mozna
interpretowaé¢ dwa inne eksperymenty.

Greenberg 1 in. (1992) wykazali, ze jesli podzieli¢
badanych Amerykanéw na skrajnie konserwatywnych
1 skrajnie liberalnych (na podstawie ich postaw wobec
aborcji, religii w szkolach itp.), to w przeciwienstwie
do konserwatystéw liberalowie skonfrontowani
z tematem $mierci nie tylko nie zaostrzaja potepienia
konserwatysty, ale nawet aprobuja go bardziej niz
w warunkach kontrolnych. Wyglada na to, ze libera-
lowie w ogdle nie podpadaja pod teorie opanowania
trwogi. Co gorsza, dotyczy to wszystkich badanych, jesli
tylko poprzedzié¢ badanie proéba o okreslenie stosunku
do stwierdzenia ,Jest wazne, by by¢ tolerancyjnym wo-
bec ludzi o odmiennych pogladach”: w tych warunkach
znikala typowa polaryzacja ocen studentéw z zagranicy
o pro- 1 antyamerykanskich postawach.

Simon 1 in. (cyt. Grennberg i in. 1997) wykazali, ze
wérod biatych Amerykanéw skonfrontowanych z te-
matem $mierci wzrosta sympatia dla czarnego, ktory
prezentowal sam siebie zgodnie ze stereotypem czar-
nego (ubierat sie jak gwiazda rapu i spedzat wakacje
z kolegami na piciu mocnego alkoholu i uganianiu
sie za panienkami), zmalata za$ dla czarnego, ktory
prezentowal sie niezgodnie ze stereotypem (nosil sie
jak konserwatywny student politechniki, brat udziat w
szkole letniej 1 gral w szachy). To zdaje sie podwazaé
poprzednie badania nad wplywem mysli o §mierci na
stosunek do obcych (chrze$cijanie bynajmniej nie palali
sympatia do stereotypowego zyda).

7 trudnos$ci — bagatelizowanych przez autoréow —
jakie rodza oba te eksperymenty, widze tylko jedno
wyjscie: uznanie, ze mimowolnie zaktywizowano w
nich motyw politycznej poprawnosci. Nie wypada
jawnie okazywacé nietolerancji ideologicznej lub ra-
sowej, choéby$émy wierzyli, ze inne poglady sa gorsze
od naszych lub ze inne rasy ustepuja naszej. W obu
eksperymentach mielibyémy zatem obrone $wiatopo-
gladu kolektywnego (poprawnoéci politycznej) kosztem
indywidualnego.

Dlaczegéz by jednak méwié o obronie §wiatopo-
gladu, ktorego sie nie wyznaje, zamiast o zblizaniu
sie do innych ludzi? Amerykanie, ktérzy zetkneli sie
z tematem $mierci przez obejrzenie sfilmowanych scen
wypadku samochodowego, przypisywali wiekszy udziat
w wypadku wadzie konkretnego samochodu, gdy byt
on marki japonskiej, niz gdy byl amerykanski (Nelson
11n., cyt. za Greenberg 1 in., 1997). Czy trzeba w tym
widzie¢ afirmacje American way of life, czy raczej
komunikat pod adresem rodakéw: trzymam z wami?
Zagrozenie trwoga moze wywolywacé poczucie jednost-
kowej bezsilnoSci, pokrewne osamotnieniu. Czlowiek
radzi sobie z nim, lgnac do innych. W warunkach
stworzonych przez omawiane eksperymenty moze sie
to wyrazaé w probach przekonania wyimaginowanego
audytorium, ze zasluguje sie na akceptacje z jego strony
— np. demonstrowaniu lojalnosci, przedstawianiu sie
jako normalny cztowiek, ktory spelnia konwencjonalne
wymogi przyzwoitoscis.

Praktyka badawcza teoretykéw opanowania trwogi
prowadzi zatem do wniosku, ze istniejga dwa mechani-
zmy obrony przed trwoga: nie tylko afirmacja Swiato-
pogladu, lecz takze afiliacja. Dowdd istnienia drugiego
z nich mégltby polegaé na wykazaniu, ze zetkniecie ba-
danych z tematem $mierci wywoluje reakcje afiliacyjne
bez poérednictwa $wiatopogladu. Najlepiej byloby w
tym celu poddaé badaniu osoby, ktore nie identyfikuja,
sie z zadnymi ideologiami. Gdzie znalezé ludzi, ktérzy
nie maja zadnego $wiatopogladu? W przedszkolu.

Klopot w tym, ze dzieci moga tez nie mieé¢ pojecia
$mierci. Wiadomo, ze to pojecie ksztaltuje sie w trzech
etapach. Do 5. roku zycia dziecko nie ma pojecia $mierci
lub pojmuje ja jako odmiennag, przej$ciowa forme zycia;
w okresie 5 — 9 lat Smier¢ staje sie czesto rodzajem
osoby, ktora przychodzi po ludzi, lub przypadkowym
zdarzeniem; kiedy juz przyjdzie, jest nieodwracalna,
ale mozna nie da¢ sie ztapaé. Dopiero po 9. roku zycia
dziecko osigga pojecie $mierci jako zjawiska bezoso-
bowego, naturalnego, powszechnego, nieuchronnego 1
nieodwracalnego (Anthony, 1971). Trwoga moze sie jed-
nak obywac bez rozwinietego pojecia $émierci. Florian
1 Mikulincer (1998) temu przecza, ale nieprzekonujaco.

Prosili oni 7- 1 11-letnie dzieci w izraelskiej szkole
o wypelnienie kwestionariusza pojecia Smierci?, po
czym pokazywali im fotografie dwdoch rowiesnikow:
typowego mieszkanca tych ziem oraz przybysza z Rosji
1 mierzyli dystans do kazdego z nich (czy chciatbys:
bawié sie z nim na przerwach, siedzie¢ w jednej law-
ce, by¢ najlepszym przyjacielem, wyjawi¢ mu osobiste
sekrety). W grupie 7-latkow dzieci, ktore zetknety sie

3 Poczuciem osamotnienia i checig przylaczenia sie do innych
mozna tez wyjaéniaé sklonno§é do przeceniania poparcia dla
wlasnego, mniejszo$ciowego pogladu.

4+ Kwestionariusz sktada sie z 26 otwartych pytan w rodzaju:
,,Czy umarly, ktéry dtugo lezy w grobie, moze ozy¢?”, ,,0d czego
ludzie umieraja?”’, ,,Czy kazdy czltowiek kiedy$ umrze?”.
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z tematem $mierci (zwlaszcza majace niska samooce-
ne), utrzymywaly wiekszy dystans do obu postaci niz
dzieci w warunkach kontrolnych. W grupie 11-latkow
(zwlaszcza z niska samooceng 1 wychowywanych przez
dogmatyczne matki) temat $mierci wyraznie zmniej-
szyl dystans do tubylca 1 zwiekszyt (ale nieistotnie) do
przybysza.

Czy to dowodzi, ze 7-latki nie boja sie §mierci? Taki
wniosek z pewnoécia nie wynika z danych 1 autorzy go
nie wyciagaja. Twierdza jedynie, ze mechanizm opa-
nowania trwogi pojawia sie dopiero u 11-latkow. Ale
1 to twierdzenie jest watpliwe. Po pierwsze, réznica
miedzy dystansami wobec obu postaci w grupie ekspe-
rymentalnej zostala wytworzona przez zblizenie sie do
innego, ktory byt podobny do badanych, a nie oddalenie
sie od niepodobnego, nie mozna zatem utrzymywac, ze
dzieci bronily §wiatopogladu przed wyimaginowanym
zamachem ze strony przybysza. Po drugie, dla 7-lat-
ka techniki papierowe musza przedstawiaé¢ znaczng
trudno$é, totez wzrost dystansu do obu postaci moze
by¢ zwyklym efektem frustracji. Gdyby uzy¢ miar be-
hawioralnych, wyniki mogltyby by¢ inne.

METODA

Hipoteza, ktora sprawdzaja, ponizsze badania, brzmi:
zapoznanie dzieci z tekstem zawierajacym temat
$mierci wywoltuje reakcje afiliacyjne. W dwéch ekspery-
mentach czytano dzieciom basnie Grimmow?®, w trzecim
krétkie opowiadanie. Zmiennymi zaleznymi byty liczby
interakcji dzieci podczas zabawy swobodnej. Interakcje
mierzono metoda skategoryzowanej obserwacji iloécio-
wej w wersjl probek czasowych. Arkusz obserwacji
definiowat 4 typy aktéow 1 2 typy odpowiedzi. Akty
to: (1) zacheta do rozpoczecia lub zmiany wspdlnego
dzialania, (2) zaklocenie dziatania innego dziecka, (3)
obdarowanie innego dziecka bez proby wciagniecia go
do wspdlnego dzialania, (4) wycofanie sie ze wspdlnego
dziatania. Odpowiedzi to: zgoda lub sprzeciw. Zgodno$é

Tabela 1

obserwacji wynosi .77. Obserwatorzy nigdy nie znali
hipotezy ani nawet rzeczywistego celu badania.

EKSPERYMENT 1

W badaniu wzieto udzial 20 dzieci w wieku 6 lat z jed-
nego oddziatu przedszkolnego wiejskiej szkoly na Ma-
zowszu. Dzieci podzielono losowo na dwie 10-osobowe
grupy (w kazdej 4 dziewczynki i 6 chtopcéw). W grupie
eksperymentalnej przez cztery kolejne dni nauczy-
cielka czytata jedna basn Grimmoéw dziennie. Grupa
kontrolna bawila sie w tym czasie na boisku. W ciggu
dwoch nastepnych dni obserwowano interakcje dzieci
podczas swobodnej zabawy w sali. Kazde dziecko bylo
obserwowane w sposob ciagly przez 7 min w ciagu sesji.
Obserwacje powtdérzono po uplywie trzech tygodni.

We wszystkich baéniach: ,,Dwaj wedrowcey”, ,,Szeéciu
zawsze sobie rade da”, ,Gesiareczka” i ,,Niedzwiedzia
skéra” przewijal sie motyw zagrozenia $miercig. Oto
streszczenie ostatniej z wymienionych.

Zolnierz zostaje zwolniony ze stuzby bez érodkéw
do zycia. Bracia odmawiajag mu pomocy, wiec rusza
w Swiat. Spotyka diabta i zawiera z nim uklad. Przez
siedem lat ma powstrzymac sie od mycia, zmieniania
odziezy 1 odmawiania pacierza. Je§li w tym czasie
umrze, diabel zabierze go do piekla, jesli za$ przezyje,
odzyska wolno$¢ 1 stanie sie bogaty. Cierpiacy 1 zagro-
zony $mierciq zolnierz przemierza Swiat, spelniajac
wokoét dobre uczynki. Najmtodsza cérka biedaka,
ktéoremu zolnierz pomaga sptaci¢ dtug, obiecuje wyjsé
za niego. Siostry okrutnie z niej drwia. Po upltywie lat
préoby zolnierz wraca do niej piekny 1 bogaty. Siostry
z zazdro$ci popelniaja samobdjstwo. Diabet cieszy sie,
ze zamiast jednej, zdobyl dwie dusze.

Ogétem zarejestrowano 240 aktow, czyli Srednio
.43 na osobe w ciaggu minuty. Nie stwierdzono intrain-
dywidualnej stalosci zachowania® ani réznicy miedzy
grupami pod wzgledem lacznej liczby aktow.

Srednie i odchylenia standardowe (w nawiasie) liczby aktéw inicjowanych przez dzieci w obu grupach

Basnie Grimmow (N = 10)

Zabawa na boisku (N = 10)

Kategoria interakgji

po 1 dniu po 3 tyg. po 1 dniu po 3 tyg.
Zacheca do dziatania 1.7 (1.2) 24(1.7) 1.8 (1.7) 2.4 (1.9)
Zaktoca dziatanie .9(1.6) 1.3(1.3) 1.6 (1.4) 1.8 (1.8)
Obdarowuje 2.6 (3.5) 2.2 (1.6) .3(.5) 2 (4)
Wycofuje sie 9(1.1) 9 (.9) 1.9 (1.9) 1.1(1.2)

5 Wedlug Greenberga iin. (1997, s. 122) basnie, ktére dorosty
czyta dzieciom, moga wywolywaé¢ w nim persewerujace mysl
o $mierci. Co wywoluja u dzieci — autorzy nie pisza.

6 7 8 wspoélczynnikéw korelacji Kendalla istotno$é osiagnat
tylko jeden, odnoszacy sie do kategorii,,Skutecznie obdarowuje”
(.54).
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7 4 kategorii interakcji jedynie obdarowywanie rézni
sie w obu grupach (Tabela 1). Analiza wariancji ujaw-
nita, ze w ciagu dwdch dni po wyshuchaniu baéni dzieci
obdarowywaly sie nieco czescie] (F1,1s =4.2; p <.06),
a po 3 tygodniach znacznie czesciej (F ;= 14.39; p <
.001) niz dzieci bawigce sie na boisku. Duza dyspersja
aktéw obdarowywania sugeruje dziatanie jakiego$
dodatkowego czynnika. Okazat sie nim status rodziny
dziecka (Tabela 2).

Tabela 2

dzielono losowo na dwie grupy: eksperymentalna (5
dziewczynek 1 5 chtopcow) 1 kontrolna (7 dziewczynek
16 chlopcéw). Dzieci z grupy eksperymentalnej wystu-
chaly jednej baéni Grimmoéw, a dzieci z grupy kontrol-
nej jednego opowiadania ze zbioru , Ulica Sezamkowa”.
Nastepnie wszystkie dzieci proszono o wykonanie
rysunku na dowolny temat, po czym pozwolono im
sie bawié. Podczas zabawy obserwowano interakcje,
poswiecajac 10 min. na jedno dziecko.

Srednie i odchylenia standardowe (w nawiasie) liczby aktéw obdarowywania réwiesnika

Basnie Grimmoéw (N = 10)

Zabawa na boisku (N = 10)

Kategoria interakcji

po 1 dniu po 3 tyg. po 1 dniu po 3 tyg.
Nizszy 4 (.6) 2.0 (1.7) .3(.5) 1(4)
Wyzszy 4.8(3.9) 24 (1.7) .3(.6) 3(.6)

Do statusu nizszego zaliczono rodziny, w ktérych oboje rodzice mieli co najwyzej wyksztalcenie zasadnicze zawo-

dowe (INV = 12). Pozostate weszly do statusu wyzszego.

Analiza wariancji powtarzanych pomiaréw wykazuje,
ze dzieci z grupy eksperymentalnej obdarowuja inne
dzieci czescie) niz dzieci z grupy kontrolnej (F = 9.3;
p <.01), ale za te réznice odpowiadaja gtéwnie dzieci z
rodzin o wyzszym statusie. Po 3 tygodniach w grupie
eksperymentalnej zmalata liczba aktow obdarowywania
ze strony dzieci z rodzin o wyzszym statusie, ale wzrosta
ze strony dzieci z rodzin o nizszym statusie. W grupie
kontrolnej akty obdarowywania utrzymywaly sie na
stalym, niskim 1 niezaleznym od statusu poziomie (dla
interakcji czas X grupa X status F, .= 8.0; p <.02).

Te wyniki sugeruja, ze na basnie zareagowaly zgod-
nie z oczekiwaniem wylacznie dzieci z rodzin o wyzszym
statusie, by¢ moze dlatego ze uwazniej ich stuchaly
i lepiej zrozumiaty. Dlaczego w ciggu nastepnych 3
tygodni od wysluchania basni takze dzieci z rodzin o
nizszym statusie zaczely obdarowywaé innych, trud-
no rozstrzygnaé (wszystkie dzieci przebywaty razem,
w jednym oddziale klasowym). Jeéli odbiorcami daréw
byly gtéwnie dzieci stuchajace basni, wzrost mozna
by przypisaé efektowi odwzajemnienia. Jeéli krag od-
biorcéw nie byt ograniczony, mielibySmy do czynienia
z odroczonym efektem bagsni.

EKSPERYMENT 2

Drugie badanie mialo na celu replikacje poprzedniego,
a ponadto wykluczenie interpretacji, zgodnie z ktéra
wzrost obdarowywania innych jest nastepstwem prze-
kazu literackiego o tresci prospotecznej. W badaniu
wzieto udzial 23 dzieci w wieku 6 lat z przedszkola
w 28-tysiecznym mieécie w Wielkopolsce. Dzieci po-

Basn ,,O dwéch braciach” ma wyrazne przestanie
prospoteczne, ale jest takze nasycona motywami
$mierci.

Czlowiek ubogi i dobry chwyta zlotego ptaka, a nieswia-

dom jego wartosci sprzedaje go bogatemu 1 ztemu bratu.

Przypadek sprawia, ze korzy$c z ptaka odnosza bliznieta,

synowie biedaka. Wuj z zawi$ci oskarza ich o konszachty z

diablem i sktania ojca do porzucenia ich w lesie. Tam znaj-

duje ich i przygarnia mys§liwy. Podréstszy, bracia ruszaja,

w $wiat, by wyprébowacé swe sity. W czasie polowania

oszczedzaja roézne zwierzeta, za co te oddaja im na stuzbe

po parze swoich mlodych. Rozdzielajac sie, whijaja noze w

drzewo na rozstajnych drogach, majace informowacé jedne-

g0 0 losie drugiego. Jeden z braci z pomoca swoich zwierzat
zabija smoka, ratujac tym od émierci krélewne, ale zty
marszatek obcina mu glowe podczas snu i sobie przypi-
suje zwyciestwo. Przywrdcony do zycia przez zwierzeta
mlodzieniec wraca do miasta, demaskuje oszusta 1 zeni

sie z krélewna. Goniac za $nieznobialg tania, gubi sie w

lesie, spotyka czarownice 1 zostaje zamieniony w kamien.

Drugi brat domysla sie nieszcze$cia 1 rusza na pomoc. W

mieécie podaje sie za zaginionego i zajmuje jego miejsce.

W tym samym lesie spotyka czarownice, ale nie daje sie

jej omamic i kaze odczarowac wszystkich, ktorych zakleta

w kamien. Czarownica peka ze zloSci, bracia wracaja

do zamku, krélewna rozpoznaje meza po podarowanym

naszyjniku 1 wszyscy zyja dtugo i szczesliwie.

Opowiadanie ,,Przykro mi, nie mam czasu” pogodnie
zacheca do prospolecznosci.

Ciasteczkowy Potwor jest bardzo zajety. Nie ma czasu
poméc Erniemu ani Bertowi. Odmawia, gdy prosza go,
by wpadl do nich po potudniu, poniewaz spieszy sie na
spotkanie grupy teatralnej i lekcje jazdy konnej. Bie-
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gnac na kurs komputerowy, Ciasteczkowy zaglada do
ich pokoju. Przyjaciele siedzg wokét pudetek z napisem
,Keksy Herberta”, ktére przystal wuj Berta, bedacy
wladcicielem wytworni ciastek. ,,ChcieliSmy ci o tym
powiedzieé¢, ale ty nie miate$ czasu” — méwi Erni. ,,A
teraz wszystkie keksy sa juz zjedzone” — dodaje Bert.

Tabela 3
Srednie i odchylenia standardowe (w nawiasie) liczby aktow
inicjowanych w obu grupach

Kategoria interakdji Basn Grimmow Ulica Sezamkowa

(N=10) (N=13)
Zacheca do dziatania 3.4 (.8) 3.8(1.2)
Zaktoca dziatanie 1.7 (1.2) 2.6 (1.7)
Obdarowuje 3.1(.6) 2.3(1.1)
Wycofuje sie 1.9 (.9) 2.2(.9)

Zarejestrowano ogdtem 242 akty, tj. $rednio 1.1 na
dziecko w ciagu minuty. Grupa nie réznicuje ogdlnej
liczby zarejestrowanych aktéw. Pleé¢ — ani sama, ani
w interakcji z grupg — nie roznicuje liczby aktéw w
poszczegblnych kategoriach. Wyniki przedstawia Ta-
bela 3. Jedyna istotna réznica zachodzi w odniesieniu
do aktéw obdarowywania (F,,, = 4.2; p < .05). Efekt
stwierdzony w poprzednim badaniu odtworzyl sie,
mimo ze oba teksty niosty wyrazne przestanie prospo-
leczne. Najwyrazniej nie wytwarza go og6lny morat
tekstu, lecz groza, ktora zawiera basn.

Tabela 4

EKSPERYMENT 3

Celem tego badania bylo sprawdzenie, czy zmiany
w interakcjach moze wywolaé¢ inny przekaz niz zlo-
zona 1 wielowatkowa basn ludowa — zwlaszcza taki,
w ktérym mozna dokladniej kontrolowaé temat
$mierci. W badaniu wzieto udzial 40 dzieci 6-letnich z
dwoch oddziatéw przedszkolnych w matym mieécie na
Mazowszu. Dzieci losowo podzielono na dwie grupy,
w kazdej znalazto sie 8 dziewczynek 1 12 chtopcow. Obie
grupy w tym samym czasie wystuchaly opowiadania
ilustrowanego przezroczami. Bohaterem opowiadania
byt chlopiec, mistrz deskorolki. Jezdzit brawurowo po
ulicy, ignorujac przestrogi przechodniéw, 1 wpadt pod
samochdod. W grupie eksperymentalnej opowiadanie
konczyla scena, w ktorej chlopiec lezat obok samochodu
w katuzy krwi, a komentator méwit: ,Juz nigdy nie
bedzie jezdzil na deskorolce”. W grupie kontrolnej
chlopiec podnosit sie, otrzepywat z kurzu i1 odchodzit,
a komentator méwit: ,Na drugi raz bedzie bardziej
uwazal”.

Zmiennag zalezng byly, jak poprzednio, wyniki ska-
tegoryzowanej obserwacji interakeji dzieci podczas
swobodnej zabawy przez 3 kolejne dni po wystuchaniu
opowiadania. W kazdej sesji jedno dziecko bylto obser-
wowane przez 5 min. W tym badaniu rejestrowano
nie tylko interakcje inicjowane przez obserwowane
dziecko, ale takze interakcje kierowane do niego przez
inne dzieci.

Trzy obserwatorki zarejestrowaly ogélem 168 aktéw
nadanych (.28 na dziecko w ciggu minuty) 1 157 aktow
odebranych (.26). Obserwatorki nie réznily sie miedzy

Srednie i odchylenia standardowe (w nawiasie) tacznej liczby interakcji dziewczat i chfopcéw w obu grupach

Grupa eksperymentalna
(zakonczenie niepomysine)

Grupa kontrolna
(zakonczenie pomysine)

Kategoria interakcji Dziewczynki (N = 8)

Chiopey (N = 12)

Dziewczynki (N=8)  Chiopcy (N = 12)

Inicjowane przez obserwowane dziecko

Zacheca do dziatania 2.1(1.5) 24(1.1) 1.5(.9) 2.2 (1.3)
Zaktoca dziatanie .0 (.0) 1.3 (.9) .5(.8) 1.4 (.9)
Obdarowuje 8(.7) 8(.8) 5(.5) 8(1.0)
Wycofuje sie 5(1.1) 5(.5) 5(.5) 4(.8)
Inicjowane przez inne dziecko

Zacheca do dziatania 2.1 (1.1) 2.0 (1.4) 1.3 (1.3) 1.9(1.2)
Zaktoca dziatanie 4 (.5) 4(.5) 6(.7) 1.0 (1.2)
Obdarowuje 1.3(1.7) 1.1 (.8) 1.5(.8) 1.1(.9)
Wycofuje sie 5(.5) 1(.3) 4 (.5) 2 (4)
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soba ani pod wzgledem tacznej liczby zarejestrowa-
nych interakcji, ani liczby poszczegdlnych rodzajow
interakcji. Grupa nie réznicowata tacznej liczby aktéw.
Chtopcy inicjowali istotnie wiecej interakeji (Srednio
4.9) niz dziewczynki (3.2); pod wzgledem interakcji
odbieranych réznicy nie bylo. Zagregowane wyniki
z trzech dni obserwacji przedstawia Tabela 4.

Dwuczynnikowa (grupa 1 pte¢) wielozmiennowa
analiza wariancji ujawnila jedynie efekt gtéwny ptei
w obrebie dwéch kategorii: ,,Obserwowany zakléca
dziatanie” (F1,37 =20.4, p<.001) 1, Partner obserwowa-
nego wycofuje si¢” (F, ,, = 5.3, p <.03). Chlopcy 5 razy
czeéciej probowali zaklécié dziatanie innych dzieci niz
dziewczynki. Inne dziecko 3 razy czesciej rezygnowato
ze wspoéldziatania z dziewczynka niz z chlopcem. Jest
to zgodne z obiegowa opinia, ze dziewczynki sg mniej
agresywne, ale 1 mniej atrakcyjne jako partnerzy w
zabawie.

Analiza nie ujawnila istotnych réznic w zachowaniu
sie dzieci z obu grup, ale Srednie w Tabeli 4 sugeruja,
ze dzieci w grupie eksperymentalnej nieco czesciej niz
w grupie kontrolnej zachecaly sie do wspdlnej zabawy
1 nieco rzadziej przeszkadzaly sobie. By zbadaé to
doktadniej, zdefiniowano dwa wskazniki syntetyczne:
(1) konstruktywno$¢ interakeji jako udzial aktow
,Obserwowany zacheca do dziatania” i, Obserwowany
jest zachecany do dzialania” we wszystkich interak-
cjach dziecka zarejestrowanych w danej sesji oraz (2)
destruktywnoé¢ interakeji jako udziat aktéw ,,Obser-
wowany zakloca dziatanie” 1,,Dziatanie obserwowanego
jest zaklécane” we wszystkich interakcjach dziecka
zarejestrowanych w danej sesji. Wyniki przedstawia
Rycina 1.

Analiza wariancji powtarzanego pomiaru ujawnita
jedynie efekt miedzygrupowy: interakcje konstruktyw-
ne maja wiekszy udzial w grupie eksperymentalnej niz
kontrolnej (FL38 =4.9; p < .04), a interakcje destruk-
tywne maja mniejszy udziat w grupie eksperymentalnej
niz kontrolnej (¥, ;= 6.0; p <.02).

Zetkniecie dzieci z tematem $mierci w prostym
opowiadaniu okazuje sie wplywac na ich interakcje,
cho¢ inaczej, niz czyni to rozbudowana baén. Dzieci
z grupy eksperymentalnej nie obdarowywaly sie bar-
dziej niz dzieci z grupy kontrolnej, ale wykazywaty
wieksza dbalosc¢ o interpersonalna harmonie. Wniosek
Floriana i Mikulincera (1998), ze mechanizm opanowa-
nia trwogi jest niedostepny 7-letnim dzieciom, nalezy
uznac za przedwczesny. Jest to jednak inny mechanizm
niz u dorostych. Polskie 6-latki bronily sie przed trwoga,
w taki sam sposéb jak 11-latki w Izraelu: nasileniem
zachowan afiliacyjnych.

WNIOSKI

1. Teoria opanowania trwogi mowi prawde, ale nie
cata prawde. Mozna sie zgodzié, ze czlowiek szuka
obrony przed trwoga w identyfikacji z ideologia, wspdt-
czesnym surogacie ,tradycji pierwotne)”, czyli porzad-
ku spotecznego, ktory jest organiczny, hierarchiczny,
podporzadkowany odwiecznym zasadom 1 sakralnie
uprawomocnionym autorytetom (por. Mikotejko, 1998).
Zwalczanie pluralizmu 1 jego rzecznikow doskonale
harmonizuje z tesknota za ta tradycja.

Ale sg mozliwe 1 inne postawy wobec trwogi. Nie-
ktorzy filozofowie zalecaja co$, co mozna by nazwacé
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Ryc. 1. Srednie proporcje interakcji konstruktywnych i destruktywnych w dwéch grupach w ciagu trzech kolejnych dni

38

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 9, Nr 1, 2003, 31-40



Czy teoria opanownia trwogi sprawdza sie w przedszkolu?

antyidentyfikacja. Pascal (1989, s. 84) tak pisal o przy-
godnosci ludzkiego bytu:

Jest to stan naturalny, najbardziej wszelako przeciwny
naszym sktonno$ciom; patamy zadza znalezienia opar-
ciaiostatecznej podstawy, aby zbudowaé na niej wieze
wznoszaca, sie w nieskonczono$é; ale calty fundament
trzaska i ziemia rozwiera sie otchtania. Nie szukajmy
tedy pewnosci i statoéci.

Podobnie egzystencjalisci: lepiej sie trwozyé, niz
oddaé¢ w niewole ,,zlej wierze” (por. Pomian, 1965).

W tym artykule prébowalem wykazaé, ze jest jesz-
cze inna odpowiedZ na trwoge: zblizanie sie do ludzi.
W odréznieniu od recepty egzystencjalistéw jest ona
blizsza codziennemu zyciu; w rudymentarnej formie
mozna ja odnalezé nawet w przedszkolu. Choé¢ nie doéé
precyzyjny jezyk teorii opanowania trwogi czasem za-
ciera roznice miedzy afirmacjq ideologii 1 afiliacja, sa
one przeciwstawne. W psychologii spotecznej najlepiej
pokazal to Karylowski (1982).

2. Nieoczekiwanym wynikiem zreferowanych ba-
dan jest zwigzek basni 1 obdarowywania sie. Dar, jak
dowodzi Mauss (1973) w slynnym ,,Szkicu o darze”,
jest pierwotnym sposobem tworzenia wiezi spoteczne;j.
W kulturach archaicznych dar to nie bezduszna rzecz,
lecz zywa czastka osobowoéci darczyncy, ktéra wiada
obdarowanym, dopdki ten nie odwzajemni daru. Dar
zobowiazuje ludzi, bogéw, a nawet sily natury do troski
o darczynce. Jak mawiano w Nowej Kaledonii, krazace
miedzy ludzmi i grupami dary wiaza ich podobnie jak
igla, ktora wiaze czesci stomianego dachu, ,,aby uczynié
z nich tylko jeden dach, tylko jedno slowo” (s. 239). Ta
wiez nie wykluczala indywidualnych egoizméw, nie
spltaszczala stratyfikacji spotecznej, lecz byta zrédlem
podstawowego zaufania: pozwalata ,przeciwstawic sie
sobie bez masakry i dawaé bez poSwiecania sie” (s. 329).

Obdarowywanie sie w przedszkolu moze stuzy¢ po-
dobnej potrzebie. Jak mozna inaczej zrozumie¢ takie
interakcje, jak ta:

Czarek wsiada na tréjkotowy rower i jedzie przez sale.
Zatrzymuje sie przy Ewie. Schodzi z roweru. — Masz
rower. —méwi do Ewy. Ewa wsiada na rower 1 odjezdza
w strone korytarza.

Zabawki w sali przedszkolnej sa nie tylko okazja
do indywidualnej lub zbiorowej dzialalnoS$ci instru-
mentalnej. Krazac miedzy dzie¢mi, daja im poczucie
bezpieczenstwa opartego na zobowiazaniu: ,Pamietasz,
wezoraj dalem ci rower”. Im gestsza sie¢ takich zobo-
wigzan, tym wieksze poczucie bezpieczenstwa. Wydaje
sie zrozumiate, ze dzieci niepokojone tematem §mierci
tkaly ja bardziej intensywnie. Dlaczego jednak warun-
kiem koniecznym obdarowywania sie jest basniowy
kontekst tego tematu?

Najbardziej rzucajaca sie w oczy réznica miedzy
basnig a opowiadaniem o mistrzu deskorolki lub tek-

stem konfrontujacym badanych z tematem $mierci
w eksperymentach z kregu Greenberga polega na tym,
ze basn zawsze ukazuje bohatera w sieci zaleznoéci,
natomiast we wspomnianych tekstach bohater jest
wyodrebniony i samowystarczalny. Mistrz jest zalez-
ny tylko od siebie i swojej deskorolki. Pytanie: ,,Co sie
z toba stanie, gdy umrzesz?”’, wyrywa podmiot z kontek-
stu spolecznego 1 pozostawia sam na sam ze §miercia.

W baéni jest inaczej. Propp (1976) zidentyfikowat az
6 uniwersalnych sit oddzialujacych na krag bohatera:
krag antagonisty, donatora, pomocnika, postaci poszu-
kiwanej, osoby wyprawiajacej bohatera 1 uzurpatora.
Bohater basni nigdy nie jest samowystarczalny ani
w realizacji zyciowego projektu, ani nawet w jego
okresleniu. Motywy przygodnosci 1 $miertelnosci wy-
stepuja zawsze w kontekscie zaleznoéci loséw jednostki
od personifikowanych sit zewnetrznych. Dlatego basn
méwi — to znaczy zawiera ukryte znaczenie zaadre-
sowane do nieSwiadomej czeSci umystu (Bettelheim,
1985) — ze czlowiek nie tylko jest kruchy i Smiertelny,
ale takze zalezny od innych i ze druga z tych cech jego
kondycji mozna obrdcié przeciw pierwszej. Smierc prze-
stanie cie trwozyé, gdy porzucisz samotno$é i wejdziesz
w kregi zycia innych ludzi ze zobowigzujacym darem.
To przestanie baéni najlepiej odstania jednostronnoséé
teorii opanowywania trwogi.

LITERATURA CYTOWANA

Anthony, S. (1971). The discovery of death in childhood and
after. Harmondsworth: Penguin.

Berger, P.L., Luckmann, T. (1983). Spoteczne tworzenie rze-
czywistosci. Przel. J. Niznik. Warszawa: PIW.

Brewer, M.B. (1991). The social self: On being the same and
different at the same time. Personality and Social Psycho-
logy Bulletin, 17, 475-482.

Bettelheim, B. (1985). Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach
i wartosciach basni. Przel. D. Danek. Warszawa: PIW.
Epstein, S. (1994). Integration of the cognitive and the psycho-

dynamic unconscious. American Psychologist, 49, 709-724.

Florian, V., Mikulincer, M. (1998). Terror management in
childhood: Does death conceptualization moderate the
effects of mortality salience on acceptance of similar and
different others? Personality and Social Psychology Bul-
letin, 24, 1104-1112.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., & Solomon, S. (1990). Anxiety
concerning social exclusion: innate response or one con-
sequence of the need for terror management? Journal of
Social and Clinical Psychology, 9, 202—213.

Greenberg, J., Simon, L., Pyszczynski, T., Solomon, S., Chatel,
D. (1992). Terror management and tolerance: Does morta-
lity salience always intensify negative reactions to others
who threaten one’s world-view? Journal of Personality and
Social Psychology, 63, 212—220.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Pinel, E., Simon,
L., Jordan, K. (1993). Effects of self-esteem on vulnera-
bility-denying defensive distortions: Further evidence
of anxiety-buffering function of self-esteem. Journal of
Experimental and Social Psychology, 29, 229-251.

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 9, Nr 1, 2003, 31-40

39



Krzysztof Konarzewski

Greenberg, J., Simon, L., Porteus, J., Pyszczynski, T., Solo-
mon, S. (1995). Evidence of a terror management function
of cultural icons: The effects of mortality salience on the
inappropriate use of cherished cultural symbols. Personal-
ity and Social Psychology Bulletin, 21, 1221-1228.

Greenberg, J., Solomon, S., Pyszczynski, T. (1997). Terror
management theory of self-esteem and social behavior:
Empirical assessments and conceptual refinements.
W: P.M. Zanna (red.), Advances in experimental social
psychology (t. 29, s. 61-141). San Diego: Academic Press.

Harmon-Jones, E., Greenberg, J., Solomon, S., Simon,
L. (1996). The effects of mortality salience on intergroup
bias between minimal groups. European Journal of Social
Psychology, 25, 781-785.

Harmon-Jones, E., Simon, L., Greenberg, J., Pyszczynski,
T., Solomon, S., McGregor, H. (1997). Terror Manage-
ment Theory and self-esteem: Evidence that increased
self-esteem reduces mortality salience effect. Journal of
Personality and Social Psychology, 72, 24—36.

Karytowski, J. (1982). O dwdch typach altruizmu. Badania
nad endo- 1 egzocentrycznymi Zrédtami podejmowania
bezinteresownych dziatan na rzecz innych ludzi. Wroctaw:
Ossolineum.

Mauss, M. (1973/1924). Socjologia i antropologia. Warszawa:
PWN.

Mikotejko, Z. (1998). W kregu tradycjonalizmu integralnego.
Spoteczeristwo Otwarte, 5, 11-1X. ]

Pascal, B. (1989/1670). Mysli. Przet. T. Zelenski (Boy). War-
szawa: PAX.

Pomian, K. (1965). Sartre — filozof ludzkiej egzystencji.
W: B. Baczko (red.), Filozofia i socjologia XX wieku. War-
szawa: WP.

Propp, W. (1976/1928). Morfologia bajki. Przet. W. Wojtyga-
-Zagoérska. Warszawa: KiW.

Pyszczynski, T., Wicklund, R.A., Floresku, S., Koch,
H., Gauch, G., Solomon, S., Greenberg, J. (1996). Whistling

in the dark: Exaggerated estimates of social consensus in
response to incidental reminders of mortality. Psychologi-
cal Science, 7, 332—336.

Pyszczynski, T. Greenberg, J., Solomon, S. (1998). A terror
management perspective on the psychology of control:
Controlling the uncontrollable. W: M. Kofta, G. Weary,
G. Sedek (red.), Personal control in action: Cognitive and
motivational mechanisms (s. 85—108). New York: Plenum
Press.

Reykowski, J. (1995). Kolektywny system znaczen. Kolokwia
Psychologiczne, 5, 54—68.

Rosenblatt, A., Greenberg, J., Solomon, S., Pyszczynski,
T, Lyon, D. (1989). Evidence for terror management theory
I: The effects of mortality salience on reactions to those who
violate or uphold cultural values. Journal of Personality
and Social Psychology, 57, 681-690.

Simon, L., Harmon-Jones, E., Greenberg, J., Solomon,
S., Pyszczynski, T. (1996). Mild depression, mortality
salience, and defence of the worldview: Evidence of intensi-
fied terror management in the mildly depressed. Personal-
ity and Social Psychology Bulletin, 22, 81-90.

Simon, L., Greenberg, J., Arndt, J., Pyszczynski, T., Clement,
R., Solomon, S. (1997). Perceived consensus, uniqueness,
and terror management: Compensatory responses to
threats to inclusion and distinctiveness following mortal-
ity salience. Personality and Social Psychology Bulletin,
23, 1055-1065.

Solomon, S., Greenberg, J., Pyszczynski, T. (1991). A terror
management theory of social behavior: The psychological
functions of self-esteem and cultural worldviews. W: P.M.
Zanna (red.), Advances in experimental social psychology
(t. 24, s. 93-159). San Diego: Academic Press.

Sotoma, E. (1995). Lek przed $émiercia a samoocena: Omoéwie-
nie teorii opanowywania trwogi. Przeglqd Psychologiczny,
38, 341-350.

40

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 9, Nr 1, 2003, 31-40



