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THE NONHEDONISTIC TENDENCY IN REGULATION OF EMOTIONS

The typical emotion regulatory goals are understood in hedonistic terms: people are
motivated to avoid pain and seek pleasure. In this meaning individuals often seek
to decrease negative emotions and increase the positive ones. But emotion regulation is
broader than a simple hedonistic accounts suggests. Emotion regulation also involves
increasing or initiating negative emotions or decreasing or stopping positive ones.
This nonhedonistic tendency in the regulation of emotion was analyzed. The inventory
for measuring nonhedonistic tendency in emotional regulation was constructed
(PHR-28). After that, the experiment was conducted with PHR-28. The results
of experiment confirmed the validity of the inventory. Furthermore, it was proved that
people who report higher nonhedonistic tendency in regulation of emotions actually
behave in this way. The achieved results were discussed. Analysis concerned the
individual motives and the situational circumstances which initiate the nonhedonistic

regulation of emotions.

W ostatnich dwéch dekadach zostat otwarty nowy
rozdziatl w starej dyskusji na temat tego, w jaki sposéb
jednostka radzi sobie z emocjami. Badania w dziedzinie
psychologii emocji zaczely wyraznie koncentrowac sie
na procesie regulacji emocjii problematyka ta stanowi,
w chwili obecnej, niezalezny obszar badan. Temu tez
zagadnieniu poSwiecony bedzie niniejszy artykul, choé
przewrotnie jego tematyka dotyczy¢ bedzie zjawiska
marginalnie referowanego w literaturze przedmio-
tu 1 rzadko poddawanego analizom empirycznym,
a mianowicie motywacji pozahedonistycznej w regu-
lowaniu emocji. Przystepujac do analizy niniejszego
zjawiska, przyjetam nastepujace zalozenia co do istoty
procesu regulacji emocji:

1. Jednostka moze intensyfikowaé, utrzymywac lub
oslabiaé pozytywne i negatywne emocje.

2. Jednostka wptywa na swoje emocje.

3. Nie istnieje dobra lub zta regulacja emocji.

* Korespondencje dotyczaca artykutu mozna kierowac na adres:
Aleksandra Jasielska, Instytut Psychologii, Uniwersytet im. A.
Mickiewicza, ul. Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan.

e-mail: jasielsk@amu.edu.pl

POJECIE REGULACJI EMOCJI

Analiza kluczowego dla niniejszej pracy pojecia re-
gulacji emocji zostanie poprzedzona definicja emocji
oraz przegladem 1 opisem innych sposobow kierowania
emocjami, podobnych w mechanizmie dziatania do re-
gulacji emocji. Emocje zatem to naturalnie pojawiajace
sie, biologicznie uksztaltowane reakcje na znaczace
wydarzenia w otoczeniu jednostki. Rozumiana w ten
sposéb emocja to ,,struktura” tréjelementowa (The ACE
model, od: A — arousal, C — cognition 1 E — exspression;
Basset, Hill, 1998) ztozona z:

— pobudzenia — czyli nerwowego ekwiwalentu obej-
mujacego neurofizjologiczne aspekty emocji, takie
jak: aktywizacja oérodkowego 1 autonomicznego
uktadu nerwowego, wydzielanie neuroedokrynne,
tzw. rezonans biologiczny w funkcjach oddycha-
nia, krazenia, sekrecji hormonéw (por. Paul-Ca-
vallier, 1992, s. 54);

— ekspresji — czyli obserwowalnych zmian w za-
kresie programoéw behawioralnych obejmujacych
zachowania werbalne w formie artykutowane;j
(np. kondolencje, wyznanie milosne) lub niear-

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 11, Nr 1, 2005, 7-20



Aleksandra Jasielska

tykutowanej (np. zjawiska parajezykowe: placz,
krzyk) i niewerbalne (np. mimika, pantomimika,
akty proksemiczne), itp.;

— doznania — czyli subiektywnie do$wiadczanych

stanéw emocjonalnych bedacych wyrazem zmian
w zakresie §wiadomo$ci podmiotu.

Niestety w literaturze przedmiotu brak réwnie
precyzyjnej definicji pojecia regulacji emocji. Moim
zdaniem brak jednoznacznych rozstrzygnie¢ termino-
logicznych w tym obszarze wynika z dwéch powodow:

1. Teoretycy emocji zorientowani funkcjonalistycznie
mowia, iz regulacja emocji jest czwartym elementem
tworzacym przedstawiona powyzej ,strukture” emo-
cji (Greenberg, Snell, 1999; Keltner, Gross, 1999). 1
tak przyktadowo Frijda (1989, 1998) w swojej teorii
emocji ujmuje przezycia emocjonalne w kategoriach
funkcji adaptacyjnych, jakie pelnia dla jednostki.
W tym sensie pojecie regulacji emocji odnosi sie do
emocji, ktore pelnig funkcje regulacyjna w stosunku
do myS§li czy zachowan zwigzanych z ta emocja. Réw-
noczesnie regulacja emocji jest rozumiana jako proces
modyfikowania (regulowania) emocji jako takich (por.
ang. regulation of emotion: regulation by emotion,
Gross, 1999) z czego wynika dwuznaczno§¢ w rozu-
mieniu pojecia regulacji emocji. Wydaje sie jednak, ze
pierwszy przedstawiony sposéb pojmowania regulacji
emocji jest homogeniczny wzgledem emocji, natomiast
drugi trafniej oddaje istote pojecia regulacji emocji,
czyli heterogenicznego zbioru proceséw regulujacych
emocje.

2. W literaturze przedmiotu istnieje bogate spek-
trum pojeé zblizonych do pojecia regulacji, ktére nie-
kiedy uzywane sa zamiennie (por. Ben-Ze’ev, 2000,
s. 221; Dolinski, 2000, s. 382; Gross, 1999, s. 562;
Kokkonen, Pulkkinen, 1999, s. 914; Sarnii, 1999).
Przykladem niektérych z tych pojeé sa: kontrola emo-
¢ji, zarzadzanie emocjami czy strategie radzenia sobie
z emocjami. Dzieki Kofcie (1979) pojecie kontroli
emocji, a doktadniej samokontroli, ma bogata tradycje
w polskiej psychologii. Autor proponuje rozréznienie
samokontroli jako wlasciwosci: osobowosci, czynnosci
oraz proceséw. Najbardziej zbiezne z regulacja emocji
sa procesy samokontroli rozumiane jako ,,...reakcje
inicjowane przez podmiot, za ktérych pomoca osiaga on
zbieznoéé miedzy wlasnymi zachowaniami emocjonal-
nymi, my$lamiiodczuciami afektywnymi a akceptowa-
nymi standardami wewnetrznymi (zinternalizowanymi
zasadami funkcjonowania) lub zewnetrznymi (zasada-
mi aprobowanymi spotecznie)” (Dolinski, 2000, s. 384).
Réznica pomiedzy analizowanymi pojeciami polega na
tym, iz samokontrola jest w poréwnaniu z regulacja,
emocji pojeciem o szerszym zakresie 1 uwzglednia im-
plicite wiedze o tym, jak 1 kiedy przezywac¢ emocje w
zalezno$ci od kontekstu osobistego 1 spotecznego (por.
Saarni, 1999). Z kolei termin zarzadzanie emocjami
odnosi sie do sytuacji, w ktérych jednostka podejmuje

dziatania, ktorym towarzysza emocje. W takiej sytuacji
jednostka ma za zadanie tak nimi pokierowaé, aby
optymalizowaly dana aktywno$é. W tym sensie regu-
lacja czy zarzadzanie emocjami jest tylko kontekstem,
elementem sytuacji, epifenomenem dla procesu np. roz-
wiazywania problemu czy podejmowania decyzji. Trzeci
z przytoczonych powyzej terminéw — strategia radzenia
sobie z emocjami dotyczy przede wszystkim nawykowo
stosowanego przez jednostke sposobu my§lenia, ktéry
pojawia sie w sytuacjach subiektywnie trudnych 1
ukierunkowany jest szczegblnie na emocje negatywne
1 ich znaczenie (Oatley, Jenkins, 2003). Termin ten
wyraznie cigzy w kierunku niezmiennej cechy jednost-
kowej, ktéra mozna utozsamiaé z okre§lonym stylem
funkcjonowania w sferze emocji. Wéréd omawianych
strategii wyrdznia sie miedzy innymi: styl ruminacyjny,
odwracanie uwagi, poszukiwanie wsparcia spotecznego
czy orientacje refleksyjng (McFarland, Buehler, 1998;
Salovey, Bedell, Detweiler, Mayer, 1998).

Obserwowane trudnosci definicyjne pojecia regulacji
emocji wynikaja takze z faktu, iz wiekszoé¢ badaczy
dazy do opisania tym terminem jak najwiekszej grupy
proceséw regulacyjnych. Jest to zadanie trudne, zwa-
zywszy na fakt, ze przykladowo wyroéznia sie trzy typy
procesoéw regulacyjnych: regulacje emocji, regulacje
kontekstu i regulacje zachowan pobudzonych przez
emocje. Pelniejsza lista mozliwych typéw regulacji
zostanie przedstawiona ponize;j.

W niniejszej pracy regulacja emocji rozumiana
jest jako proces wywolywania, kontrolowania oraz
modulowania czesto$ci pojawiania sie, intensywnos§ci
1 czasu trwania wewnetrznych odczué oraz procesow
fizjologicznych zwiazanych z emocjami, zachowan wy-
wolanych emocjami, jak rowniez préb zmiany sytuacji
zewnetrznej, ktéra wywolata owa reakeje emocjonalng
(por. Eisenberg, Fabes, Losoya, 1999; Gross, 1998a;
Kokkonen, Pulkkinen, 1999; por. Gérska, 2004).

TAKSONOMIA REGULACJI EMOCJI

Emocje moga by¢ przedmiotem regulacji na réznych
poziomach. Repertuar potencjalnie dostepnych jed-
-nostce form regulacji emocji jest bardzo bogaty. W
Tabeli 1 przedstawiam mozliwe odmiany regulacji
emocji wyréznione ze wzgledu na okreélone kryteria.
Zastrzegam jednak, iz zestawienie to nie jest skonczone
oraz ze niektére z wymienionych form regulacji moga,
wystepowaé w kilku miejscach tabeli. Naczelng zasada,
konstrukeji ponizszego zestawienia 1 immanentna ce-
chg wszystkich wymienionych w nim form regulacji jest
aktywny stosunek jednostki do doswiadczanej emocji.

Wiekszoéé analiz empirycznych dotyczy regulacji
polegajacej na neutralizacji emocji negatywnej wzgled-
nie wywolaniu emocji pozytywnej. Dominacja tego
kierunku w teorii regulacji emocji wynika zapewne
z faktu, iz u podstaw niemal wszystkich teorii moty-
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Tabela 1
Zestawienie dostepnych jednostce form regulacji emocji

Kryterium regulacji Formy regulacji

ukierunkowanie

— nasilanie emocji (in. intensyfikacja)

— hamowanie emocji (in. sttumienie)

liczba regulowanych emocji

natura transformaciji

— emocje pojedyncze
— sekwencje emoc;ji

— przeksztatcanie poziomoéw intensywnosci emoc;ji

— zastepowanie lub maskowanie jednych emoc;ji innymi

umiejscowienie

— zmiana warunkoéw poprzedzajgcych emocje

— zmiana subiektywnych doznan
— zmiana zachowania ekspresyjnego
— zmiana reakgji fizjologicznych

— mimowolna
— dowolna

wolincjonalno$¢

udziat Swiadomosci

— regulacja nieswiadoma (automatyczna)

— regulacja $wiadoma

moment zadziatania

— przed pojawieniem sie emocji — dziatania antycypacyjne

— po pojawieniu sie emoc;ji — dziatania korygujgco-kontrolujgce

obiekt — wiasne emocje

— cudze emocje

umiejscowienie

— wewnetrzna strategia regulacyjna — zmiana wewnetrznych przezy¢

jednostki, (tj. mysli i odczu¢ subiektywnych)
— zewnetrzna strategia regulacyjna — zmiana zachowania jednostki
lub otaczajgcego $rodowiska

— zachowanie zwigzane z emocjami
— sytuacje wywotujgce emocje

przedmiot —emocja

forma — kognitywna
— behawioralna
— sytuacyjna

poziom energetyczny

— aktywny (np. zabawa zabawka)

— pasywny (np. przygladanie sie zabawce)

cechy temporalne
— trwatosc¢

cel — hedonistyczny

— pozahedonistyczny

dobrostan jednostki

— czas pojawienia sie

— adaptacyjny — funkcjonalny

— nieadaptacyjny — dysfunkcjonalny:
— internalizujace, np. lek, depresja
— eksternalizujace, np. hiperaktywnos¢, agresja

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Brenner, Salovey, 1999; Gross, 1998a; Kokkonen, Pulkkinen, 1999;

Levenson, 1998; Mayer, Salovey, 1995.

wacji tkwi zatozenie, iz jednostka determinowana jest
odczuwaniem przyjemnosci. Trend 6w jest prawdopo-
dobnie konsekwencja postmodernistycznej (ponowo-
czesnej) koncepcji cztowieka, w ktorej za jedna z dok-
trynalnych cech uznaje sie poszukiwanie przyjemnosci
(Jan Pawet II, 2005; L.ukaszewski, 2000) oraz lansowa-
nej ostatnio psychologii pozytywnej (Czapinski, 2004;

Selignman, 2005). Moim zdaniem, mozna jednak ostat-
nio zaobserwowac tendencje, zgodnie z ktéra zasada
przyjemnosci traci monopol na wyjasnianie wszystkich
zjawisk psychicznych i zachowan celowych jednostki
np. w obszarze psychologii zdrowia (Dafter, 1996) czy
psychologii konsumenta (Tutak, Stysz, Paluchowski,
2003).
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TENDENCJA POZAHEDONISTYCZNA
W REGULACJI EMOCJI

Tradycyjnie regulacji proceséw emocjonalnych przy-
pisuje sie orientacje hedonistycznag (Parkinson, 1995;
Wegener, Petty, 1994; Wegener, Petty, Smith, 1995),
ktéra glosi, ze czlowiek dazy do stanéw 1 celéw ko-
rzystnych dla siebie. Orientacja hedonistyczna dla
proceséw regulacji emocji oznacza przede wszystkim,
ze jednostka podejmuje dziatania, ktére maja na celu
przeciwdzialanie emocjom negatywnym i1 podtrzyma-
nie, wzglednie intensyfikacje, emocji pozytywnych.
Istniejg dane empiryczne, ktére wskazuja, ze ludzie
nie zawsze unikaja przykrych wydarzen, odnajduja co$
atrakcyjnego w tragicznych 1 przygnebiajacych wyda-
rzeniach oraz podejmuja pozahedonistyczne strategie
regulacji przezycia emocjonalnego (Fultz, Nielson,
1993; Heath, 1996; Masters, 1991; Mills, 1993; Wegner,
Bragh, 1998).

Teoretycy emocji (Ben-Ze'ev, 2000; Gross, 1998a;
Gross, 1999) zwracaja uwage na istnienie tego typu
aspektu w regulacji. Z kolei Wenzlaff, Wegner, Klein
(1991) sa przekonani, ze sktonno$é¢ do ttumienia po-
zytywnych myS$li podczas do$wiadczania pozytywnej
emocji jest artefaktem obserwowanym w laboratorium
1 ze zachowanie tego typu pojawia sie¢ w naturalnych
warunkach tylko wtedy, kiedy jednostka jest niepro-
porcjonalnie szczesliwa.

Faktycznie zjawisko takie obserwowano dotychczas
przede wszystkim poza psychologia akademicka, czego
dowodza cytowane przez Schallera (1993) deklaracje
takich autoréw, jak: Dostojewski, Kirkergaard czy
Sartre, czy wypowiedz na ten temat Reykowskiego
(1968, s. 197): ,, ... cztowiek niekiedy szuka przykrosci.
Lubi, kiedy go strasza, kiedy demonstruja mu rzeczy
potworne, kiedy przedstawiaja mu cierpienie, bdl i
inne negatywne uczucia”. Poddajac analizie wplyw
emocji na przebieg proceséw tworczych, Tokarz (1991)
takze dostrzegla prawidlowo§é przeciwng do zasady
hedonizmu. Czlowiek twérczy dazy niekiedy do sta-
néw i celéw korzystnych dla tworczosci, nawet jesli sa,
one niekorzystne dla niego samego: ,,... wywolywanie
przez samego tworce emocji korzystnych dla twérczosci
nie jest korzystne dla niego samego — przyktad Kafki
nieomal podsycajacego swoje stany urojeniowe (por.
Listy do Felicji), ktorych dywergencyjna interpretacja
stanowila zrédlo pomystow literackich. Oznacza to, ze
w przypadku, gdy motywacja do pracy tworczej jest
bardzo silna, stabilna i ma strukture polimotywacyj-
na, to satysfakcja plynaca z pracy (lub nawet tylko
nadzieja na satysfakcje) jest tak wielka, ze wydaje sie
by¢ wieksza korzy$cia niz aktualne emocje negatyw-
ne (,udreki’). Tak wiec zasada algohedonizmu (por.
Zawadzki, 1970; Kocowski, 1982) wydaje sie dziataé¢ u
tworcow w postaci specyficzne)” (Tokarz, 1991, s.104).

Nieliczne badania w tym obszarze dostarczyly em-
pirycznego uzasadnienia dla wydaje sie paradoksal-

nego upodobania w cierpieniu. Przyktadowo Mitchell,
Thompson, Peterson, Cronk (1997) zaobserwowali,
ze w trakcie wydarzenia, ktore moze by¢ przyczyna
rozczarowania lub spowodowaé spadek samooceny,
wzrasta 1loé¢ negatywnych mys§li. W badaniu kontro-
ler6w biletow dowiedziono, ze moga oni intensyfikowaé
odczuwanie przez siebie zloéci, gdyz pomaga im to
kara¢ osoby popelniajace wykroczenie (Sutton, 1991).
7 kolei osoby, ktore przekazuja innym zte informacje,
syntonicznie ograniczaja odczuwanie przez siebie
emocji pozytywnych (Tesser, Rosen, Waranach, 1973,
za Gross, 1998a). Podobne zachowania do przedstawio-
nych powyzej zaobserwowat Parrot (1993). Ze wzgledu
na cel regulacji wyréznit w obszarze regulacji nastroju
dwie kategorie: podtrzymanie lub tlumienie nastroju.
Dychotomia ta w polaczeniu z dwoma rodzajami na-
strojow: pozytywnym i negatywnym dostarcza czterech
mozliwych typow regulacji: hedonistycznej —eliminacja
ztego nastroju, pozostawanie w pozytywnym nastroju,
1 pozahedonistycznej — eliminacji dobrego nastroju,
pozostawanie w nastroju negatywnym. Wsréd mozli-
wych motywéw pozahedonistycznej regulacji nastroju
autor wymienia réznice w przekonaniach jednostek, co
do natury 1 znaczenia nastrojéw, przy czym niektére
z tych réznic moga mieé¢ zrédlo w réznorodnej tradycji
kulturowej. Zestaw tych motywéw przedstawiony jest
w Tabeli 2.

Podejmujac analize zjawiska pozahedonistycznej
regulacji emocji nalezy podkreslié, iz mowa o adaptacyj-
nej formie regulacji, a nie zjawisku dysregulacji emocji,
ktére mozna obserwowac w przebiegu takich zaburzen
afektywnych, jak schizofrenia czy depresja (Gérska,
2004; Oatley, Jenkins, 2003). Objawy wystepujace u
tych dwdch grup chorych moga pozornie wskazywac
na pozahedonistyczng tendencje w regulacji emocji.
Schizofrenicy do$wiadczaja ahedonii, czyli niezdolno$ci
do przezywania przyjemnosci (Drat-Ruszczak, 1995).
7 kolei u pacjentéw depresyjnych centralna pozycje
w sposobie interpretowania rzeczywisto$ci zajmuje
ujemne doéwiadczenie emocjonalne, co prowadzi do
eskalacji objawu, jakim jest dominacja emocji nega-
tywnych, przede wszystkim smutku, przygnebienia czy
samoobwiniania (Huflejt-fL.ukasik, 1995).

Zblizona takze do omawianej tendencji wydaje sie
by¢ biologiczna teoria poszukiwania doznan autorstwa
Zuckermana (Gross, 1999; Kaliszewska, 2004; Zaleski,
2002). Takze w tym przypadku podobienstwo wydaje
sie byé pozorne. Zgodnie z koncepcja Zuckermana
(Strelau, 2002) poszukiwanie doznan uznane jest za
stata ceche temperamentu w przeciwienstwie do réz-
nych sposobéw regulacji emocji, ktére sa tendencjami
temporalnymi, uwarunkowanymi cechami sytuacji.
Niewykluczone jednak, ze cztonkowie grupy nazywanej
przez Zuckermana ,poszukiwacze doznan” (np. hazar-
dziéci, amatorzy marihuany, alpinisci) czeéciej niz inni
uruchamiaja pozahedonistyczna regulacje emocji, choé
na razie jest to spekulacja czysto teoretyczna.
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Tabela 2
Motywy uruchamiajgce odmienne sposoby regulacji nastroju

Hamowanie pozytywnych nastrojow

Utrzymanie negatywnych nastrojow

— Aby promowac realistyczne myslenie

— Aby promowac skupiajgce uwage, analityczne rozwigzywanie

@ - Aby unikng¢ rozkojarzenia i polepszy¢ koncentracje problemoéw

g — Aby motywowac siebie do wiekszego wysitku — Aby motywowac siebie do wigkszego wysitku

O — Aby ochroni¢ siebie przed przysztym rozczarowa- — Aby podtrzymac perspektywe lub motywacje potrzebne pdzniej
] niem — Aby postrzegac¢ siebie jako posiadajgcego pewne cechy
N
§ — Aby zapobiegac nieszczesciu (jesli ktos wierzy, — Aby ukara¢ siebie, odpokutowa¢ wine
§ ze nadmierne szczgscie moze w nastepstwie — Aby przygotowac sig lub zapobiec przysztemu niepowodzeniu
Ko} sprowadzi¢ niepowodzenie) — Aby zbada¢ konsekwencje negatywnego obrazu $wiata
‘; o — Aby eliminowac zte uczucia w stosunku do dobrego — Aby zapobiega¢ gorszym nastrojom
3 ] nastroju (jesli kto$ czuje sig¢ winny lub czuje, ze nie
5 &  zastuzylna dobry nastroj)
= Q@ - Aby ksztattowa¢ swoj charakter (jesli kto$ wierzy,

o ze odmawianie sobie wzmacnia charakter)

— Aby osiggng¢ duchowy dobrostan (jesli kto$ wierzy,
ze dobry nastréj powoduje nadmierne zainteresowanie
nieznaczgcymi rzeczami)

o = Aby zachowywac sie wtasciwie w sytuacji spotecznej — Aby empatyzowac¢ z innymi
g- g - Aby liczy¢ sig z innymi i traktowa¢ ich z szacunkiem — Aby komunikowa¢ swojg potrzebe pomocy, wsparcia
=8 — Aby ukry¢ swoj nastréj przed innymi lub szczegolnego zainteresowania
§ 'g_ — Aby wplynag¢ na nastréj innych ludzi — Aby znosi¢ protest, agresje lub zemste

@ — Aby wpltywac¢ na cudzy nastroj lub zachowanie

7Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Parrot 1993.

MOTYWY URUCHAMIANIA
POZAHEDONISTYCZNEJ REGULACJI EMOCJI

Zachowanie zwigzane z uruchomieniem pozahedoni-
stycznej regulacji emocji moze by¢ efektem uruchomie-
nia mechanizmu poréwnania spotecznego. Ludzie moga,
wybieraé tresci o znaku negatywnym, aby sie pocieszyc¢,
ze z nimi samymi nie jest tak zle. Informacja bowiem
o nieszczesciu drugiego czlowieka wywotuje na drodze
empatili emocje negatywne u jednostki i dostarcza
jednoczesnie przyjemnego poczucia, ze jej sytuacja jest
lepsza niz tej osoby. W takiej sytuacji podjecie poza-
hedonistycznej regulacji emocji bytoby uwarunkowane
aktualng kondycja psychiczna jednostki. Permanentne
doéwiadczanie przez jednostke negatywnych stanow
emocjonalnych moze, podobnie jak narzekanie, stuzyé
celom autoprezentacyjnym. Podtrzymanie negatywnej
emocji umozliwia wykorzystanie zasady ,cierpienie
uszlachetnia” (osoby cierpiace i ciezko do§wiadczone
przez los zastuguja przez samo to na pozytywna ocene)
(Szymkow, Wojciszke, Baryta, 2003).

Podobnych wyjasnien obserwowanego zachowania
dostarcza Schaller (1993). Pelna lista przyczyn, dla
ktérych jednostki przejawiaja orientacje ,ahedonistycz-
na” w regulacji emocji, obejmuje (por. Dolinski, 2000):

1. Przezycie 1 ekspresja negatywnych uczué¢ moze
pelnié¢ funkcje katharsis (oczyszczenia), uwalnia-

jac czlowieka od negatywnego napiecia (to offer
catharsis).

2. Czlowiek moze dazy¢ do przyjemnego stanu ulgi,
wynikajacego z naglego ustapienia zrddel emocji
negatywnej (to allow for the joy of relief).

3. Obserwacje tragedii innych ludzi rodza u jednost-
ki wprawdzie negatywne emocje, ale zarazem
dostarczaja przyjemnego poczucia, ze jej sytuacja
jest wzglednie dobra (to provide for downward
social comparison,).

4. Ludzie ,zaszczepiaja sie” na wypadek koniecz-
nosci poradzenia sobie w przyszlosci z jeszcze
silniejszymi 1 niekontrolowanymi emocjami ne-
gatywnymi (to inoculate).

5. Ludzie zyja w §wiecie pozytywnych iluzji. Od cza-
su do czasu chcg jednak z tym zerwac, schodzac w
swiat realny, w ktérym musza by¢ takze obecne
emocje negatywne (to provide a reality check).

6. Sady ewaluatywne sg uzaleznione od kontekstu.
Wzbudzenie w sobie od czasu do czasu emocji
negatywnych moze powodowaé, ze w innych
sytuacjach jednostka bedzie jeszcze lepiej niz
dotychczas oceniaé obiekty pozytywne (to afford
a context for happiness).

7. Niektorzy ludzie wierza, ze w zyciu musi istniec¢
rownowaga rado$ci 1 nieszcze$é¢. Wzbudzajac
w sobie w spos6b kontrolowany emocje nega-
tywne, subiektywnie zwiekszaja w ten sposéb
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prawdopodobienstwo pojawienia sie w przysztosci
powodéw do przezywania emocji pozytywnych (to
increase the likelihood of future positive events).

8. Istnieje norma kulturowa moéwiaca, ze ludzie

czasami powinni czué sie zle. Przezywanie wy-
lacznie szczeécia jest fatszywe (to appreciate one’s
affective abilities).

9. Poszukiwanie 1 do§wiadczanie negatywnych

emocji moze by¢ ucieczka od samo$wiadomosci
(to escape from the self).

10. Wzbudzenie w sobie emocji negatywnych zwiek-
sza doéwiadczenie realnoéci — jest to ,,ucieczka od
banalu w poczucie, ze zyjesz naprawde” (to feel
alive).

Trudno na tym etapie analizy zjawiska pozahe-
donistycznej regulacji emocji polemizowaé na temat
trafnosci zaproponowanej przez Schellera listy. Ze-
stawienie to ma charakter spekulacyjny, ale sadze, ze
warto uzupetnic je o motywy o charakterze kulturowym
(por. liste motywow zaproponowanych przez Parrota
w Tabeli 2). Moim zdaniem moga istnie¢ specyficznie
polskie zZrédta regulacji pozahedonistycznej. Jednym
z nich jest dominujace wérdéd Polakéw relacjonowanie
swojej emocjonalnos$ci jako negatywnej (por. Wojciszke,
Baryta, 2001). Przyktadowo tak zwany ogdlny nastrdj
(general mood, por. Jasielska, Leopold, 2000) Polakéw
jest nizszy niz Amerykanéw. Dowiddl tego Dolinski
(1997) w badaniu przeprowadzonym na grupie polskich
studentéw. W badaniu tym okazalo sie, ze poddajac
ocenie przez okres 100 dni swdj nastroj deklarowali oni,
ze sg w gorszym nastroju niz zwykle, natomiast Amery-
kanie w takim samym badaniu deklarowali, ze czuja sie
lepiej niz zazwyczaj. Zalezno$é taka odnotowano takze
w badaniach miedzykulturowych satysfakcji zyciowej
(life satisfaction) (Suh, Diener, Oishi, Triandis, 1998).
Badaniem objeto 41 krajéw; éredni poziom satysfakeji
w badanej populacji wyniést M=5.69. Polska uplasowa-
la sie na 24 miejscu (wskaznik satysfakeji = 5).

Drugim, mozliwym, ,rodzimym” Zrédlem urucha-
miania regulacji pozahedonistycznej jest istnienie
polskiej rzeczywisto$ci stosunkéw spotecznych na-
zwanej przez autoréw ,kultura narzekania” (Woj-
ciszke, Baryta, 2002). Polacy tworza specyficzna kul-
ture narzekania, w ktérej to wyrazanie dezaprobaty
i niezadowolenia jest w dobrym tonie oraz jest apro-
bowane spotecznie. Badacze tego zjawiska dowiedli,
ze narzekanie stuzy nawigzywaniu, podtrzymywaniu
1 poglebianiu relacji spotecznych (Szymkoéw, Wojciszke,
Baryta, 2003). Narzekanie zatem jest optacalne i po-
zwala zaistnieé¢ jednostce w grupie spolecznej. Zatem
,harzekacz”’, ktéry prébuje wpisaé sie w okreslona
grupe spoteczna, musi by¢ postrzegany przez odbiorcow
jako autentyczny. Poza tym, ze werbalizuje on glosno
swoje niezadowolenie powinien, zgodnie z zasada
kongruencji, do§wiadczaé emocji negatywnych, czemu
moze stuzy¢ pozahedonistyczna regulacja emocji. Ttu-

mienie emocji pozytywnych i podtrzymywanie poprzez
narzekanie stanu negatywnego moze przyczynié sie
do nawigzania relacji spotecznych. Narzekanie z kolei
moze przyczynic¢ sie do dalszego tlumienia odczué po-
zytywnych 1 eskalacji negatywnych, czyli by¢ jednym
z mechanizméw regulacyjnych.

Kolejnym czynnikiem podmiotowym uruchamia-
jacym proces pozahedonistycznej regulacji moze by¢
takze §wiatopoglad. Praktykujacy medytacje zen
zachecani sa przez swych nauczycieli do ofensywne-
go traktowania przezywanych emocji negatywnych
1 ¢wiczenia kontemplacji uczué. Dzialanie to polega
na tym, ze ,Nic nie jest thumione (...) éwiczymy czysta,
obserwacje, czysta uwazno$é, bez oceniania, bez ope-
tania. Emocje 1 leki musza zostaé porzadnie przezyte.
Bez komentarza, bez kontynuacji, bez wykrzywiania,
bez ttumienia” (Jager, 2002, s. 163).

7 kolei teoretycy przetwarzania informacji inter-
pretuja odraczanie przyjemnoéci przez jednostki jako
réwnoczesne 1 rOwnowazne z aktywizacja immanentne;)
potrzeby poznania. Twierdza oni, ze ludzie wydaja sie
byé¢ przede wszystkim ,poszukiwaczami informacji”
1 mniej im zalezy na przezywaniu natychmiastowe;]
przyjemnosci (Gagne, Yekovich, Yekovich, 1993 za
Mietzel, 2003).

Dotychczasowe rozwazania teoretyczno-przegla-
dowe miaty na celu przekonaé czytelnika o realno$ci
1 istotno$ci pozahedonistycznych regulatoréw emo-
¢ji oraz o istnieniu motywéw o takim charakterze.
W dalszej czesci przedstawie konstrukeje narzedzia do
pomiaru przejawdw niniejszej regulacji.

KONSTRUKCJA NARZEDZIA DO POMIARU
POZAHEDONISTYCZNEJ REGULACJI EMOCJI

Konstrukcja narzedzia do pomiaru tendencji w regula-
¢ji emocji realizowana byta w oparciu o dwa zalozenia:

1) Zachowanie regulacyjne w stosunku do emocji
oznacza zbiér §wiadomych dzialan podejmowa-
nych przez jednostke po pojawieniu sie emocji
w zintegrowanej formie (in. w pelni skonstruowa-
nej), ktére to zachowania maja na celu modyfi-
kacje emocji (por. Mayer, Salovey, 1995, s. 200).

2) Wérdéd mozliwych rodzajéow zachowan regulacyj-
nych nalezy wyraznie oddzieli¢ te, ktorych celem
jest obiektywne polepszenie aktualnego odczucia
(motywacja hedonistyczna), od tych, ktérych
celem jest obiektywne pogorszenie aktualnego
odczucia (motywacja pozahedonistyczna) (May-
er, Stevens, 1994, s. 356; Parrot, 1993; Schaller,
1993).

Wspomniane tendencje moga powodowaé dwa ro-
dzaje zachowan, tj.: majacych na celu zmiane znaku
aktualnie do§wiadczanej emocji lub podtrzymanie ak-
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tualnej emocji. Jednostka kierujaca sie motywacja he-
donistyczng powinna redukowaé emocje negatywne w
kierunku emocji pozytywnej oraz podtrzymywacé emocje
pozytywna (ewentualnie poglebia¢ emocje pozytywna).
Kiedy jednostka podejmuje zachowania motywowane
pozahedonistycznie moze wowczas: redukowac nateze-
nie emocji pozytywnej lub podtrzymywaé emocje nega-
tywna (wzglednie jgq intensyfikowac). Zbiér mozliwych
rodzajow regulacji poszczegblnych emocji zaleznych od
dominacji okreslonej tendencji przedstawia Tabela 3.

Tabela 3

w regulacji emocji (PHR-32). Zgodnie z przeslanka-
mi teoretycznymi w sktad skali weszly omawiane
wcezeéniej cztery podskale, utworzone z takiej samej
liczby pozycji testowych. W trakcie pracy nad testem
szczegbdlng uwage zwracano na sposob formulowania
kolejnych pozycji testowych, aby jednoznacznie opisy-
waly one zachowania podejmowane przez jednostke
po pojawieniu sie do$wiadczenia emocjonalnego oraz
poprawno$é stylistyczna. Dla opisu przezycia emo-
cjonalnego stosowano caty repertuar synonimicznych

Rodzaje motywacji zaangazowanej w regulowanie emocji

Pozytywna

Rodzaj emociji
Negatywna

podtrzymanie

lub motywacja hedonistyczna motywacja pozahedonistyczna
zachowanie intensyfikacja
regulacyje
redukcja motywacja pozahedonistyczna motywacja hedonistyczna

Positkujac sie istniejacymi skalami do pomiaru re-
gulacji przezycia emocjonalnego (The Negative Mood
Regulation Scale — Catanzaro, Mearns, 1990; The state
Meta-mood Regulation Scale — Mayer, Gaschke, 1988;
The Mood Awareness Scale — Swinkels, Giuliano, 1995,
State Meta-Mood Scale, Mayer, Stevens, 1994, Trait
Meta-Mood Scale, Salovey, Mayer, Goldman, Turvey,
Palfai, 1995) i w oparciu o literature przedmiotu
(Mayer, Gaschke, 1988; Parrot, 1993) skonstruowano
32-pozycyjna skale samoopisu do pomiaru tendencji

Tabela 4

okreslen typu: odczucie, uczucie, samopoczucie, nastrdj,
emocja itp. (Stownik Synonimdw, 1998). Wybrane
pozycje testowe tworzace konstruowane narzedzie
przedstawia Tabela 4.

Zadaniem osoby badanej byto przypisanie wartoS$ci
liczbowej bedacej miarg czestotliwosci podejmowania
przez nig opisywanego w pozycji testowej zachowania.
Do dyspozycji badani mieli 5-wagowa skale typu Liker-
ta (,,NIGDY nie zachowuje sie w ten sposéb — ZAWSZE
zachowuje sie w ten sposéb”).

Tre$¢ wybranych pozycji testowych wchodzgcych w sktad poszczegolnych podskal w skali do badania pozahedonistycznej

regulacji emocji (PHR-32)

Rodzaj podejmowanej regulacji

Podtrzymanie

Redukcja

3. Pozwalam trwac pozytywnej emoc;ji.
15. Nie probuje zmieni¢ korzystnego dla mnie stanu.
. Nie chce ttumic¢ dodatniego nastroju.
. Staram sie utrzymaé optymistyczne samopoczu-
cie.

Pozytywny
©

4. Jesli jestem w dobrym nastroju, przypominam sobie
o rzeczywistosci, aby sprowadzi¢ sie¢ na ziemie.
8. Kiedy jestem szczesliwy/szczesliwa, mysle o wszystkim,
co mogtoby sie nie udac.
12. Prébuije sie zrelaksowac, gdy nastroj jest zbyt pozytywny.
. Aby zachowac zdrowie psychiczne, blokuje niektére dodatnie
uczucia.

2. Kiedy jestem zly/zta, pozwalam sobie tak sie czu¢.
10. Kiedy jestem przygnebiony/przygnebiona,
nie umiem uwolni¢ sie od ztych mysili.
14. Aby kontrolowa¢ ujemne emocje, staram si¢ je
w petni przezycé.
18. Nie zmieniam negatywnych emocji

Znak przezycia emocjonalnego

Negatywny

1. Aby poprawi¢ sobie nastréj, probuje wyobrazi¢ sobie co$ przy-
jemniejszego.
5. Kiedy jestem przygnebiony/przygnebiona, przypominam sobie
o zyciowych przyjemnosciach.
9. Staram sie mysle¢ pozytywnie, gdy Zle sie czuje.
13. Chce zmieni¢ przykre uczucia.

* liczba oznacza kolejno$¢ wystepowania danego stwierdzenia w teécie
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WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE PHR-28

Skala PHR-32 zbadano 85 oséb. Analizy rzetelnoSci
poszczegdlnych podskal oraz catego testu dokonano
za pomoca, wspétezynnika alfa Cronbacha. Uzyskane
wartosci alfa byty satysfakcjonujace dla dwoch podskal
oraz calego testu. Dla podniesienia rzetelno$ci poszcze-
gblnych podskal usunieto cztery pozycje, ktére obnizaty
rzetelno§¢ narzedzia. W Tabeli 5 przedstawiona jest
rzetelno$¢ poszezegblnych podskal przed i po usunieciu
wspomnianych pozycji testowych.

Tabela 5
Rzetelnosc¢ skali PHR-32

podskale: podtrzymanie pozytywnego i naprawa
negatywnego przezycia emocjonalnego z poprzed-
niej wersji (PHR-32)

— skale G (robocza nazwa ,gorzej”’) obejmujaca
zachowania podejmowane przez jednostke pod
wplywem tendencji pozahedonistycznej, co ozna-
cza polaczenie nastepujacych podskal z PHR-32:
obnizenie pozytywnego 1 podtrzymanie negatyw-
nego przezycia emocjonalnego.

W zalozeniach teoretycznych niniejszy kwestiona-

riusz miat na celu wykazacé jakiego rodzaju motywacje:

Podskala Wartosé Pozycje usuniete Wartoé_é a
po usunigciu
pozycji

naprawa negatywnego przezycia .83 Kiedy czuje, ze zaczynam sig ztosci¢, probuje sie uspokoic. .83

podtrzymanie negatywnego przezycia .68 Nie unikam negatywnych nastrojow. .70
Kiedy jestem przygnebiony/przygnebiona, nie umiem .70
uwolni¢ sie od ztych mysili.

podtrzymanie pozytywnego przezycia .65 Nie martwie sie, ze jestem w zbyt dobrym nastroju. .66

obnizenie pozytywnego przezycia .80

cata skala .70

Nastepnie przeprowadzono ponowne badanie zmo-
dyfikowana wersja, testu, skladajaca sie z 28 pozycji
(PHR-28).

Skala PHR-28 zbadano 148 oséb w wieku od 20 do
65 lat, w tym 76 kobiet 1 72 mezczyzn. Ponownie do-
konano analizy rzetelnoéci kwestionariusza z tym, ze
w jego konstrukecji uwzgledniono dwie czternastopo-
zycyjne podskale:

— skale L (robocza nazwa ,lepiej”’) uwzgledniajaca

zachowania podejmowane przez jednostke zgod-
nie z tendencja hedonistyczna, czyli skumulowane

Tabela 6

hedonistyczna czy pozahedonistyczna uruchamia jed-
nostka doS§wiadczajaca pozytywnego lub negatywnego
stanu emocjonalnego. Uwzglednione w niniejszym
kwestionariuszu dwa typy zachowan regulacyjnych:
zmiana 1 podtrzymanie w polaczeniu z réznym zna-
kiem emocji: pozytywnym i negatywnym (por. Tabela
3), dostarczyly teoretycznego podzialu na cztery ka-
tegorie zachowan regulacyjnych. Te cztery czynniki
poddane analizie w pierwszej wersji testu (PHR-32)
moga wskazywac zafalszowany obraz, poniewaz kiedy
jednostka czeSciej doéwiadeza stanéw negatywnych

Rzetelnos$¢ podskal kwestionariusza Regulacji Emocji (PHR-28)

Regulacja Podskala Wartos¢ a
podtrzymanie pozytywnego przezycia emocjonalnego
z  hedonistyczna 82
E— naprawa negatywnego przezycia emocjonalnego
T ] obnizenie pozytywnego przezycia emocjonalnego 79
g pozahedonistyczna
(o)}

podtrzymanie negatywnego przezycia emocjonalnego
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czesciej jest zmuszona do regulowania tych przezyé,
nie podejmujac tym samym regulacji przezy¢ o znaku
przeciwnym. Pomiar czterech tendencji sprawia zatem
trudnoséci dalszej analizie. Dlatego tez zdecydowano sie
na analize uzyskanych w pomiarze zmodyfikowanym
kwestionariuszem wynikéw w oparciu o dwa wyrdznio-
ne powyzej czynniki.

Uzyskane warto$ci alfa byly satysfakcjonujace
dla wskazanych dwoch podskal — co obrazuja dane
w Tabeli 6.

PARAMETRY STATYSTYCZNE PHR-28

W Tabeli 7 przedstawione zostaly podstawowe para-
metry statystyczne Skali Regulacji Emocji (PHR-28).
Zwiazek miedzy dwoma skalami, mierzony korelacja,
r-Pearsona, jest staby r=-.211, p<.01. Wynika z tego, ze
lepiej analizowaé kazdy z tych wynikéw niezaleznie.
Dlatego tez do dalszej analizy wykorzystuje podskale
dotyczaca pozahedonistycznej regulacji (G).

TRAFNOSC TEORETYCZNA PHR-28

Celem potwierdzenia trafnoéci teoretycznej skonstru-
owanego narzedzia do pomiaru pozahedonistyczne;j
regulacji emocji przeprowadzono eksperyment odwo-
hyjacy sie do obserwowalnych danych behawioralnych.

Przeprowadzony eksperyment byl wzorowany na
badaniu Fultza 1 Nielsona (1993; por. Schaller, 1993).
W oryginalnym badaniu osoby poinformowano, ze moga,
wystuchaé jednej z trzech informacji radiowych, kto-
rych motywem przewodnim bedzie: szczeScie, smutek
lub afektywny stan neutralny. Audycje mialy kolejno
opowiadaé: o powodzeniu bohatera (tytul nagrania:
,Przyjemna niespodzianka”), o pechu bohatera (,Wia-
domosci prywatne”) 1 o wydarzeniu spotecznym (serwis
,Tablica ogloszen”). Uzyskane wyniki nie do konca
byly w sprzecznosci z powszechnie akceptowana idea

Tabela 7
Statystyka opisowa Skali Regulacji Emocji (PHR-28)

hedonizmu: cho¢ uczestnicy eksperymentu generalnie
decydowali sie na wysluchanie szczesliwej audycji, to
te same osoby przejawialy tendencje do preferowania
smutnej informacji, a nie neutralnej. Dodatkowa
analiza ujawnila, ze preferencja ta powodowana byta
przewidywaniem uczucia rozpaczy. Dane te wskazuja,
jednoznacznie, ze ludzie nie zawsze unikaja przykrych
wydarzen. Jak widaé¢ w oméwionym eksperymencie
osoby badane przewidywaly uczucia, jakie moga sie
u nich pojawi¢ 1 w konsekwencji tej antycypacji po-
dejmowaty decyzje o tym, czy zaangazuja sie w dana
sytuacje czy nie, czyli zadna emocja nie musiata sie
u nich pojawié. Badani zatem nie regulowali emocji,
przeciwnie — ,przygotowywali sie” do ich konstrukc;ji.
W przeprowadzonym przeze mnie eksperymencie osoby
okre§laty swoje preferencje co do zaangazowania sie
w sytuacje po uprzednim wzbudzeniu u nich emocji
o znaku pozytywnym lub negatywnym oraz w dalszej
cze$ci eksperymentu wykonywali zadanie o charak-
terze poznawczym zwigzane analiza sytuacji emoto-
gennej.

Materiatem stuzacym do wzbudzenia emocji byly
fotografie. Wybrano material wizualny, a nie aku-
styczny (jak to mialo miejsce w pierwowzorze badania),
sugerujac sie danymi empirycznymi, ktore wskazuja, iz
przedstawienie wizualne budzi silne emocje ze wzgledu
na swoje podobienstwo do $wiata realnego (Bailey,
1991; Mayer, DiPaolo, Salovey, 1990; Tan, 1994; Tan,
Frijda, 1999). Zapleczem teoretycznym jest jedno
z praw emocji sformutowane przez Frijde (1989) —
prawo bezposrednio spostrzeganej rzeczywistosci (the
law of apparent reality) (por. Zdankiewicz-Scigala,
Maruszewski, 2000): ,,Emocje sa wywolywane przez
zdarzenia, uwazane za rzeczywiste, a ich intensyw-
noé¢ odpowiada temu, do jakiego stopnia sa za takie
uwazane”. Jak zaznacza autor, prawo to odnosi sie
do zdarzen uwazanych za rzeczywiste, podczas gdy
faktycznie takie nie sa.

Regulacja
Hedonistyczna (L) Pozahedonistyczna (G)
Srednia arytmetyczna 51.54 33.62
Mediana 52.00 34.00
o Modalna 49.00 27.00i 36.00
‘z Odchylenie standardowe 7.45 7.24
g Wariancja 55.88 52.86
Wynik minimalny 22.00 17.00
Wynik maksymalny 68.00 54.00
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Sformutowano nastepujace hipotezy:

Hipoteza 1: Osoby o wysokiej tendencji pozahedo-
nistycznej czeéciej beda angazowaly sie w sytuacje o
charakterze afektywnie negatywnym.

Hipoteza 2: Osoby o niskiej tendencji pozahedoni-
stycznej beda angazowaty sie w sytuacje o charakterze
afektywnie pozytywnym.

UCZESTNICY EKSPERYMENTU

Z grupy 142 ochotnikéw, ktérzy wypelnili Kwestiona-
riusz Regulacji Emocji (PHR-28) 1 wykonali zadania
eksperymentalne, analizie statystycznej poddano
wyniki 89 oséb, ktére charakteryzowata wysoka ten-
dencja do pozahedonistycznej regulacji emocji, oraz
wyniki 47 oséb, ktére ukonstytuowaty grupe badanych
o niskiej tendencji do regulacji pozahedonistyczne;j.
Podstawe wylonienia obu grup stanowil wynik uzy-
skany na skali PHR-28. Jezeli osoba uzyskata wynik
ponizej $redniej zaliczano ja do grupy oséb o niskiej
tendencji do podejmowania regulacji pozahedonistycz-
nej, natomiast jezeli uzyskata wynik wyzszy od $redniej
— zostala uznana za osobe o wysokiej tendencji (por.
Tabela 7).

MATERIAL. BADAWCZY

Material badawczy stanowily trzy zdjecia oznaczone
jako: pozytywne, negatywne i, neutralne”. Poszczegdl-
ne zdjecia przedstawiaty kolejno:

1) pozytywne —roze$miane, kilkunastoletnie dziew-
czynki w strojach kapielowych, ktére wykorzysty-
waly pomarancze jako imitacje biustu;

2) negatywne — kobiete w stroju sportowym, kle-
czaca w szatni z glowa ukryta w ramionach;

3) tzw. ,neutralne” — mezczyzne w uniformie robo-
czym kontrolujacego linie produkcyjna w fabryce.

PRZEBIEG BADANIA

Badanie skladato sie z dwdch etapow. W pierwszym
badani mieli za zadanie wypelni¢ kwestionariusz
PHR-28. W drugim etapie brali udzial w eksperymen-
cie. Eksperyment sktadat sie z dwéch zadan. Wszyst-
kim jego uczestnikom prezentowano jednoczeénie trzy
zdjecia 1 informowano, ze prezentowane fotosy sa ilu-
stracjami artykuléw pochodzacych z codziennej prasy.
W zadaniu nr 1 proszono, aby osoby przyjrzaty sie
zdjeciom 1 nastepnie, poprzez wybor zdjecia, podjety
decyzje, ktory z artykuléow chcialyby przeczytaé. Po
wyborze zdjecia w zadaniu nr 2 proszono osoby badane,
aby krotko opisaly przewidywana tresé artykutu.

UZYSKANE WYNIKI

Obydwie hipotezy zostaly potwierdzone. Dla pierw-
szej hipotezy zakladajacej negatywny wybdr u oséb

o wysokiej tendencji pozahedonistycznej chi-kwadrat
=24.562, df=2, p<.001. Dla hipotezy drugiej méwiace]
0 wyborze pozytywnym os6b o niskiej tendencji poza-
hedonistycznej w regulacji emocji chi-kwadrat=13.319,
df=2, p<.001.

Rycina 1 przedstawia réznice w wyborze poszcze-
gblnych fotografii dokonywane przez osoby o r6znym
natezeniu tendencji pozahedonistycznej w regulacji
emocji.

B Ofot. pozytywna B@fot nedtralna Ofct. negatywna

a0
40
30
20
10

0 [

w57 A tendencia

nizsza tendencja

Rycina 1. Poréwnanie wyboréw dokonywanych przez
osoby o wysokiej i niskiej tendencji pozahedonistycznej

Osoby badane nalezace do grupy o wysokiej tendencji
pozahedonistycznej prawie tak czesto deklarowaly cheé
przeczytania historii negatywnej — ,reklamowanej”
smutnym zdjeciem — jak osoby o niskiej tendencji de-
cydowaly sie na przeczytanie historii pozytywnej, ktora,
ilustrowalo zdjecie ,radosne”. W Tabeli 8 umieszczono
przewidywanag 1 opisang przez osoby badane tematy-
ke artykutéw ilustrowanych zdjeciami. Dodatkowo
zaobserwowano interesujaca zalezno$é w grupie oséb,
ktoére zaliczono do grupy o wyzszej tendencji regulacji
pozahedonistycznej. Dwie osoby z tej grupy wykonaty
zadanie na zasadzie kontrastu. Zdjecia oznaczone jako
radosne opatrzyly one wypowiedzia negatywna (np.
,Tak pozadane, a tak zaniedbane, ar-tykut dotyczy raka
piersi”, ,,Artykut m6gtby méwié o problemach dorasta-
nia dzieci i mtodziezy”). Pozostate osoby z wspomniane;j
grupy dokonaly interpretacji na zasadzie asymilacji:
negatywne zdjecie — negatywna wypowiedz. Fakt ten
réwniez moze $wiadczy¢ o tym, ze tatwiej podtrzymacé
jednostce emocje negatywna, niz sttumié¢ pozytywna.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki wskazuja, ze skonstruowana skala
pomiaru pozahedonistycznej regulacji emocji trafnie
diagnozuje réznice w zakresie podejmowanych przez
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Tabela 8
Przyktadowe tematy artykutdw przewidywane przez osoby badane

Zdjecie pozytywne

Zdjecie neutralne

Zdjecie negatywne

— Artykut bytby z pewnoscig utrzymany
w radosnej atmosferze, mowitby
o dziecinstwie, co od razu zacheca
do przeczytania.

— Artykut opisywatby rozwdj seksualny
dzieci.

— Przyjemna lekturg bytby artykut o dzie-
ciach chcacych by¢ dorostymi, zapewnie
mogtoby to by¢ zabawne, ale i zawiera¢
ciekawe i wazne spostrzezenia na ten
temat.

— Artykut mégtby zawiera¢ informacje
o pracy lub bezrobociu.

— Artykut o: stosunku cztowieka do wy-ko-
nywanej pracy, nowej metodzie — Mysle, ze bedzie mowic o tym, jak
zwiekszania wydajnosci, jakiej$ dobrze
prosperujgcej fabryce.

— Artykut o tresci historycznej lub publi-cy-
styczno-gospodarcze;j.

— Artykut o tym, ze z daleka od ludzi roz-gry-
wa sie dramat cztowieka. Osoba ta
z pewnoscig przezywa konflikt.

szybko moze doj$¢ do zatamania ner-wo-
wego, gdy odczuwamy silng presje
ze strony otaczajgcych nas ludzi.

— Artykut mogtby mie¢ tytut ,Porazka po-wo-
dem depresji”. Miatabym nadzieje,
ze znajde w nim fragmenty wywiadow
z ludzmi, ktérych dotkneta depresja.

jednostki zachowan ,zaradczych” w stosunku do
przezywanych emocji. Ponadto dane wskazuja jedno-
znacznie, ze osoby o wysokiej tendencji do pozahedoni-
stycznej regulacji podejma zachowania majace na celu
realizacje tej tendencji.

DYSKUSJA

Uwzgledniajac wyniki uzyskane w referowanym po-
-wyzej eksperymencie, przedstawie hipotetyczny me-
-chanizm uruchamiania pozahedonistycznej regulacji
emocji.

Konstruowanie kwestionariusza samoopisu do oceny
tendencji pozahedonistycznej zaktadato implicite, ze
omawiany spos6b regulowania emocji jest wzgled-
nie stalg cecha indywidualna (por. Jasielska, 2002).
I chociaz wyniki eksperymentu dowiodly trafnosci
stworzonego narzedzia, warto jednak zastanowié sie:
czy poza cecha osoby istnieja takze inne determinanty
regulacji pozahedonistycznej? czy moze regulacja po-
zahedonistyczna jest manifestowana temporalnie w
zachowaniu jednostki w zaleznoéci od sytuacji? W kwe-
stionariuszu osoby badane wyrazaty gotowo$¢ zaréwno
do ttumienia emocji pozytywnej, jak 1 podtrzymania
emocji negatywnej, w eksperymencie podtrzymywaty
emocje negatywna. Deklaracje mozna uznaé¢ za ma-
nifestacje ,,regulacji latentnej”, natomiast faktyczny
akt regulowania emocji w sytuacji emotogennej jako
przejaw ,regulacji skrystalizowane)”. In verbis jednost-
ka moze regulowaé jednoczeénie emocje negatywna
1pozytywna, natomiast in operandi, jest to niemozliwe.
Czym innym bowiem jest ttumienie emocji pozytywnej i
czym innym podtrzymanie emocji negatywnej. W dale-
kim planie faktycznie cel tych dwdch form regulacji jest
klasyfikowany jako taki sam, czyli pozahedonistyczny,
ale emocje pozytywne 1 negatywne spelniaja odmienne
funkcje adaptacyjne. Emocje pozytywne sygnalizuja,
mozliwo$é zdobycia brakujacej wiedzy oraz szanse
na doskonalenie programoéw czynnosciowych. Emocje
negatywne natomiast sygnalizuja konieczno§é zdoby-

cia wiedzy po to, aby ratowaé porzadek wlasny przed
rozpadem 1 zagrozone samozachowawcze cele organi-
zmu. Ta obligatoryjno$§¢ pojawiajaca sie w zwigzku
z emocjami negatywnymi powoduje, ze sa odbierane
jako sygnat braku wiedzy, natomiast emocje pozytywne
jako konsekwencja wzrostu wiedzy (Czapinski, 1988).
Cho¢ proces regulacyjny emocji negatywnej i pozytyw-
nej podporzadkowany jest podobnemu celowi to prze-
biega inaczej 1 w réznym stopniu angazuje jednostke.
Uwazam, ze poza roéznicami indywidualnymi mozna
wskazaé takze dwa inne czynniki, ktére potencjalnie
moga wplynaé¢ na aktywizacje okreélonej strategii
regulowania. Sa to: cechy sytuacji oraz cechy zadania
stojacego przed jednostka.

Sytuacje, w ktorej znalazlty sie osoby badane, da sie
opisa¢ w dwoch kategoriach, jako sytuacje aspoleczng
1 sytuacje kontaktu z emocjonalnym komunikatem
symbolicznym. Sytuacja eksperymentalna dziata sie
poza kontekstem spotecznym. Osoby badane nie byly
wystawione na dziatanie aprobaty spotecznej czy
zmuszone do spelnianie okre$lonych norm, co mogto
sprzyjaé¢ stworzonej przez Erbera (Erber, Wegner,
Therriault, 1996) zasadzie dopasowywania nastroju do
aktualnej sytuacji spotecznej. W serii badan dowiéd? on,
ze podstawowymi regutami kierujacymi zarzadzaniem
emocjami sa reguly bezwladnoéci 1 zgodnoéci. Zdaniem
autora jednostki podejmuja dziatania majace na celu
neutralizacje nastroju w sytuacji, kiedy antycypuja
ocene lub zagrozenie ze strony innych. W innych nato-
miast sytuacjach, kiedy nic sie nie wydarza, jednostki
nic nie robig ze swoim biezacym nastrojem. Co oznacza,
ze utrzymuja go niezaleznie od tego czy jest pozytywny,
czy negatywny (Baryla, 2002).

Emocje w sytuacji eksperymentalnej zostaty wy-
wolane poprzez kontakt badanych z emocjonalnym
komunikatem symbolicznym (Jasielska, 2002; Jasiel-
ska, 2004). Wybdr materialu emotogennego o takim
charakterze moégl spowodowaé uruchomienie regu-
lacji pozahedonistycznej. Za jeden z mechanizméw
regulacji emocji uznaje sie bowiem zmiany poznawcze
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(cognitive change, Gross, 1998a; por. Gérska, Soroko,
2004). W okolicznosciach eksponowania emocjorodnych
fotos6w przetwarzanie poznawcze, majace na celu
,przettumaczenie” fikcyjnego obrazu na rzeczywista
reakcje emocjonalna, jest niezbedne. Tym samym
zasoby poznawcze, zaangazowane w regulacje emocji,
zostaja uszczuplone 1 emocja moze byé regulowana
w mniejszym zakresie. Zalezno§é tego typu zaobser-
wowano w badaniach, w ktérych reakcje fizjologiczne
organizmu nie zawsze wskazywaly na thumienie emocji
wstretu podczas ogladania wysoce niesmacznego filmu
(Gross, 1998b; Steptoe, Vogele, 1986, za Gross, 1998a).
Zatem zlozono§¢ sytuacji, ktéra zmusza podmiot do
glebszych analiz poznawczych, moze posrednio przy-
czynié¢ sie do hamowania aktywnoS$ci majacej na celu
thumienie emocji negatywnej.

Aktywne dystrybuowanie zasobami poznawczymi
wynikato takze z cech zadania, jakie staneto przed
jednostka w eksperymencie. Osoba badana miata do
wykonania zadanie, ktore wymagato od niej m.in. my-
§lenia o charakterze generatywnym 1 heurystycznym.
Ponadto w eksperymencie moglto wystapi¢ obcigzenie
dwutorowe. Z jednej strony osoba badana musiata ra-
dzi¢ sobie z emocja wywolana przez zdjecie, z drugiej
za$ zmuszona byla przetwarzadé informacje, aby wyko-
na¢ zadanie (a dodajmy, ze samo zadanie i jego wyko-
nywanie tez moglo wywolaé emocje). Zatem wielko§é
obciazenia poznawczego w tej sytuacji mogta wiazaé
sie z zsumowana, absorpcja zasobdéw przez czynnosci
poznawcze i emocjonalne. Tak interpretowane zadanie
przypomina stosowany powszechnie schemat zadan
podwdéjnych (dual task), bedacy metoda weryfikujaca,
pojecie alokacji zasobow. Poziom wykonania okreslo-
nych zadan jest uzalezniony od iloSci dostepnych za-
sobéw uwagowych, ktére jednostka moze wykorzystac,
aby poradzié sobie z okre§lonym zadaniem. Okreslona
pula zasobdéw jest rozdzielana na kazde zadanie, przy
czym zadanie trudniejsze czy subiektywnie wazniej-
sze pochlania ich wiecej (Maruszewski, 2001, Necka,
2000). Osoby badane wybraty taki sposéb regulacji
emocji, ktory jest mniej ,zasobochlonny”, aby uniknaé
zmniejszenia dostepnoéci wolnych zasob6w mentalnych
dla wykonania zadania centralnego. Zasoby te sa bo-
wiem czeéciowo wiazane poprzez myslenie o wlasnym
stanie emocjonalnym, jak réwniez przez przetwarzanie
treéci niezwiazanych z zadaniem (por. koncepcja my-
§li intruzywnych Wegner, 1994) czy tez powiazanych
z zadaniem, lecz nieprowadzacych do jego rozwiazania
(irrelevant-task processing, Ellis 1 Asbrook, 1988, za
Wytykowska, 2004).

Idac dalej tym tokiem rozumowania, mozna przyjac,
iz podtrzymanie emocji negatywnej wymaga od jednost-
ki mniejszych nakladéw 1 jest mniej obcigzajace niz
thumienie tejze emocji czy podtrzymanie pozytywnej.
Potwierdzaja to badania, ktére wykazaty, ze préba
regulowania emocji negatywnej w trakcie ttumienia

myslenia powoduje paradoksalny wzrost odczué nega-
tywnych. Zjawisko to wystepuje wtedy, kiedy system
poznawczy jest nadmiernie obciazony (Wegner, Erber,
Zanakos, 1993). Zatem w zadaniach , poznawczo-
-emocjonalnych”; kiedy zasoby uwagowe jednostki sa
ograniczone — zaangazowane w wykonywanie zadania
centralnego, umyst moze poszukiwacé takich procedur
regulacji emocji, ktére sa mniej obciazajace. Uznanie
podtrzymania emocji negatywnej za procedure regu-
lacyjna absorbujaca mniejsze zasoby mentalne jest
uprawnione, poniewaz zdaniem Czapinskiego (1988)
emocje negatywne ustepujq latwiej, natomiast emocje
pozytywne wygaszane sa wolniej. Ponadto zgodnie ze
sformutowanym przez Frijde (1989) ,prawem hedo-
nistycznej asymetrii” jednostka musi podjaé celowy
wysitek i przyjaé postawe refleksyjna, aby do§wiadczaé
emocji pozytywnych, natomiast emocje negatywne
maja pozycje uprzywilejowana w naszym zyciu.

PODSUMOWANIE

Uwazam, ze codzienna praktyka spoleczna dostarcza
licznych dowod6w na to, iz perspektywa hedonistyczna
nie moze byé jednym dostepnym sposobem interpre-
towania ludzkich zachowan. Mam zatem nadzieje,
ze niniejszym opracowaniem dowiodlam, ze istnieje
fascynujacy obszar ,,poza zasada przyjemnoéci”. Dalsza
analiza tendencji pozahedonistycznej w regulacji emocji
powinna rzuci¢ §wiatto na udzial takich czynnikow,
jak zmeczenie czy przeciazenie poznawcze, ktére moim
zdaniem ingeruja w umiejetnosci jednostki osiggania
specyficznych celow regulacyjnych. Wydaje sie, ze
projektujac dalsze badania empiryczne nalezy przyjaé
podejscie interakcyjne uwzgledniajace wpltyw zaréwno
réznic indywidualnych, jak 1 warunkéw sytuacyjnych
oraz cech zadania na spos6b regulowania emocji.
Uwzglednienie tych kategorii zmiennych pozwoli
przede wszystkim analizowac 1 zrozumie¢ zachowanie
jednostki w zmieniajacych sie warunkach. Interesu-
jacym obszarem dalszych penetracji teoretycznych
bylyby takze zyski i straty, jakie ponosi jednostka
decydujac sie na wybrana regulacje emocji ze szcze-
gblnym uwzglednieniem kosztéw krétko- i dlugoter-
minowych, wynikajacych z podjecia ,nieprzyjemne;j”
strategii regulacji.
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