Czasopismo Psychologiczne
Psychological Journal

Formowanie sie tozsamosci a poczucie dorostosci
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THE LINK BETWEEN IDENTITY FORMATION, SENSE OF BEING ADULT AND READINESS
FOR INTIMATE RELATIONSHIPS

The presented study looked at 100 full-time and part-time college students. The participants were
divided into three groups, on the basis of their age and undertaking developmental tasks of early
adulthood. Group 1. consisted of persons aged 20-23, the majority of whom were full-time students;
group 2. — persons aged 24-29, chiefly extramural, part-time students; finally, group 3. was comprised
of persons 30-40 years of age, solely extramural students. The subject of analysis was differences in
the intensity of each of the five dimensions of identity as well as the sense of being adult and readiness
to form intimate relationships. The results showed that commitment making and identification with
commitment were growing higher with age. Also, in groups 2. and 3. the intensity of problems related
to forming identity (ruminative exploration) was significantly lower. A linear relationship between the
sense of being adult and actual age was observed as well. The participants characterized by achieved
identity status or foreclosed identity status scored highest on sense of adulthood and readiness for

intimate relationships scales.

PROBLEM

Termin ,tozsamo§é ego” (ego identity) wprowadzony zo-
stat do psychologii przez Erika H. Eriksona (por. 1964,
1968), stajac sie w kolejnych latach jednym z najpopu-
larniejszych 1 najczeéciej badanych konstruktéw psycho-
logicznych. Najbardziej znanym kontynuatorem mys§li
Eriksona, iz proces ksztaltowania sie tozsamosci, aczkol-
wiek trwa od dziecinstwa przez cala dorosto$é, to swa kul-
minacje osiaga w okresie dorastania, a jako$¢ osiagnietej
wtedy tozsamos$ci w duzym stopniu decyduje o jakoSci
startu w rolach czlowieka doroslego, jest James Mar-
cia (1966, 1980). Jest on uwazany za twoérce podejScia
(czesto okreslanego wrecz jako paradygmat) méwiacego
o tzw. statusie tozsamos$ci (identity-status paradigm).
Wedlug niego tozsamo$é powstaje w dwoch wyraznie od-
miennych etapach. Etap pierwszy, w jego wczesnych pra-
cach okreslany jako , do§wiadczanie kryzysu” albo ,bycie
w kryzysie”, polega na aktywnym poszukiwaniu alterna-
tyw dziatan, réznych ze wzgledu na cel i lezace u ich pod-
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toza wartoéci. Ten typ dzialan orientacyjno-poszukiwaw-
czych zostal nazwany eksploracja. Drugi etap to podjecie
decyzji 1 dokonanie wyboru idei i/lub obszaru dzialania
waznego dla jednostki ze wzgledu na jej potrzeby i pla-
ny zyciowe. Etap drugi okres$lono jako podejmowanie
zobowiazania (commitment). Obecno$¢ badz nieobecnos$é
eksploracji oraz obecno$é badz nieobecno$é zobowiazania
daje cztery kombinacje nazwane przez Marcie statusami
tozsamoSci:

1) status tozsamos$ci osiagnietej: zobowigzanie na-
stepuje po fazie eksploracji,

2) status tozsamosci przejetej: zobowigzanie pojawia
sie bez poprzedzajacej fazy eksploracji lub eksplo-
racja wystepuje w niewielkim zakresie,

3) status tozsamo$ci moratoryjnej: przedtuzona faza
eksploracji bez podejmowania zobowigzania,

b Artykul przygotowany w ramach systemowego projektu ba-
dawczego finansowanego ze S§rodkéw Unii Europejskiej — nr
WND-POKL-01.03.06-00-041/08 pt.: Ogdlnopolskie badanie sytu-
acji, potrzeb i mozliwosci 0séb niepetnosprawnych na lata 2008—
2010. Lider projektu to Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych, a partner naukowy — SWPS w Warszawie.
Kierownik Zespotu Badawczego SWPS: prof. dr hab. Anna Izabe-
la Brzezinska. Informacje o projekcie: www.aktywizacja2.swps.pl

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 16, Nr 2, 2010, 265-274

265



Anna I. Brzezinska, Konrad Piotrowski

4) status tozsamosci dyfuzyjnej (rozproszonej): brak
zobowiazania przy jednoczesnym braku eksploracji
lub eksploracja wystepuje w niewielkim zakresie.

Do niedawna sadzono (np. Schwartz, 2001), ze toz-
samo$§¢ zbudowana w okresie dorastania jest wzglednie
stata. Wyniki badan (Waterman, 1999; Bosma i Kun-
nen, 2001) wskazuja jednak, ze takze po okresie adole-
scencji zachodzi intensywny proces ksztaltowania sie
i przeksztalcania tozsamoéci, powiazany miedzy innymi
z nowym rolami i zadaniami, jakie podejmuje jednostka
1 waznymi wydarzeniami w jej zyciu.

Badania nad rozwojem tozsamoéci w okresie post-
adolescencyjnym wigza sie SciSle z szeregiem przej$é
i zmian, jakie staja sie w tym czasie udzialem mlodego
cztowieka. Proces wkraczania w doroslo§é utozsamia sie
na ogoét z odchodzeniem od rél spotecznych, charaktery-
stycznych dla dzieci i mtodziezy oraz podejmowanie rél
przypisanych kulturowo osobom dorostym. Najczeéciej
stosowanymi markerami wkraczania w dorostoéé, sa
1) opuszczenie domu rodzinnego i uniezaleznienie sie
od rodzicéw, 2) rozpoczecie zycia z partnerem, na ogdt
owocujace malzenstwem, 3) posiadanie dziecka, 4) za-
konczenie procesu edukacji oraz 5) podjecie stalej pra-
cy zawodowe] w pelnym wymiarze godzin (Fadjukoff,
2007). Wiek, w ktérym mtlodzi ludzie podejmujq sie re-
alizacji tych zadan ksztaltuje sie odmiennie w réznych
kulturach, dodatkowo w obecnych czasach obserwuje
sie ich odraczanie w czasie (Arnett, 2000; Macek, Bejcek
i Vanickova, 2007; Lanz i Tagliabue, 2007). Jak stwier-
dza J.J. Arnett (2000, 2001), obecnie obserwuje sie duze
zmiany w strategiach stosowanych przez mtodych ludzi
wkraczajacych w dorosto$é. W coraz pézniejszym wieku
podejmowana jest decyzja o zawarciu zwiazku malzen-
skiego, odraczana jest w czasie takze decyzja o urodze-
niu pierwszego dziecka, coraz czestsze jest podejmowa-
nie ksztalcenia na wyzszych szczeblach nauczania zaraz
po ukonczeniu szkoty éredniej. Réwniez w naszym kra-
ju mozna zaobserwowaé tego rodzaju zmiany spolecz-
no-demograficzne (GUS, 2008; por. takze: Brzezinska
i Piotrowski, 2009).

Zmiany te nie pozostajg bez wplywu na formowanie
sie tozsamosci osobowej, a realizowane badania naukowe
majg czesto na celu wlaénie odkrywanie powigzan mie-
dzy wymiarami tozsamosci (eksploracja i zobowiazanie)
a podejmowanymi zadaniami rozwojowymi (Fadjukoff,
2007). W réznego rodzaju badaniach wykazano, iz coraz
cze$cie) mamy do czynienia z przedluzajacym sie okresem
moratorium psychospotecznego i1 dtuzszej niz w poprzed-
nich latach koncentracji na eksploracji réznorodnych al-
ternatyw. Znajduje to swoje odbicie takze w nabywaniu
subiektywnego poczucia bycia osoba dorosta, ktére wiaze
sie zaré6wno z czynnikami ulokowanymi w otoczeniu jed-
nostki (kapitatl kulturowy, klasa spoteczna), jak rowniez
z indywidualnymi zobowiazaniami podjetymi przez czto-
wieka (Coté, 1997; Arnett, 2000; Dubas, 2001).

Fadjukoff, Kokko i Pulkkinen (2007) wykazali, ze
okreslanie wtasnej osoby jako doroslej jest pozytywnie

zwigzane ze statusem tozsamosci osiggnietej (wysoki po-
ziom podjetych zobowiazan oraz szeroki zakres eksplora-
cji), co stanowi dodatkowe potwierdzenie tego, ze naby-
wanie poczucia dorostoéci zwigzane jest z wkraczaniem
w doroslo§é, rozumianym jako podejmowanie kolejnych
zobowigzan 1 realizacji zadan rozwojowych.

Luyckx, Schwartz, Goossens 1 Pollock (2008), anali-
zowall réznice w zakresie wymiaréw tozsamosci pomie-
dzy studentami pierwszego roku studiéw (Srednia wieku
21.74; sd=1.08), a osobami, ktore zakonczyly juz proces
edukacji 1 podjely prace zawodowa (Srednia wieku 25.23;
sd=2.80). Zgodnie z zalozeniami badaczy, osoby z tej dru-
giej grupy charakteryzowaly sie wyzszym natezeniem
podejmowanych zobowiazan, podczas gdy studenci uzy-
skali wyzsze wyniki na skalach eksploracji wszerz (roz-
poznawanie szerokiego spektrum alternatyw), eksplora-
cji w glab (eksplorowanie podjetych juz zobowiazan pod
katem ich zgodno$ci z oczekiwaniami jednostki) oraz eks-
ploracji ruminacyjnej (do$wiadczanie obaw 1 probleméw
zwigzanych z ksztaltem wlasnej przysztosci). Dodatko-
wo, analizie poddano zwiazek wymiaréw tozsamosci i po-
czucia dorostoéci. Wyniki ujawnity, ze poczucie dorosto-
$ci koreluje dodatnio z podejmowanymi zobowiazaniami
iidentyfikacja z nimi, co ttumaczy¢ moze wyzsze poczucie
dorostosci wérdd osob pracujacych. Ogélnym wnioskiem,
jaki wyprowadzono, byto stwierdzenie, iz wraz z wiekiem
natezenie eksploracji spada, roénie natomiast zaangazo-
wanie w podejmowanie zobowigzan. Badacze stwierdzili
takze, ze waznym czynnikiem decydujacym o poczuciu
dorostoéci sa obawy zwiazane z przyszloécia oraz do-
Swiadczanie probleméw w angazowaniu sie¢ w wazne dla
dorostego czltowieka obszary. Osoby, ktéore charaktery-
zuja sie wysokim natezeniem eksploracji ruminacyjnej
mialy nizsze poczucie doroslosci.

Jednym z najintensywniej eksplorowanych obsza-
réw w trzeciej dekadzie zycia (tzw. faza wylaniajacej sie
dorostosci; emerging adulthood period — Arnett, 2000),
jest kwestia bliskich zwigzkow intymnych. Podejscie
mlodych ludzi do budowania i utrzymywania dtugotrwa-
lych relacji zmienia sie w czasie przyjmujac rézne formy,
niemniej od czaséw publikacji Erika H. Eriksona (1964),
formowanie intymnych relacji z réwieSnikami stanowi
kluczowy obszar rozwoju tozsamosci, przy czym faza sta-
bilizacji 1 odpowiedzialnoéci, wraz z nawigzaniem diugo-
trwalego zwiazku, czesto malzenskiego, wystepuje coraz
czesciej dopiero okoto 30 roku zycia (Guerreiro 1 Abran-
tes, 2004).

Dla adolescentéw bliskie zwiazki sa raczej nastawio-
ne na spedzanie razem czasu, pierwsze do$wiadczenia
seksualne, spotkania czesto odbywajace sie¢ w grupach.
W okresie wylaniajacej sie dorostoéci zwigzki sa w wiek-
szym stopniu nastawione na budowanie fizycznej i emo-
cjonalnej intymnos$ci w parze, trwaja dluzej, czesciej
wigza sie z odbywaniem stosunkéw plciowych 1 wspél-
nym zamieszkiwaniem. W okresie adolescencji zwigzki
intymne maja, raczej charakter prébny i przelotny. Jak
wykazata Agata Pindur-Dylak (2002), zwiazki w okresie
adolescencji odznaczaja sie takze znacznie nizszym po-
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ziomem intymnos$ci, niz te tworzone w pézniejszym okre-
sie. Formowanie sie ,doroste]” tozsamosci, zwiazane ze
zwiekszajaca sie rola podejmowania zobowiazan, powin-
no wiec wigzac sie takze z gotowosScig czy umiejetnoscia
do budowania bliskich zwigzkéw, co pozwala jednostce
utrzymywac podjete zobowigzania. Szereg badan (star-
sze — Cooper 1 Grotevant, 1987; 1 nowsze — np. Robinson,
2000) wskazuje, ze owa zdolno$¢ rozwija sie szczegdlnie
silnie w okresie dziecinstwa w wyniku oddzialywan ze
strony najblizszych oséb 1 klimatu emocjonalnego panu-
jacego w rodzinie. Nawiazanie bliskich relacji z innymi
osobami to takze czynnik, ktéry wspieraé moze proces
indywidualizacji 1 uzyskiwania autonomii w stosunku do
rodziny pochodzenia. Duza role w procesie wkraczania
w dorosto$é¢ odgrywa proces edukac)i, zwtaszcza na pozio-
mie akademickim. W tej sytuacji, odraczanie podjecia do-
rostych rdl spotecznych jest kwestig indywidualnego wy-
boru, o ile dokonuje sie przy wsparciu 1 akceptacji takiego
postepowania w najblizszym $rodowisku.

Prezentowane tu wyniki badan, mialy na celu poréwna-
nie efektéw formowania sie tozsamosci oraz analize czynni-
kow, o ktérych mozna powiedzieé, ze stanowia zasoby o0so-
biste (poczucie dorostosci, gotowos¢ do tworzenia bliskich
zwiazkéw), ale takze sktadowe,,dorostej tozsamosci”, w gru-
pach os6b znajdujacych sie na réznych etapach wkraczania
w dorostosé.

Pytania badawcze, na ktore poszukiwano odpowiedzi
byly nastepujace:

1) Czy wraz z wiekiem 1 podejmowaniem kolejnych
zadan rozwojowych (wyprowadzenie sie z domu ro-
dzinnego, podjecie pracy zawodowej, zawarcie mal-
zenstwa, posiadanie dzieci) zmienia sie poczucie do-
rostosci 1 gotowos¢ do tworzenia bliskich zwiazkéw
intymnych?

2) Czy wraz z wiekiem i podejmowaniem kolejnych
zadan rozwojowych (wyprowadzenie sie z domu ro-
dzinnego, podjecie pracy zawodowe], zawarcie mat-
zenstwa, posiadanie dzieci) zmienia sie natezenie
wymiaréw tozsamosci?

3) Czy osoby o réznych statusach tozsamosci rézniq sie
wiekiem, poczuciem dorostosci 1 gotowoscig do two-
rzenia bliskich zwiazkéw?

OSOBY BADANE

Badania przeprowadzono w okresie od stycznia do lute-
go 2009 roku w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej
w Warszawie. Badanymi byli studenci psychologii trybu
stacjonarnego (20%) i niestacjonarnego (80%). W bada-
niach wzieto udziat 100 oséb w wieku od 20 do 40 lat
(M=27.58; sd=6.35; Mo=21). W prébie znalazlo sie jedy-
nie 14 mezczyzn (14%). 51% oséb studiowato w momencie
badan na drugim roku, 30% na trzecim, 19% nie podato
informacji na temat roku studiéw.

Osoby badane zostatly podzielone na trzy grupy wiekowe,
ktére jednoczesnie réznily sie od siebie charakterystykami
spoteczno-demograficznymi. Osoby nalezace do poszczegol-

nych grup reprezentuja kolejne etapy procesu wkraczania
w dorostoé¢, rézniac sie jego obiektywnymi wskaznikami
(por. Tabela 1).

Grupa wiekowa 1 (20-23 lata): to gtéwnie studenci
studiow dziennych, wsrod ktorych tylko jedna osoba za-
warla juz zwigzek matzenski. Dominuja wéréd nich wolne
zwiazki badz ich calkowity brak. Zadna z 0s6b nalezacych
do tej grupy nie ma dzieci, ponad potowa mieszka nadal
z rodzicami, a w poréwnaniu do pozostatych grup, nie-
wiele jest osob, ktére mieszkaja samotnie badz z part-
nerem/partnerka. Takze podejmowana aktywnos¢ zawo-
dowa rzadko ma charakter pracy w pelnym wymiarze
godzin. Osoby te koncentruja sie raczej na edukacji, do
ktorej praca stanowi tylko dodatek.

Grupa wiekowa 2 (24-29 lat): to w ogromnej wiekszo-
$ci studenci studiéw zaocznych. W poréwnaniu do oséb
z grupy 1, wyraznie wiece] jest 0s6b zyjacych w zwigzku
malzenskim, cho¢ nadal dominuja zwiazki nieformalne
badz brak partnera w chwili badania. Niewiele os6b w tej
grupie ma dzieci, ale w odréznieniu od os6b mlodszych,
rzadko zamieszkuja one z rodzicami, niemal 70% os6b
z tej grupy mieszka z partnerem badz samotnie. Wiek-
sz0$¢ 0s0b pracuje w pelnym wymiarze godzin, cho¢ tak-
ze inne formy zatrudnienia oraz brak pracy wystepuja
stosunkowo czesto.

Grupa wiekowa 3 (30-40 lat): wszystkie osoby z tej
grupy to studenci studiéw zaocznych. Wiekszos¢ oséb za-
warla juz zwiazek matzenski, zwiazki nieformalne oraz
brak partnera pojawiajq sie rzadziej niz w grupach 11 2.
W poréwnaniu do oséb mlodszych znacznie wiekszy jest
w tej grupie odsetek oséb posiadajacych dzieci, ponad
90% z nich nie mieszka z rodzicami. Wiekszo$¢ badanych
pracuje na pelnym etacie, zaledwie 15% 0sdb nie pracuje
w ogble lub pracuje dorywczo.

NARZEDZIA BADAWCZE

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania ba-
dawcze zastosowano dwa narzedzia kwestionariuszowe.

SKALA WYMIAROW ROZWOJU TOZSAMOSCI
(DIMENSIONS OF IDENTITY DEVELOPMENT
SCALE - DIDS)

Narzedzie pozwala na pomiar potozenia jednostki na pie-
ciu wymiarach tozsamos$ci postulowanych przez Koena
Luyckxa 1 wspélpracownikéw (Luyckx 1 in., 2008): eks-
ploracji wszerz (EW), eksploracji w gtab (EG), eksplora-
¢ji ruminacyjnej (ER), podejmowania zobowiazania (PZ)
oraz identyfikacji z zobowiazaniem (IZ). Szczegdtowy opis
teoretycznych podstaw Skali DIDS oraz jej konstrukeji
1 polskiej adaptacji mozna znalezé w artykule A.I. Brze-
zinskiej 1 K. Piotrowskiego (2010). Kazda z pozycji oce-
niana jest na 6-stopniowej skali, od ,,1” — ,,zdecydowanie
nie” do ,6” — ,zdecydowanie tak”. Wspoélczynnik alfa-
Cronbacha dla poszczegélnych skal wynidst odpowied-
nio: .70; .70; .82; .85; .82.
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Tabela 1

Struktura préoby w podziale na grupy wiekowe

Grupa wiekowa 1 Grupa wiekowa 2
20-23 lata 24-29 lata
n=35 n=32

Grupa wiekowa 3
30-40 lata
n=33

Tryb studiow [x3(2)=57.84; p<.001]

Dzienne

Zaoczne

25 0s6b (71.4%) 1 osoba (3.1%)
10 0s6b (28.6%) 31 0sob (96.9%)

0 0s6b (0%)
33 osoby (100%)

Bliskie zwiazki [x2(4)=29.66; p<.001]

Brak zwigzku
Zwigzek partnerski (nieformalny)

Zwigzek matzenski

13 0s6b (37.1%) 10 os6b (31.3%)
21 0s6b (60%) 15 0s6b (46.9%)
1 osoba (2.9%) 7 0s6b (21.9%)

7 0s6b (21.2%)
6 0s6b (18.2%)
20 os6b (60.6%)

Posiadanie dzieci [x3(2)=40.16; p<.001]

Posiada

Nie posiada

0 0s6b (0%) 3 osoby (9.4%)
35 0s6b (100%) 29 0s6b (90.6%)

20 0s6b (60.6%)
13 0s6b (39.4%)

Sytuacja mieszkaniowa [x3(6)=26.99; p<.001]

Mieszka z rodzicami
Mieszka z partnerka/partnerem
Mieszka sam

Mieszka ze znajomymi

19 0s6b (54.3%) 7 0s6b (21.9%)
8 0s6b (22.9%) 16 0s6b (50%)
3 osoby (8.6%) 6 0s6b (18.8%)
5 0s6b (14.3%) 3 osoby (9.4%)

2 osoby (6.1%)

21 oséb (63.6%)

9 0s6b (27.3%)
1 osoba (3%)

Aktywnos¢ zawodowa [x%(6)=18.84; p<.001]

Nie pracuje

Dorywczo, od czasu do czasu
Niepetny etat

Petny etat

12 0s6b (34.3%) 6 0s6b (19.4%)
6 0s6b (17.1%) 3 osoby (9.7%)
10 os6b (28.6%) 3 osoby (9.7%)

7 0s6b (20%) 19 0s6b (61.3%)

4 osoby (12.1%)
1 osoba (3%)
7 0s6b (21.2%)
21 0s6b (63.6%)

Zrédlo: na podstawie badar wtasnych

Ponizej przedstawiono charakterystyke pieciu pod-
skal narzedzia:

1)

2)

3)

Eksploracja wszerz (EW) (exploration in bre-
adth): definiowana jest jako zakres, w jakim jed-
nostka poszukuje réznych alternatyw w odniesieniu
do swoich celéw, wartoSci 1 przekonan, zanim podej-
mie stosowne decyzje 1 zwigzane z nimi zobowigza-
nia.

Eksploracja w glab (EG) (exploration in depth):
obejmuje poglebiona ocene juz dokonanych wybo-
réw 1 podjetych zobowigzan w celu stwierdzenia
stopnia, w jakim zobowigzania te spelniaja osobi-
ste standardy (Meeus, ledema, Maassen, 2002).

Eksploracja ruminacyjna (ER) (ruminative explo-
ration): dotyczy natezenia obaw jednostki 1 doswiad-
czanych przez nia probleméw w angazowaniu sie
w wazne dla rozwoju tozsamosci obszary; osoby uzy-
skujace wysokie wyniki na tej skali moga mie¢ ktopoty
z uzyskiwaniem satysfakcjonujacych odpowiedzi na
pytania tozsamosciowe, co owocowaé moze pojawia-
niem sie uczu¢ intruzywnych, takich, jak niepewnosé
czy poczucie niekompetencji, a w konsekwencji pro-

wadzi¢ do obnizenia sie poczucia jakosci zycia 1 wzro-
stu poziomu do$wiadczanego napiecia (Luyckx 1 in.,
2008).

4) Podejmowanie zobowiazania (PZ) (commitment
making): dotyczy zakresu, w jakim jednostka doko-
nata wyborow 1 zobowiazan w zakresie kwestii waz-
nych dla rozwoju tozsamosci.

5) Identyfikacja z zobowiazaniem (IZ) (identifica-
tion with commitment): to stopien, w jakim jednostka
identyfikuje sie z dokonanymi wyborami, dokonata
ich internalizacji oraz ma poczucie pewnosci, iz do-
konane wybory byly i nadal sg dla niej odpowiednie
(Luyckx i in., 2008).

SKALA POCZUCIA DOROSLOSCI

Jest to narzedzie stworzone przez Anne I. Brzezinska
1 Konrada Piotrowskiego (Piotrowski, 2009). Pozwala na
ocene polozenia jednostki na réznych wymiarach zwia-
zanych z poczuciem dorosto$ci. W niniejszych badaniach
przedstawiono wyniki uzyskane za pomoca dwoch skal:

1. Subiektywne poczucie dorostosci (PD): wy-
korzystano jedna ze skal kwestionariusza Identi-
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ty Stage Resolution Index (ISRI)?, ktorej autorem
jest James Coté (1997), stuzaca do pomiaru toz-
samosci osoby dorostej, na ktora wedlug Coté’e-
go skladajq sie: 1) okreslanie wlasnej osoby jako
dorosltej, 2) przekonanie, ze inne osoby postrze-
gaja jednostke jako osobe dorosta, 3) przekonanie
o swojej pelnej dojrzatosci. Twierdzenia sktadajace
sie na skale poczucia dorostosci zostaty poddane
procedurze adaptacji (Piotrowski, 2009). Kazda
z pozycji oceniana jest na 6-stopniowej skali, od
»1” — ,zdecydowanie nie” do ,,6” — ,,zdecydowanie
tak”. Wspélezynnik alfa-Cronbacha dla skali PD,
w niniejszych badaniach, wynidst .88.

2.  Gotowo$¢é do tworzenia bliskich zwigzkow
(GZ): skala sktada sie z pozycji, ktére odnosza sie
do: 1) zdolnosci do zaangazowania emocjonalnego
w bliskim zwigzku, 2) gotowosci do zwigzania sie
z jednym partnerem seksualnym, 3) zdolnosci do
podjecia dtugookresowych zobowiazan wobec part-
nera. Kazda z pozycji oceniana jest na 6-stopniowej
skali, od ,,1” — ,,zdecydowanie nie” do ,,6” — ,,zdecy-
dowanie tak”. Wspdlczynnik alfa-Cronbacha dla
skali GZ, w niniejszych badaniach, wyniost .84.

WYNIKI

POCZUCIE DOROSLOSCI | GOTOWOSC
DO TWORZENIA BLISKICH ZWIAZKOW PARTNERSKICH
W GRUPACH WIEKOWYCH

Pomiedzy osobaminalezacymi do poszczegdlnych grup wie-
kowych zaobserwowano istotne statystycznie réznice w za-
kresie zmiennej ,,poczucie dorostosci” (PD) [F(2,98)=16.76;
p<.001]. Testy post-hoc (S-N-K) wskazaty, ze w przypadku
tej zmiennej osoby z grupy wiekowej 1 réznia sie istotnie
od dwdch pozostatych grup, ktére jednoczeénie nie réznia
sie od siebie. Pomimo tego, z racji na wyraznie liniowy
charakter zwiazku, mozna przypuszczaé, ze poczucie do-
rostoéci rozwija sie takze po 30 roku zycia.
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Ryc. 1. Poczucie dorostosci i gotowos¢ do tworzenia bliskich
zwigzkéw w poréwnywanych grupach
Zrédto: na podstawie badan wiasnych

W przypadku gotowosci do tworzenia bliskich zwigz-
kow (GZ) [F(2,98)=1.32; p>.05] réznice pomiedzy grupa-
mi nie osiagnely poziomu statystycznej istotnosSci (por.
Rycina 1).

WYMIARY TOZSAMOSCI W GRUPACH WIEKOWYCH

Wyniki oséb z poszczegélnych grup wiekowych istotnie
réznig sie miedzy soba w odniesieniu do trzech wymia-
row tozsamosci (Rycina 2): eksploracja ruminacyjna (ER)
[F(2,99)=3.46; p<.05], podejmowanie zobowigzania (PZ)
[F(2,99)=3.15; p<.05] oraz identyfikacja ze zobowiaza-
niem (IZ) [F(2,99)=6.13; p<.01]. Przeprowadzone testy
post-hoc (S-N-K) ujawnity, ze w przypadku wszystkich
tych zmiennych istotna jest réznica pomiedzy osobami
z grupy wiekowej 1 i dwiema pozostalymi grupami, po-
miedzy ktorymi réznice sa nieistotne.

=§mE\| «l=EG emimER e==p7 a@=|Z

5,0

4,5

4,0 ﬁl

.’

3,5 y .

3,0 ik

2,5 T T 1
20-23 24-29 30+

Ryc. 2. Wymiary tozsamosci w porownywanych grupach
Zrédio: na podstawie badan wiasnych

W przypadku dwodch pozostalych wymiaréw eksplo-
racji, réznice okazaly sie nieistotne statystycznie [EW:
F(2,99)=1.08; p>.05; EG: F(2,99)=1.41; p>.05].

Warto jednak zwréci¢ uwage, iz w przypadku oséb na-
lezacych do dwdch starszych grup (nr 2 i 3) wyniki na
skalach podejmowania zobowiazania (PZ) i identyfikacji
z zobowigzaniem (IZ) sa wyzsze niz w przypadku skal
eksploracji wszerz (EW) 1 eksploracji w gltab (EG), pod-
czas gdy w grupie 1 sg one niemal identyczne. Tak wiec
pomimo utrzymujacego sie wzglednie stalego poziomu
eksploracji, poziom zobowigzan i identyfikacji z nimi za-
czyna przewaza¢ w grupach 21 3.

STATUSY TOZSAMOSCI

W kolejnym kroku postuzono sie analiza skupien, wg
metody k-$rednich, w celu odkrycia statuséw tozsamosci
wystepujacych w prébie. Ze wzgledu na che¢ sprawdze-
nia 1 ewentualnego potwierdzenia wynikéw uzyskanych

2 Narzedzie wykorzystywane jest za zgoda autora.
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w innych badaniach zdecydowano sie wyodrebni¢ szesé
skupien, uwzgledniajac wszystkie analizowane wymiary
tozsamosci. Wyniki zostaly uprzednio wystandaryzowane
(tzw. standaryzacja z — w wyniku tego zabiegu $rednia
w calej prébie rowna sie 0, a odchylenie standardowe 1).

Analiza ujawnila statusy tozsamosci (Rycina 3) podob-
ne do uzyskanych w badaniach belgijskich (Luyckx i in.,
2008) oraz w badaniach prowadzonych przez autoréw ni-
niejszego opracowania na probie 711 osob w wieku 14—40
lat (Brzezinska 1 Piotrowski, 2009).

Dwa statusy tozsamosci: ,,beztroskie rozproszenie” oraz
,rozproszone rozproszenie” (charakterystyka tych statu-
sOéw tozsamosci znajduje sie w publikacjach A.l. Brzezin-
skiej 1 K. Piotrowskiego, 2009) okazaly sie wystepowaé
w badanej prébie niezwykle rzadko. Do pierwszego z nich
nalezaly jedynie dwie osoby, do drugiego natomiast cztery
(tacznie 6% préby). Z tego powodu osoby te zostaly wyla-
czone z dalszych analiz. Charakterystyke czterech pozo-
stalych skupien przedstawia Rycina 3.

Ruminacyjne moratorium (status 1, 29 oséb — 29%
proby): osoby majace taki wlasnie status tozsamosci
skoncentrowane sa na procesie eksploracji (wysokie wyni-
ki EW, EG, ER) przy niewielkim zaangazowaniu w podej-
mowanie 1 identyfikacje z zobowigzaniami (umiarkowane
wyniki PZ, 1Z). Sa to wiec osoby, ktore mozna okresli¢ jako
»poszukujace”, cho¢ w ich przypadku, zaznaczaja sie tez
obawy z tym zwiazane 1 problemy z podejmowaniem zo-
bowigzan.

Niezroznicowanie (status 2, 34 osoby — 34% proby):
osoby te odznaczaja, sie umiarkowanymi wynikami na
wszystkich wymiarach tozsamoséci, bez dominacji ktorego-
kolwiek z nich. Taki uktad wynikéw moze by¢ przejawem
znajdowania sie¢ w punkcie zwrotnym — przed zaangazo-
waniem sie w proces eksploracji lub zobowiazania, a wiec
tuz przed zmiang statusu tozsamosci. Z punktu widzenia

przebiegu procesu zmian statusu tozsamoscei (por. Water-
man, 1999), mozna okresli¢ takie osoby jako neutralne czy
umiarkowanie zaangazowane zaréwno w eksploracje, jak
i zobowiazanie. Sciezka ich dalszego rozwoju zalezy od
uktadu czynnikéw psychospotecznych.

Przejecie (status 3, 12 0os6b — 12% proby): osoby te w
bardzo niskim zakresie dokonuja eksploracji alternatyw
(EW), badz eksploracji juz podjetych zobowiazan (EG),
nie do$wiadczaja takze w zwigzku z nimi watpliwosci
1 obaw (ER). Decyzje, ktore zostaty juz podjete uwaza-
ja za stuszne 1 ostateczne, spetniajace kryteria dopaso-
wania pomiedzy jednostka i jej otoczeniem. Osoby ma-
jace status tozsamosci przejetej odznaczaja sie wysoka
jakosScia, zycia 1 brakiem problemdéw emocjonalnych czy
decyzyjnych (Luyckx 1 in., 2008; takze: Brzezinska i in.,
2010), zatem mozna by uzna¢ tak uksztaltowana struk-
ture tozsamosci za sprzyjajaca dalszemu rozwojowi. Pro-
blemy pojawi¢ sie jednak moga w sytuacji, gdy jednost-
ka trafi do nowego dla siebie §rodowiska, gdzie bedzie
zmuszona do zaadaptowania sie do nowych wymagan
1 nowego stylu zycia, badz tez doSwiadczy jakichs wyda-
rzen krytycznych, radykalnie zmieniajacych kontekst jej
zycia (np. utraci sprawno$é w wyniku wypadku; firma,
ktora prowadzi upadnie; zostanie zwolniona z dotych-
czasowego miejsca pracy). Osoby z tozsamoscia przejeta
maja raczej sztywna strukture osobowosci, pasujaca do
aktualnych wymagan, lecz nieprzygotowang do radzenia
sobie w obliczu zmian.

Osiagniecie (status 4, 19 0s6b — 19% proby): osoby
z tej grupy podjely juz stosowne zobowigzania oraz iden-
tyfikuja sie z nimi (wysokie wyniki PZ i 1Z), jednocze$nie
nie zaprzestajac poszukiwan (EW) oraz analizujac, czy
dotychczasowe zobowigzania sa zgodne z ich oczekiwa-
niami (EG). Stanowi temu towarzyszy niski poziom leku
1 obaw zwigzanych z wlasng przyszloscig (ER). Sa to wiec
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Ryc. 3. Statusy tozsamosci w badanej prébie. Zrodto: na podstawie badan wtasnych
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osoby zadowolone ze swojej obecnej sytuacji, ale niewy-
kluczajace jej zmiany, gdy bedzie to konieczne, mozliwe
badz potrzebne. W przeciwienstwie do oséb ze skupienia
3 nie majq sztywnej struktury tozsamosci, raczej wydaje
sie, ze trwaja przy podjetych zobowiazaniach, poniewaz
w wyniku wciaz trwajacej eksploracji uznaja, ze sg one
dla nich odpowiednie.

Réznica wieku pomiedzy osobami z poszczegélnych sta-
tuséw (status 1: M=25.76, sd=6.47; status 2: M=28.03,
sd=5.70; status 3: M=27.83, sd=4.37; status 4: M=30.79,
s$d=6.90) nie okazala sie by¢ istotna statystycznie [F(3,93)
=2.64; p>.05], zapewne z uwagi na do$¢ duze zréznicowa-
nie wiekowe 0sob do nich nalezacych.

STATUSY TOZSAMOSCI A POCZUCIE DOROSLOSCI
| GOTOWOSC DO TWORZENIA BLISKICH ZWIAZKOW

Pomiedzy osobami o réznych statusach tozsamosci zazna-
czyly sie réznice w odniesieniu do obu analizowanych tu
zmiennych (Rycina 4). Zastosowano testy post-hoc (S-N-K).
Okazato sie, iz poczucie dorosloéci (PD) [F(3,92)=13.50;
p<.001] jest najnizsze w grupie ,ruminacyjne morato-
rium”, nieco wyzsze w grupie oséb o statusie niezr6znico-
wanym 1 najwyzsze w przypadku osdéb o statusach prze-
jetym i osiggnietym (dwa ostatnie nie réznig sie od siebie
istotnie).

W odniesieniu do skali gotowo§ci do tworzenia bliskich
zwiazkow (GZ) [F(3,92)=3.74; p<.05] ujawnit sie podobny
zwiazek, jak w poprzednim przypadku, z ta tylko rézni-
cq, ze osoby o statusie niezréznicowanym nie réznity sie
istotnie od os6b o statusie ruminacyjno-moratoryjnym
i przejetym.

STATUSY TOZSAMOSCI A GRUPY WIEKOWE

Jak juz weze$niej zaznaczono, osoby o réznych statusach
tozsamos$ci nie réznily sie istotnie wiekiem. Jednak prze-
analizowanie przynaleznoéci oséb z poszczegdlnych grup
wiekowych do wyodrebnionych statuséw (Tabela 2) po-

Tabela 2
Grupy wiekowe a statusy tozsamosci

zwala na sformutowanie kilku wnioskéw. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze z uwagi na stosunkowo niewielka liczebno§é
poszczegblnych grup oséb badanych nalezy traktowac je z
ostroznoscia.

W grupie wiekowej 1 najczeScie] wystepujacymi sta-
tusami tozsamosci sa ,,ruminacyjne moratorium” (51.6%)
oraz ,niezréznicowanie” (29%), w grupie 2 najczesciej po-
jawia sie status tozsamos$ci niezréznicowanej (40%), na-
tomiast w grupie 3 status tozsamo$ci niezréznicowanej
(39.4%) 1 osiagnietej (27.3%).

Poréwnujac odsetek oséb posiadajacych poszczegdlne
statusy tozsamosci, warto zauwazy¢, iz czestoS¢ wyste-
powania statusu ruminacyjno-moratoryjnego wyraznie
zmniejsza sie, a statusu niezréznicowanego zwieksza
w grupach 21 3 w poréwnaniu do grupy 1.

Status tozsamosci przejete] wystepuje bardzo rzadko
w grupie 1 (6.5%), w grupie 2 pojawia sie wyraznie cze-
Sciej (20%), natomiast w grupie 3 obserwuje sie spadek
czestoScl jego wystepowania (12.1%). Odsetek oséb po-
siadajacych status tozsamos$ci osiagniete] zwieksza sie
w kolejnych grupach wiekowych. W grupach 2 1 3 statusy
ruminacyjno-moratoryjny oraz niezréznicowany wyste-
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Ryc. 4. Poczucie dorostosci (PD) i gotowos¢
do tworzenia bliskich zwigzkéw (GZ) a status tozsamosci
Zrédto: na podstawie badan wiasnych

Wyodrebnione statusy Grupa wiekowa 1

Grupa wiekowa 2 Grupa wiekowa 3

(n=31) (n=30) (n=33)
N % N % N %
Ruminacyjne moratorium 16 51.6 6 20 21.2
(n=29)
Niezréznicowanie 9 29 12 40 13 394
(n=34)
Przejecie 2 6.5 6 20 4 12.1
(n=34)
Osiagniecie 4 12.9 6 20 9 27.3
(n=34)
Razem 31 100 30 100 33 100

Zrédlo: na podstawie badan wlasnych
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puja z niemal jednakowa czestoscia, grupy te réznia sie
natomiast w odniesieniu do statuséw przejetego 1 osia-
gnietego — ten pierwszy wystepuje rzadziej w grupie 3,
ten drugi czeSciej.

DYSKUSJA WYNIKOW

W badaniach koncentrowano sie na réznicach w zakresie
natezenie zmiennych, ktére wigzane sa z formowaniem
sie tozsamosci, w tym obrazu wtasnej osoby jako czlowie-
ka dorostego, pomiedzy osobami w réznym wieku, réz-
niacymi sie takze polozeniem na wymiarze ,dorastanie
— dorosloéé”.

Najmtodsi uczestnicy naszych badan, osoby w wieku
20-23 lata, pod wzgledem tych spoleczno-demograficz-
nych wskaznikéw doroslosci stanowia przyktad szeroko
opisywanej w literaturze (Arnett, 2000; Dubas, 2001;
Liberska, 2007) grupy oséb funkcjonujacych w stanie
przedluzonego moratorium psychospolecznego, niegdy$
charakterystycznego dla okresu dorastania, a obecnie
nazywanego czesto wyltaniajaca sie dorostoécia (Arnett,
2000). Gtéwnym obszarem ich aktywnoéci jest edukacja,
w zwiazku z czym nie podejmuja one aktywnosci zawo-
dowej lub pracuja dorywczo, pozostajac na utrzymaniu
rodzicow. Tego rodzaju kontekst rozwoju mlodych oséb
wyzwala tendencje do dalszego przeszukiwania swojego
otoczenia, zastanawiania si¢ nad mozliwymi kierunka-
mi wlasnego rozwoju bez koniecznoéci podejmowania
ostatecznych czy chociazby dtugoterminowych wyboréw.
Znajduje to swoje odzwierciedlenie takze w nizszym niz
wérdd oséb starszych subiektywnie odczuwanym poczu-
ciu dorosloéci.

Zakres podejmowanych zobowigzan i1 identyfikacji
z nimi ro$nie wraz z wiekiem i realizowaniem kolejnych
zadan rozwojowych. W grupie 24-29-latkéw oraz oséb
starszych wyrazniej ujawnia sie posiadanie przez nich
spdjnej wizji wlasnej przyszlosci wraz z celami, ktére za-
mierzaja osiagnaé. Podobne wyniki uzyskiwane byty tak-
ze w badaniach prowadzonych poza granicami naszego
kraju (Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock, 2008).

Wsérdd os6b z najmlodszej grupy wiekowej wyzsze jest
takze natezenie obaw zwigzanych z planamina przysztosé
iksztaltowaniem sie dalszego, dorostego zycia. Moze mieé
to zwiazek z tym, iz dla 0séb z tej grupy, w przewazajacej
mierze studentéw studiéw dziennych, owa ,przysztos$¢”,
zwigzana z wkraczaniem w dorosto$é, jest czyms$ jeszcze
w duzej mierze nieznanym, z czym trzeba sie bedzie skon-
frontowaé po zakonczeniu edukacji. Osoby starsze maja
ten etap w duzej mierze juz za soba, sa znacznie bardziej
samodzielne 1 autonomiczne, prawdopodobnie wiekszo§é
z nich odnalazla juz swoja spoteczna nisze.

Przedstawione wyniki wskazuja takze na brak istotnej
réznicy pod wzgledem natezenie eksploracji wszerz i w
glab pomiedzy uczestnikami badan z réznych grup wie-
kowych. Jest to zalezno$¢ niezgodna z dotychczasowymi
doniesieniami (por. Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock,
2008; takze: Brzezinska i Piotrowski, 2009), w ktérych
wykazywano, ze w drugiej polowie trzeciej dekady zy-

cia zakres eksploracji w zakresie trzech opisywanych tu
obszaréw znaczaco sie zmniejsza. Brak istotnych réznic
w zakresie eksploracji wszerz 1 eksploracji w gtab po-
miedzy osobami w wieku 20-23 lata a osobami starszy-
mi moze by¢é wynikiem dzialania czynnika, ktory laczy
wszystkie osoby badane czyli edukacji. Srodowisko akade-
mickie moze powodowac, iz niezaleznie od wieku czy pod-
jetych juz zobowigzan, jednostki wciaz s zainteresowane
sprawdzaniem réznego rodzaju alternatyw i1 dostepnych
mozliwo$ci oraz oceng tego, czy podjete zobowiazania sa
spdjne badz zgodne z ich wizja wlasnego zycia i pasuja do
posiadanego obrazu wtasnej osoby, wizji przyszlosci itd.
Sytuacja ta, czyli stosunkowo wysoki zakres eksploracji
wérod kontynuujacych edukacje oséb w wieku 24-29 oraz
30—40 lat nie stoi jednak na przeszkodzie w nabywaniu
wysokiego poczucia dorostosci, co $wiadczy¢é moze o sil-
niejszym zwigzku tego elementu tozsamosci jednostki
z polozeniem na wymiarze zobowigzania. Mlodzi ludzie
moga nadal poszukiwaé obszaréw w ktére chca/moga sie
zaangazowac, je§li jednocze$nie realizuja sie juz w ja-
kich$ innych obszarach zwiazanych z aktywnoScia przy-
pisang osobom dorostym.

W innych naszych badaniach (Piotrowski, 2010) wy-
kazaliSmy, iz osoby, ktore po ukonczeniu edukacji nie
znajduja zatrudnienia charakteryzuja sie podobnym, jak
studenci potozeniem na wymiarach zobowiazania (niskie
wyniki) 1 r6znia sie pod tym wzgledem od swoich réwie-
$nikow, ktorzy pracujg zawodowo. Tak wiec to nie wiek,
ale wlasnie realizowanie rél spotecznych okresu dorosto-
$ci wiaze sie z uksztaltowaniem ,bardziej dorosle;” toz-
samosci.

Uzyskane wyniki wskazuja na zwigzki statusu tozsa-
moéci (czyli konfiguracji wszystkich pieciu wymiaréw)
1 zmiennych podmiotowych. Odnoszac sie do wczeéniej
zasygnalizowanego zalozenia, iz gotowos$¢ do tworzenia
bliskich zwiazkéw stanowi w znacznej mierze osiagnie-
cie weze$niejszych faz rozwoju, mozna by stwierdzié, ze
jego wysoki poziom predysponuje ludzi do nabycia przede
wszystkim statusu tozsamosci przejetej lub osiagnietej,
czyli prowadzi do niskiego natezenia obaw zwiazanych
z ksztaltem wlasnej przyszto$ci i jednocze$nie wspiera
podejmowanie i identyfikowanie sie ze zobowigzaniami.
W przypadku tych dwodch statuséw tozsamos$ci otwarta
pozostaje jednak kwestia réznic w natezeniu eksploracji
wszerz 1 w glab (niskiego w statusie tozsamosci przejetej
1 umiarkowanie wysokiego w statusie tozsamosci osia-
gnietej), ktora przy réznicowaniu tych dwoch statusow
ma znaczenie decydujace. Osoby o tak odmiennych wyni-
kach na tych skalach nie réznia sie od siebie poczuciem
dorosto$ci 1 gotowoscia do tworzenia bliskich zwiazkow.
Wyniki te kaza przyjaé, iz zarowno wiek, jak i zwigzane
z nim zmiany spoteczno-demograficzne oraz analizowane
tutaj zmienne podmiotowe sa w przypadku oséb konty-
nuujacych edukacje zwiazane raczej z wymiarami podej-
mowania zobowigzan i identyfikacji z zobowigzaniami niz
z eksploracja wszerz 1 w glab. Dlatego tez w przysztych ba-
daniach warto poszukiwac¢ czynnikow, ktére szczegdlnie
silnie wigza sie z poziomem eksploracji.
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Wyniki wskazuja na zgodng z innymi badaniami pro-
wadzonymi w naszym kraju (Liberska, 2007; Brzezinska
1 Piotrowski, 2009) tendencje do zmniejszania sie wraz
z wiekiem odsetka oséb posiadajacych status tozsamo-
§cl ruminacyjno-moratoryjnej oraz coraz czestszego
wystepowania statusu tozsamosci przejetej. W naszych
badaniach, czesciej jednak niz w we wczeéniejszych do-
niesieniach, w grupie oséb w wieku 24-29 oraz 30-40 lat
pojawia sie status tozsamos$ci niezréznicowanej, charak-
teryzowany przez umiarkowane natezenie wszystkich
wymiaréw tozsamosci, bez dominacji ktéregokolwiek
z nich. Mozna to ponownie wigzaé ze specyfika badanej
grupy tworzonej przez osoby wciaz uczace sie. W przy-
padku 40% os6b, w kazdej z tych dwu grup, wystepuje
tendencja do niewielkiego angazowania sie zaréwno
w eksploracje, jak 1 w podejmowanie zobowiazan. Prze-
mawiac¢ to moze za konieczno$cia ujmowania tzw. wyla-
niajacej sie dorostoSci nie z perspektywy wieku, ale ra-
czej stopnia uksztaltowania obrazu wlasnej przyszloSci.
Okoto 60% studentéw (status tozsamosci ruminacyjno-
moratoryjnej 1 niezréznicowanej) w wieku od 24 do 40
lat to osoby, ktore badz nie zbudowaly jeszcze wyraznej
1 stabilnej wizji wlasnej przysztoéci badz sa na etapie jej
przeksztalcania.
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