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CONTROVERSIAL DICHOTOMY. HOSTILE AGGRESSION, INSTRUMENTAL AGGRESSION
AND APPLICATION OF M.J. APTER’'S REVERSAL THEORY IN CRIME ANALYSIS

In their inspiring article Bushman and Anderson (2001) suggest that the hostile — instrumental aggression division,
although for decades useful in discussions on the mechanisms of aggressive behavior, is nowadays obsolete. According
to the assumptions of the reversal theory, the division also loses its meaning; the mechanism of aggressive behavior
is based on optimizing the level of arousal and hedonic tone. Arguments in favor of both these views, a reflection on

the use of typology of aggressive behavior in the analysis of violent crime is presented in this text.

WPROWADZENIE

Ze wzgledu na funkcje zachowan agresywnych (ukie-
runkowanie na cel) mozna je podzieli¢ na wrogie oraz
instrumentalne (Krahe, 2006). Agresja wroga (inaczej:
afektywna, gniewna lub odwetowa) to zachowanie o sil-
nym komponencie emocjonalnym, impulsywne 1 motywo-
wane pragnieniem wyrzadzenia krzywdy. Przyktadowo:
w przypadku rozboju sugeruje sie najczesciej, ze mamy
do czynienia z agresja instrumentalna. Oznacza to, 1z za-
chowanie agresywne staje sie Srodkiem do celu, ktérym
jest zaspokojenie dowolnej potrzeby, innej, niz wyrzadze-
nie krzywdy ofierze. Zachowanie takie nie jest zwykle
bezposrednig konsekwencjg frustracji. Najczesciej nie
ma réwniez podloza gniewnego. Jest weze$niej zaplano-
wane 1 wykalkulowane.

W swoim inspirujacym artykule Bushman 1 Anderson
(2001) sugeruja, iz podzial agresja wroga — instrumen-
talna, cho¢ przez dziesieciolecia uzyteczny w rozwaza-
niach nad mechanizmami zachowania agresywnego, jest
juz dzisiaj przezytkiem 1 postuluja, aby ,,odlaczy¢ tej dy-
chotomii aparature podtrzymujaca; zastuguje ona raczej
na godna $mieré, niz kontynuowanie nadzwyczajnych
wysitkéw w celu przedtuzenia jej zycia™ (ibidem, s. 278).
Wedltug nich, zaréwno osoby sklonne do przejawiania
agresji wrogiej, jak 1 takie, ktore czesto reaguja agresja
instrumentalna, opieraja swoje dzialania na uksztalto-
wanych w drodze osobistych do$wiadczen skryptach,
ktore w wyniku wielokrotnego uzywania moga podlegaé
procesowi automatyzacji. Automatyzacja za§ moze row-
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nie dobrze dotyczyé dokonywania bilansu zyskow i strat
(typowego dla agresji instrumentalnej), jak zawierac
inne elementy, tradycyjnie taczone z agresja wroga (np.
gniew).

Zgodnie z zatozeniami teorii psychologicznej zmiany
ukierunkowania (reversal theory) M.J. Aptera podziat
agresja wroga — instrumentalna rowniez traci sens; w tym
wypadku za mechanizm zachowan agresywnych mozna
uznaé optymalizacje poziomu pobudzenia i1 dazenie do od-
czuwania pozytywnych emocji.

Argumenty na rzecz jednego 1 drugiego pogladu oraz
refleksja dotyczaca stosowania typologii zachowan agre-
sywnych w analizie przestepczoSci gwaltownej zostana
przedstawione w dalszej czeéci tekstu.

AGRESJA WROGA VS. INSTRUMENTALNA
— CZAS ODLACZYC APARATURE?

Wspomniani Bushman i Anderson (2001) twierdza, ze
definiujac agresje nalezy wziaé pod uwage trzy kwestie:
rozréznienie miedzy bliskim (proximate) oraz ostatecz-
nym lub gltéwnym (primary, ultimate) celem agresji, za-
lozenie, ze rozréznienie na poszczegdlne typy agresji ma
sens tylko na poziomie celu gtéwnego oraz przyjecie, ze
konkretne zachowanie agresywne moze by¢é wynikiem
dwoéch lub wiekszej liczby aktywowanych réwnoczeénie
celow, wérdd ktoérych jeden ma zwykle znaczenie domi-
nujace.

W ramach podzialu agresja wroga — agresja instru-
mentalna przyjmuje sie za najistotniejsze trzy kryteria:

! (oryg.) It is now time to pull the life-support plug on this di-
chotomy; it deserves a dignified death rather than continued
extreme measures to prolong its existence.

© Czasopismo Psychologiczne, Tom 17, Nr 1, 2011, 29-35

29



Przemystaw Piotrowski

cel zachowania, podloze gniewne oraz obecno$é procesu
planowania. Kazde z wymienionych kryteriéw ma jednak
swoje stabe strony.

Tedeshi 1 Felson (1994) wskazuja przyktadowo, ze
agresja moze by¢ motywowana przez dzialajace rowno-
cze$nie cele takie, jak ochrona obrazu siebie lub spotecz-
nego wizerunku jednostki, ekspresja poczucia krzywdy
lub préba uzyskania dostepu do débr (pieniedzy, infor-
macji lub bezpieczenstwa); wiele przypadkéow agresji
wrogiej moze byé zatem spostrzeganych i klasyfikowa-
nych alternatywnie jako akty agresji instrumentalnej.

Co do roli gniewu: jak zakwalifikowaé przypadki ze-
msty dokonanej co prawda ,na zimno”, ale majacej ewi-
dentnie przyczyny w poczuciu pokrzywdzenia i gniewu
ofiary, ktéra po pewnym czasie staje sie napastnikiem?

Wreszcie — jesli chodzi o planowanie poprzedzajace
zachowanie agresywne: jak duzy ma by¢ udziat procesow
»,pboznawczego opracowywania’ sytuacji, aby$émy mogli
uznadé, ze mamy do czynienia z agresja instrumentalna?

Aby dopelni¢ obraz kontrowersyjnego podziatu, do
zasygnalizowanych kwestii nalezy jeszcze dodac¢ krotka
charakterystyke innej dychotomii: automatyczne — kon-
trolowane procesy poznawcze (por. Kahneman i Tre-
isman, 1984; Wegner i Bargh, 1998). Cztery zasadnicze
cechy proceséw poznawczych podlegajacych $wiadomej
kontroli to:

— $wiadomo$¢ intencji, dotyczacej tego, co chcemy

osiggnaé poprzez kontrole,

— poczucie kontroli,

— wydatkowanie wysitku, wlozonego w kontrolowane

zachowanie oraz

— monitorowanie rezultatéw kontroli (na zasadzie

sprzezenia zwrotnego; por. Wegner 1 Bargh, 1998).

Warto zwréci¢ uwage, ze procesy automatyczne nie
sa krancowym przeciwienstwem $wiadomie kontrolo-
wanych. Nalezy raczej przyjaé, ze mamy tu do czynienia
z kontinuum: proces przetwarzania informacji, ktéry
nie zawiera wszystkich czterech wspomnianych wyzej
cech, jest po czesci procesem automatycznym. Proces
w pelni automatycznego przetwarzania informacji nie
jest charakteryzowany przez zadna z wymienionych
cech, posiada natomiast trzy dystynktywne wlasciwosci:
jest autonomiczny (po rozpoczeciu przebiega bez potrze-
by éwiadomego kierowania), szybki i wydajny (absorbuje
niewiele zasobéw pamieciowych). Cho¢ istnieje pokusa
traktowania agresji wrogiej jako ,automatycznej”’, a in-
strumentalnej jako ,kontrolowanej”’, taka charaktery-
styka jest uproszczeniem, gdyz w pewnych przypadkach
agresji ewidentnie motywowanej emocjonalnie mozna
odnalez¢ komponenty kontroli, podobnie jak istnieja
agresywne czyny instrumentalne, w trakcie ktorych
sprawca podlega pewnym automatyzmom w zakresie
przetwarzania informacji; por. Bushman i Anderson,
2001). Dobrym (cho¢ tragicznym) przyktadem sa tu prze-
stepstwa o cechach masowego morderstwa, dokonywane
najczescie] przez wyalienowanych, owladnietych poczu-
ciem pokrzywdzenia i checig zemsty sprawcow.

Kolejnym problemem zwigzanym z dychotomia agre-
sja wroga — instrumentalna jest kwestia relacji motyw
— zachowanie. Najkrocej rzecz ujmujac, mozna wyobra-
zi¢ sobie sytuacje trojakiego rodzaju; takie, w ktérych te
same motywy prowadza do réznych form agresji, takie,
w ktérych rézne motywacje leza u podstaw tych samych
zachowan agresywnych oraz te, w ktérych wrogie i in-
strumentalne aspekty sa obecne jednocze$nie.

Wedlug Bushmana i1 Andersona (2001) na rozwigza-
nie sporu, a zarazem przejScie w strone teorii agresji
drugiej generacji (ibidem, s. 278) pozwala uwzglednienie
roli struktur poznawczych w etiologii zachowan agre-
sywnych.

Na struktury zawierajace wiedze o Swiecie sktadaja
sie schematy 1 skrypty. Schematy to struktury zawiera-
jace kluczowe pojecia, przy pomocy ktorych nadajemy
sens otoczeniu. Natomiast skrypty zawierajq informacje
na temat zachowan ludzi w réznych okoliczno$ciach (w
tym ich motywow, celow, sekwencji przyczynowo-skut-
kowych itd.); stuza do definiowania sytuacji i ukierun-
kowuja zachowanie. Skryptéw uczymy sie od wczesne-
go dziecinstwa w drodze osobistych do$wiadczen oraz
obserwacji zachowania innych — gléwnie znaczacych
— 0s6b (Huesmann, 1998). To, w jakim stopniu wiedza
zakodowana w strukturach poznawczych jest bogata,
wewnetrznie ztozona 1 dostepna zalezy od czestotliwosci,
zjaka jest przywolywana z pamiecii wykorzystywana. Je-
$li jakie$ struktury sa aktywizowane czesto, moga zostaé
zautomatyzowane i1 byé stosowane z niewielkim udzia-
tem $wiadomosci, nawet jesli zawieraja skomplikowane
sekwencje aktow percepcyjnych, warto$ciowania i zacho-
wan. Czeste aktywowanie okres§lonych struktur wiedzy
skutkuje obnizeniem progu aktywacji, 1 powoduje, ze
staja sie one chronicznie dostepne; jednoczesnie zwiek-
sza sie poziom zautomatyzowania decyzji, ktére opiera-
ja sie na ich dzialaniu. Tak wiec — wracajac do typow
agresji — zaréwno osoby sklonne do przejawiania agresji
wrogiej, jak 1 takie, ktére czesto reaguja agresjq instru-
mentalna, opieraja swoje dziatania na uksztaltowanych
w drodze osobistych do$éwiadczen skryptach. Skrypty
agresji instrumentalnej (umozliwiajace osigganie celéw
przy pomocy agresji) moga podlegaé¢ w trakcie wielokrot-
nego uzywania procesowl automatyzacji, w tym rowniez
automatyzacji dotyczacej kalkulowania bilansu zysku
1 strat. Mogg takze zawieraé inne elementy, tradycyjnie
taczone z agresja wroga, jak gniew (np. wiedze na temat
tego, czy, 1 kiedy potencjalna ofiara jest tak zagniewana,
ze moze zaczaé sie aktywnie bronic¢). Co wiecej, jednost-
ka moze przyswoi¢ sobie skrypt zemsty, ktorej podtozem
jest gniew, a jednoczes$nie do jej zrealizowania potrzebna
jest chtodna kalkulacja dotyczaca optymalnego czasu,
miejsca 1 okolicznoéci (por. Bushman 1 Anderson, 2001).

REVERSAL THEORY M.J. APTERA
ATYPOLOGIAAGRESJI

Jedna z najbardziej inspirujacych konsekwencji zastoso-
wania koncepcji M.J. Aptera do analizy przestepczosci
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gwaltownej jest wlasnie mozliwo$¢ spojrzenia z jej per-
spektywy na typologie agresja wroga — agresja instru-
mentalna. Zanim jednak przejde do omdwienia zasy-
gnalizowanego watku, kilka podstawowych informacji
o — stosunkowo mato znanej w polskiej literaturze — kon-
cepcji psychologicznej zmiany ukierunkowania.

Autor koncepcji okresla ja jako ,,0gdlna teorie moty-
wacji, emocji 1 osobowosci, ktéra stanowi [...] ramy, po-
zwalajace na zrozumienie szerokiej réznorodnosci zja-
wisk psychologicznych” (Apter, 2000, s. 99). Teoria ma
charakter strukturalno-fenomenologiczny, co oznacza,
iz dotyczy struktury $éwiadomego do$wiadczenia (Apter,
2001). Wedlug Aptera kluczowym pojeciem jest moty-
wacja, gdyz dostarcza ,wewnetrznego kontekstu” ludz-
kiej percepcji, myslom i dzialaniom. Istotne jest rowniez
zwréocenie uwagi na temporalng charakterystyke $wia-
domego doé$wiadczenia: jego struktura zmienia sie w spo-
séb systematyczny na przestrzeni czasu (Apter, 2001b).
Osobowo§¢ jest tu traktowana nie w kategoriach ustalo-
nych cech, ale raczej stanéw; jej podstawowa charaktery-
styka jest zmienno$é w czasie. W ramach reversal theory
uznaje sie, 1z istota natury ludzkiej sa sprzecznosci. Jak
uymuje to Apter ,ludzie w réznym czasie chcg réznych,
czesto przeciwstawnych rzeczy, co moze dotyczy¢ nawet
takiej samej sytuacji na przestrzeni czasu” (2001, s. 5).
W innym miejscu autor koncepcji pisze: ,natura ludzka
jest zasadniczo zmienna, niekonsekwentna, a nawet we-
wnetrznie sprzeczna na przestrzeni czasu” (Apter, 2001,
s. 26). Dlatego tez teoria pomaga wyjasni¢ zachowania
irracjonalne lub paradoksalne, a wiec miedzy innymi
takie, z jakimi spotykamy sie w populacji przestepcow
rozboju.

Wedlug autora teorii, subiektywne doswiadczenie kaz-
dego z nas mozna przedstawi¢ w konteksScie czterech ob-
szaréw (domains), nadajacych strukture zyciu psychicz-
nemu. Istota wspomnianych obszaréw sa kolejno: cele
— érodki dzialania, reguly postepowania, transakcje oraz

Tabela 1

relacje (por. Apter, 2001, s. 6). Kazdy z tych czterech ob-
szar6w moze by¢ doSwiadczany przez jednostke na dwa
sposoby. Sposoby te, stany umystu czy jak je nazywa au-
tor koncepcji — stany (style) metamotywacyjne, sa prze-
ciwstawne oraz wykluczaja sie wzajemnie. Oznacza to,
ze w danym momencie, w odniesieniu do danego obszaru
nasze $wiadome doSwiadczenie jest organizowane w ra-
mach jednego z tych styléw i nie mozna do$wiadczaé obu
w tym samym czasie. Poniewaz jednak istota zycia psy-
chicznego jest zmienno&é, pod wptywem réznych czynni-
koéw dochodzi do zmiany ukierunkowania (reversal), czyli
»brzelaczenia” jednego stanu metamotywacyjnego w dru-
gi. Jak pisze Apter, nawet w tej samej sytuacji, w trakcie
wykonywania danej czynnoSci, sposob w jaki jej doswiad-
czamy moze sie zmieni¢ na alternatywny, a nastepnie mo-
zemy powréci¢ do poprzedniego stanu metamotywacyj-
nego (2001, s. 8). Autor podkre§la przy tym, ze termin
reversal, ktory przettumaczono jako ,zmiana ukierunko-
wania” oznacza nie tylko zmiane ,,psychologicznej orien-
tacji” jednostki, ale réwniez fakt radykalnego przejécia
z jednego stanu motywacyjnego w stan opozycyjny (2001,
s. 11). Jak wspomniano wyzej, Apter wyrdznil cztery ob-
szary (dziedziny) zycia psychicznego; kazdemu z nich
odpowiadaja dwa stany metamotywacyjne, z ktorych
tylko jeden organizuje nasze zycie psychiczne w danym
przedziale czasu. Tak wiec zgodnie z tzw. matryca me-
tamotywacyjna (metamotivational matrix), wyréznia sie
nastepujace stany metamotywacyjne dla poszczegélnych
dziedzin:
a) dla obszaru cele-érodki: stan teliczny (telic) 1 parate-
liczny (paratelic);
b) dla obszaru reguly: stan konformistyczny (confor-
mist) 1 negatywistyczny (negativistic);
c) dlaobszaru transakcje: stan wladzy (mastery) i wspot-
odczuwania (sympathy);
d) dla obszaru relacje: stan autyczny (autic) i alloiczny
(alloic).

Charakterystyka stanoéw (stylow) metamotywacyjnych (na podstawie: Apter, 2001, s. 12)

Stan TELICZNY

Powazny; ukierunkowany na cel; zorientowany na przysztosc;
dazacy do postepu i osiggniec; rozsadny i ostrozny; planujacy
przysztos¢ i skoncentrowany; unikajacy niepokoju; ceniacy cisze
i spokdj

Stan PARATELICZNY

Nastawiony zabawowo; aktywny; zorientowany na terazniejszos¢;
szukajgcy rozrywki i natychmiastowej przyjemnosci; poszukujacy
przygod i ,dreszczyku emocji”; spontaniczny i otwarty; poszukujacy
stymulaciji; cenigcy intensywnosé

Stan KONFORMISTYCZNY

Ugodowy i konwencjonalny; ustepliwy i akceptujacy; poszukujacy
struktury w regutach, obyczajach, czynnosciach rutynowych; starajgcy
sie przystosowac; elastyczny; ceniacy tradycje; ugodowy; postuszny i
peten szacunku

Stan NEGATYWISTYCZNY

Prowokujacy i niekonwencjonalny; zbuntowany; odrzucajacy reguty
i ograniczenia; zto$liwy; wrogi; cenigcy wolnos$¢; krytyczny,
opozycyjny i buntowniczy

Stan WLADZY

Rywalizujacy; konfrontacyjny; skupiony na wtadzy, sile i kontroli;
cenigcy twardos¢, odpornosc i kontrole emocjonalna; traktujacy zycie
jako wspétzawodnictwo i walke; dgzy do podziwu i statusu

Stan WSPOLODCZUWANIA

Uczuciowy; przyjacielski; skupiony na zyczliwo$ci, intymnosci

i opiece; cenigcy wrazliwos¢, czutos¢ i wspotczucie; spostrzegajgcy
zycie przez pryzmat harmonii i wspotpracy; chce by¢ lubiany

i kochany

Stan AUTYCZNY
Zainteresowany przede wszystkim sobg; nie identyfikujacy sie
z innymi; podejmujgcy osobistg odpowiedzialno$¢

Stan ALLOICZNY

Zainteresowany przede wszystkim innymi; pragngcy utozsamic
sie z innymi; bezinteresowny; cenigcy wykraczanie poza siebie
(transcendencje)
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Krétka charakterystyke oémiu wyréznionych stanéow
metamotywacyjnych oraz zwiazanych z nimi sposobow
funkcjonowania i przezywania $wiata przedstawia Ta-
bela 1.

Wedlug autora teorii, w danym momencie aktywne
sq cztery stany metamotywacyjne (po jednym z kazdej
pary), ale najczeéciej jeden lub dwa z nich zajmuja domi-
nujace miejsce w $wiadomosci podmiotu. Przykladowo,
gdy jedziemy samochodem do pracy i1 korzystajac z nie-
wielkiego ruchu na drodze stuchamy ulubionej muzyki,
doéwiadczamy stanéw: paratelicznego, konformistyczne-
go, wladzy 1 autycznego, z dominacja pierwszego z wy-
mienionych. Kiedy jednak na drodze pojawi sie korek,
nastepuje zmiana psychologicznego ukierunkowania,
a do$wiadczane stany mozna opisa¢ jako teliczny, negaty-
wistyczny, wladzy 1 autyczny, wérdd ktorych dominowaé
beda pierwszy 1 drugl z wymienionych (Apter, 2001, s. 16).

Kazda pare stanéw metamotywacyjnych mozna scha-
rakteryzowaé¢ w kategoriach odczuwanego poziomu po-
budzenia (felt arousal) i doznawanych emocji lub afek-
tu (hedonic tone), ktéry podobnie jak pobudzenie Apter
przedstawia na kontinuum. W przypadku stanu teliczne-
go (ktorego istota jest dazenie do osiggania waznych dla
jednostki celéw), zakres stanéw emocjonalnych rozcigga
sie od odprezenia odczuwanego przy niskim poziomie
pobudzenia do niepokoju, odczuwanego gdy poziom po-
budzenia jest wysoki. Jednostka w stanie paratelicznym
bedzie odczuwaé znudzenie przy niskim poziomie po-
budzenia 1 podekscytowanie, gdy odczuwane pobudzenie
osiagnie poziom wysoki. Inaczej rzecz ujmujac, koncentra-
cja na celach w stanie telicznm oznacza dzialanie zgodne
z zasada skuteczno$ci; satysfakcja jest czerpana z reali-
zacji powzietych planéw. Z kolei dzialanie w stanie para-
telicznym oznacza kierowanie sie zasada przyjemnosci;
jednostka dazy do doznania przyjemnosci ,.tu i teraz” i kon-
tynuuje aktywno$é tak dtugo, jak dostarcza ona satysfakeji
(Apter, 1982; Franken, 2005).

Zaleznosci, o ktorych mowa obrazuje Wykres 1. Jak wi-
da¢, teoria Aptera reprezentuje odmienny poglad na na-
ture motywacji, niz klasyczna w psychologii teoria opty-
malnego poziomu pobudzenia (ilustrowana przez krzywa
w ksztatcie odwréconej litery U).

Zalezno$ci opisane przez krzywe na wykresie 1 uswia-
damiaja role stanu metamotywacyjnego, w ktorym znaj-
duje sie jednostka dla dynamiki i intensywnos$ci zycia
emocjonalnego. Zmiana stanu metamotywacyjnego (czyli
»brzeskok” z jednej na druga krzywa), szczegdlnie gdy
dochodzi do niej na jednym z krancoéw kontinuum pobudze-
nia, moze prowadzi¢ do dramatycznych zmian w przezywa-
niu emocji. Przyktadowo, w przypadku skoczka spadochro-
nowego, ktéry bezposrednio po opuszczeniu samolotu,
znajdujac sie w stanie telicznym odczuwa silny niepokdj,
fakt otwarcia sie czaszy spadochronu spowoduje zapew-
ne ,przetaczenie si¢” na stan parateliczny (,zabawowy”),
co bedzie mialo swdj rezultat w postaci przyjemnego pod-
ekscytowania odczuwanego przy wysokim poziomie po-
budzenia (por. Apter, 2000, s. 100).

PLEASANT

T

HEDONIC
TONE

!

UNPLEASANT

Excitement
- ™

Relaxation

HIGH

LOW ‘ FELT ’
AROUSAL

Wykres 1. Zaleznosci miedzy poziomem pobudzenia (felt

arousal) i zabarwieniem hedonistycznym (hedonic tone)

w teorii M.J. Aptera. Krzywe oznaczajg opozycyjne stany
metamotywacyjne (za: Apter, 2000, s. 100)

Powstaje pytanie, jakie sa przyczyny zmiany ukie-
runkowania psychologicznego (reversal)? Wedlug autora
koncepcji, proces zmiany jest niezalezny od woli podmio-
tu 1 moze zosta¢ wywolany przez trzy grupy wzajemnie
na siebie oddziatujacych czynnikéw. Sa to: czynniki $ro-
dowiskowe, frustracja oraz tzw. wysycanie (satiation;
por. Apter, 2001, s. 27-29).

PSYCHOLOGICZNA ZMIANA UKIERUNKOWANIA
W ETIOLOGII PRZESTEPSTW ROZBOJNICZYCH

Zaréwno wyniki badan autora (Piotrowski, 2011), jak
1 inne doniesienia w literaturze przedmiotu wskazuja, ze
racjonalno$§é sprawcow rozboju jest znacznie ograniczona,
a tlo motywacyjne niejasne; czasem zresztq nawet dla
samych przestepcoéw. Okolo 30% sprawcdéw przestepstw
rozbdjniczych okreéla swdj czyn jako taki, ktérego nie
potrafia wyjasénié. Réwnoczeénie zwolennicy reversal the-
ory podkreslaja, 1z jednym z jej najwiekszych atutow jest
mozliwo$é wyjasniania zachowan irracjonalnych lub pa-
radoksalnych (Apter, 2001; Gerkovich, 2001). Sprébujmy
wiec poddaé analizie przypadki przestepstw gwaltownych
uzywajac terminologii 1 schematu mys$lenia o motywa-
cji, zaczerpnietego z teorii M.J. Aptera, skupiajac uwage
gléwnie na sprawcach, ktérych czyn miat charakter nie-
planowanego, irracjonalnego, trudnego do wyjasnienia
dla nich samych, incydentu.

Charakterystyki psychologicznego funkcjonowania
pospolitych przestepcdéw, ktére mozna znalezé w znanych
teoriach kryminologicznych majg jeden wspélny aspekt:
wskazujg na takie cechy ich sprawcéw, ktére sugerujg do-
minacje parateliczng (por. Katz, 1988; Gottfredson i Hir-
schi 1990; Copes, 2003). Najbardziej charakterystyczne
cechy stanu paratelicznego to koncentracja na biezacej
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aktywnosci (,tu 1 teraz”), a nie jej przysztych skutkach,
spontanicznoéé dziatania oraz ,zabawowe” (playful) na-
stawienie podmiotu (Apter, 2001b, s. 40).

Wiele przypadkéw irracjonalnego rozboju przebiega
wedlug jednego z dwoch schematéw: zwigzanego z utrzy-
mywaniem wysokiego poziomu (przyjemnego dla spraw-
cy) pobudzenia w stanie paratelicznym lub opartego na
naglej zmianie psychicznego ukierunkowania, ktéra skut-
kuje przejawianiem zachowan agresywnych.

Pierwszy z hipotetycznych mechanizméw dziatania ir-
racjonalnych sprawcow jest ilustracja popularnego po-
wiedzenia no risk, no fun. Kiedy czlowiek jest w stanie
paratelicznym, przebywanie w sytuacjach niebezpiecz-
nych podnosi poziom pobudzenia. Pobudzenie organizmu
jest wtedy odczuwane jako przyjemne podekscytowanie.
Apter (1992) charakteryzuje ta sytuacje jako balanso-
wanie na granicy niebezpieczenstwa (ryzyka) i okolicz-
nosci spostrzeganych jako bezpieczne lub przynajmniej
mozliwe do kontrolowania. Jak zostalo juz wspomniane,
jesli sytuacje ryzykowne nie wystarczaja do podniesienia
poziomu pobudzenia, jednostka moze siegnaé do innych
sposobéw: uzywania $rodkéw psychoaktywnych, tama-
nia spotecznych regul lub gniewnego ,wyladowania”
(acting out). Tak wiec, w przypadku niektérych sprawcow
rozboju, popelnione przez nich przestepstwo zdaje sie by¢
jednym ze sposobow potegowania lub podtrzymywania
przyjemnego stanu ekscytacji poprzez kreowanie sytuacji
ryzykownych, ale — przynajmniej w ich mniemaniu — moz-
liwych do kontrolowania. Ilustracja byloby przystowiowe
»szukanie guza” przez grupke nastolatkow z jednego osie-
dla, ktorzy, zeby ,zabi¢ nude” wldcza sie po dobrze sobie
znanych okolicach. Zaczepienie nieznajomego potaczo-
ne z proba ,pozyczenia” od niego paru ztotych moze by¢
przez tych mtodych ludzi traktowane po prostu jako spo-
sob dostarczenia sobie rozrywki, cho¢ zwykle mechanizm
prowadzacy do popelnienia czynu klasyfikowanego przez
prawo karne jako rozbdj, pozostaje poza sferg §wiadome;j
refleksji sprawcow.

Drugi ze wspomnianych mechanizméw wiaze sie z po-
jeciem psychologicznej zmiany ukierunkowania (reversal).
Zaktada on nagle przekroczenie przez osobe w stanie para-
telicznym granic bezpiecznie do$wiadczanego, a zarazem
przynoszacego przyjemnosc ryzyka — naruszenie tzw. ram
ochronnych. Poniewaz ramy ochronne sa strukturami
opartymi na subiektywnym doéwiadczaniu $wiata, ich
konstrukcja moze byé bledna, a funkcjonowanie niedo-
skonate. Typowe ,,bledy konstrukcyjne” ram ochronnych,
to: btedne zatozenia lub niewlasciwa percepcja zagroze-
nia, ,,odrealniony” kontekst dzialania, ostabienie §wiado-
mosci konsekwencji, potrzeba imponowania innym oraz
wplyw grupowych regut 1 usprawiedliwienn (por. Apter,
1992; Gerkovich, 2001). Nagla zmiana psychicznego
ukierunkowania u silnie pobudzonych jednostek w stanie
paratelicznym (spowodowana np. frustracja) powoduje
przejécie w stan teliczny 1 jest zwiazana z odczuwaniem
leku. W stanie telicznym §wiadomo$¢ jest zorganizowana
poprzez cele, do ktérych dazy podmiot. Stan emocjonalny
osoby, ktorej pobudzenie jest interpretowane jako silny

niepokd) mozna opisa¢ na gruncie psychologii klinicznej
przy pomocy tzw. metafory dwustronnego ptaszcza — jesli
wewnatrz kryje sie silny niepokdj, jego zewnetrznym ob-
jawem bedzie agresja (Ranschburg, 1993). Innymi stowy,
u silnie pobudzonych jednostek, ktore ,przetaczyly sie”
w stan teliczny istnieje duze prawdopodobienstwo poja-
wienia sie zachowan agresywnych. Mechanizm ten moz-
na zilustrowaé, wracajac do przyktadu osiedlowej grupy
nastolatkéw. Zatézmy, ze przywddca grupy w poszuki-
waniu rozrywki zaczepia rowiesnika, ktory nie mieszka
w ,kontrolowanej” przez niego i jego kolegéw okolicy.
Stosunkowo niewinne kpiny czy poszturchiwanie moga
sie zmieni¢ w pelen furii atak, jesli intruz okaze sie by¢
np. bratem chtopaka, ktory wczes$niej pobil napastnika?.
Zreszta bodziec wywotujacy stan reversal moze by¢ bar-
dziej subtelny i1 wiazaé sie z gestem, czy nieopatrznie
wypowiedzianym stowem ofiary. Rzecz w tym, ze dziala-
nia napastnika beda od tej pory ukierunkowane na cel,
ktérym jest upokorzenie ofiary, a zarazem budowanie
reputacji ,twardego mezczyzny” w oczach kompandw.
Przyjemna Swiadomo§é zdominowania rywala moze spo-
wodowac z kolei ponowne przetaczenie sie w stan para-
teliczny, szczegélnie jesli dzieki pieniadzom zabranym
ofierze napastnik moze zapewnié kolejne atrakcje sobie
1 swoim kolegom?.

A oto przyklady, bedace ilustracja tak rozumianych
mechanizmoéw irracjonalnego rozboju.

Nieletni R.G. spedzat czas z kolega z bloku. Byto piat-
kowe popotudnie, szli bez wyraznego celu, zartowali.
W pewnej chwili R.G. zobaczyl maloletniego Roma. Ska-
zany zostal wczeéniej pobity przez Roméw, gdyz nie
chcial oddac¢ tancuszka podczas proby kradziezy. Moz-
na zaltozy¢, ze wspomnienie i zwigzana z nim frustracja
spowodowaly, iz stan parateliczny, w ktérym znajdowal
sie nieletni zmienil sie szybko w stan teliczny, w ktérym
celem stala sie zemsta za doznane upokorzenie. Poczucie
zadowolenia 1 rozluznienia przeksztalcilo sie w niepokd;j
1 zlo$¢. Po kroétkiej wymianie obelg i gr6zb Rom zostat
pobity, a poniewaz nie mial przy sobie niczego cennego,
napastnicy ukradli mu kurtke. Nalezy doda¢, ze nielet-
ni, o ktérym mowa pochodzi z dobrze funkcjonujacej,
a zarazem zamoznej rodziny. Jest sportowcem, tenisista.
Nie uzywa alkoholu ani innych psychostymulantéow, nie
pali.

Skazany S.C. (27 lat) wracal z imienin u swojej sym-
patii. Byl lekko podchmielony (byl to wieczér, kiedy sie
oswiadezyl, nie wypil duzo, gdyz jak powiedziat, ,przy-

? Fakt wczeéniejszego pobicia i zagrozenie utrata reputacji w
grupie, stanowil bedzie btad konstrukecyjny ramy ochronnej i
spowoduje przelaczenie ze stanu paratelicznego w teliczny. W
zwiazku z czym pobudzenie odczuwane jako przyjemne, zamieni
sie w niepokéj (wspomnienie bélu zwiazanego z pobiciem, oba-
wa o ,zachowanie twarzy” wobec kolegdéw). Niepokdj ten, z kolei
moze by¢ maskowany agresja, prowadzac do brutalnego ataku
na ofiare.

3 Jak z tego wynika, dwa opisane mechanizmy mozna traktowaé
jako typy, oraz — w pewnych okoliczno$ciach — etapy rozboju.
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szli teSciowie sie patrzyli”. Jego stan mozna okresli¢ jako
parateliczny; byl przyjemnie pobudzony. Na przystan-
ku autobusowym spotkal 2 mezczyzn, ktorzy ,gapili sie
na jego tatuaze”. Wspomnienie poprzedniego pobytu w
zakladzie karnym 1 tatuazy, ktére wykonali mu wspoét-
wiezniowie, a ktorych chetnie by sie obecnie pozbyl, spo-
wodowato pojawienie sie niepokoju, a nastepnie agresji.
W efekcie pobit obu nieznajomych mezczyzn i zabral im
w sumie 10 zt. (wiecej pieniedzy przy sobie nie mieli).

Nieletni R.H. uprawia tajski boks. Wspélnie z kolega
bez celu chodzili w sobote po osiedlu, wypili kilka piw.
Byli pobudzeni 1 chcieli dodatkowo zapali¢ marihuane,
ale nie mieli juz pieniedzy. Probowali je pozyczy¢ od na-
potkanych na osiedlu rowieénikéw, ale bez rezultatu.
Miejsce przyjemnego ,korzystania z urokéw wieczoru”
zajela frustracja i nastawienie na cel — zdobycie pienie-
dzy. W koncu napotkali maloletniego, ktéremu zagrozili
pobiciem i ukradli telefon komérkowy oraz drobng kwote
pieniedzy.

PODSUMOWANIE: ZWODNICZY UROK TYPOLOGII?

Bushman i Anderson (2001) sugeruja, aby dychotomii
agresja wroga — agresja instrumentalna ,odlaczy¢ apa-
rature podtrzymujaca”. Wedlug nich, zaréwno osoby
sktonne do przejawiania agresji wrogiej, jak 1 takie,
ktore czesto reaguja agresja instrumentalna, opieraja
swoje dzialania na uksztattowanych w drodze osobistych
doéwiadczen skryptach. W trakcie wielokrotnego uzywa-
nia skrypty podlegaja procesowi automatyzacji. Automa-
tyzacja za$ moze réwnie dobrze dotyczy¢ dokonywania
bilansu zyskéw 1 strat (typowego dla agresji instrumen-
talnej), jak zawieraé inne elementy, tradycyjnie laczone
z agresja wroga (np. gniew).

Zgodnie z zatozeniami reversal theory podziat agresja
wroga — instrumentalna réwniez traci sens; tyle tylko
ze z innych, niz podawane przez Bushmana i Anderso-
na przyczyn. Kiedy analizujemy motywacje przestepstw
rozbdjniczych okazuje sie bowiem, ze w trakcie niektérych
z nich celem nie jest wyrzadzenie krzywdy, jak w przy-
padku agresji gniewnej (wrogiej); rownoczesnie jednak
trudno doszukaé sie ,,zewnetrznego” motywu (np. zaspoko-
jenia potrzeb materialnych (jak w przypadku aktu agresji
instrumentalnej). Mechanizmem sprawczym w przypadku
pewnej grupy przestepcdéw, ktora nazwano umownie ,,ir-
racjonalnymi” jest bowiem optymalizacja poziomu po-
budzenia i dazenie do odczuwania pozytywnych emocji.
Inaczej méwiac, w ich przypadku mamy do czynienia
z tendencja do podnoszenia poziomu pobudzenia, a za-
razem niebezpiecznego intensyfikowania ,zabarwienia
hedonistycznego”, co moze doprowadzi¢ np. do zacho-
wan ryzykownych (w tym do wyrzadzenia krzywdy innej
osobie) lub spowodowaé u os6b w stanie paratelicznym
pojawienie sie zjawiska reversal, nasilonego niepokoju,
a w konsekwencji zachowan agresywnych.

Jak wida¢, dychotomia agresja wroga — agresja instru-
mentalna wbrew pozorom powoduje wiecej zamieszania w
sferze teorii, niz cokolwiek satysfakcjonujaco i doglebnie

wyjasnia. Nadmierne przywigzanie do tego klasyczne-
go podzialu moze tez stwarzaé problemy w sferze inter-
wencji. Tradycyjnie uznawano bowiem, ze modyfikowanie
agresjl wrogiej wymaga skoncentrowania oddzialywan na
zmiennych wywotujacych gniew: frustracji, prowokacji
1 dyskomforcie odczuwanych przez napastnika. Z kolei ra-
dzenie sobie z agresja instrumentalng powinno — jak sie
zaktada — skupiaé sie na roli wyniku zachowania 1 prze-
konaniach na jego temat. Na przekonania dotyczace re-
zultatéw dzialania wplywa m.in. proces uczenia sie przez
obserwacje, doSwiadczenia bezposrednie (np. stosowanie
sity) oraz posrednie (np. wcielanie sie w role agresywnych
bohateréw gier komputerowych). Przekonania co do wia-
snej skutecznosci sa z kolel wzmacniane przez ¢wiczenie
zachowan agresywnych w realnym éwiecie. W nim jed-
nak spotykamy sie z przypadkami na tyle skomplikowa-
nymi, ze ich opis 1 interwencja wymagaja uwzglednienia
konfiguracji motywéw, mozliwoéci 1 wplywéw $rodowi-
ska, zamiast nadawania etykiet wynikajacych z prostej
dychotomii. Takie podejécie zaweza bowiem spektrum
rozwazan i1 moze prowadzi¢ do nieadekwatnych préb mo-
dyfikacji lub prewencji zachowan agresywnych.
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