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PURPOSE IN LIFE TEST (PIL) BY J.C. CRUMBAUGH AND L.T. MAHOLICK: A PSYCHOMETRIC ANALYSIS

The aim of this study was to conduct an exploratory and confirmatory factor analysis of the Purpose in Life Test
(PIL). The outcome of the confirmatory factor analysis was to be used as the basis for a new factor-analytic model.
Its structure changes in groups were to be thoroughly examined as regards age, gender and education. The study
comprised a total of 426 subjects (including 328 females) aged 18-94 (M=53.64; SD=22.06). First, the 7-factor theo-
retical model underwent confirmatory analysis. Having obtained a negative result, an exploratory analysis was
carried out in order to statistically determine an optimal number of factors. Such a three-factor model was then
used to conduct confirmatory analyses. A one-factor model (items 4, 5, 9, 12, 17, 20) was eventually adopted as the
most optimal solution. Two- and three-factor models could only be used after correlated residuals (covariants) were
introduced, which were difficult to interpret. The reliability determined for the one-dimensional model of the PIL
was — Cronbach’s alpha — .853. The age, gender and education did not have a significant influence on the one-factor
structure. The 6-item PIL offers several improvements over the 20-item PIL, including no item overlap with nega-
tive emotions, better discriminant validity, and a stable factor structure.

WPROWADZENIE

W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem psychologii
pozytywnej zagadnieniem sensu zycia, poszukuje sie
narzedzi pomiarowych tego konstruktu, spelniajacych
kryteria dobroci testow psychologicznych (por. Steger,
Frazier, Oishi, Kaler, 2006). Ze wzgledu na przedmiot
zainteresowan psychologii pozytywnej, ktorym jest wy-
jaénienie psychologicznych mechanizméw dobrego zycia,
pomiar ten powinien by¢ nastawiony na ocene mozli-
wosci rozwoju osobistego (np. tamze czy Melton 1 Schu-
lenberg, 2008). Pomimo swego klinicznego rodowodu
i przeznaczenia (ocena stanu frustracji egzystencjalnej),
wérdd najszerzej wykorzystywanych narzedzi we wspot-
czesnych badaniach znajduje sie Test Sensu Zycia (Pur-
pose in Life Test, PIL?) J.C. Crumbaugha i L.T. Maholic-
ka (1964), ktéry nie doczekal sie w warunkach polskich
empirycznej weryfikacji struktury czynnikowe;.

PIL powstal na gruncie logoteorii i logoterapii V.E.
Frankla i1 zgodnie z zalozeniami jego autoréw, stuzy do
oceny natezenia stopnia poczucia sensu zycia (Crum-
baugh i Maholick, 1964). Pojecie poczucia sensu zycia

* Korespondencje dotyczaca artykutu mozna kierowaé na adres:
Jolanta Zycinska, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Wy-
dzial Zamiejscowy w Katowicach, ul. Kossutha 9, 40-844 Kato-
wice. jolanta.zycinska@swps.edu.pl.

odwotuje sie do ujecia statycznego, okreslajacego su-
biektywny stan psychiczny konkretnej osoby zwigzany
z odczuwaniem podmiotowej satysfakeji z zycia. Stan ten
wynika z osiggania stawianych sobie celow i jak pisze
R. Klamut (2004b) jest ,wynikiem poznawczego i egzy-
stencjalnego nadawania pozytywnego znaczenia prze-
zytym lub antycypowanym do$wiadczeniom oraz gene-
ralizowania ocen poszczegélnych doswiadczen” (tamze,
s. 50-51). Poczucie sensu zycia uwarunkowane jest waz-
noécig celu, zaangazowaniem w jego osiagniecie oraz
perspektywa realizacji nowych celow.® Takie ujecie sen-
su zycia pozwala na jego pomiar niezaleznie od podejmo-
wanych zadan zyciowych zwigzanych z okresem rozwojo-
wym jednostki czy sytuacji zyciowej, w jakiej sie znalazta
(np. sytuacji adaptacji do nieuleczalnej choroby).

1 Wspétudziat J. Zyciniskiej w tej publikacji zostal dofinanso-
wany z projektu prowadzonego w ramach badan statutowych
SWPS.

2 W polskiej literaturze stosuje sie dla tego testu takze skrét
PLT (por. Popielski, 1987; Ostrowski, 2002, 2008).

3 Statyczne ujecie sensu zycia nalezy odréznié od jego ujecia dy-
namicznego, ktére okre§lane jest jako potrzeba. Potrzeba sensu
zycia to podstawowa (pierwotna) sita uaktywniajaca dziatanie
na osiaganie sensu (np. ,wola sensu” Frankla, 1978), odzwier-
ciedlajaca aktualng motywacje do znalezienia sensu zycia oraz
jej zrodla (wartosci).
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Chociaz PIL stosowany jest w badaniach empirycz-
nych jako metoda ilo$ciowa, to oprocz czesci A, tzw. kwe-
stionariuszowej (por. Ostrowski, 2008), zawiera takze
cze$é B (trzynascie zdan niedokonczonych) 1 czesé C (wy-
powiedz wolna na temat dazen, ambicji 1 celow w zyciu)
podlegajace jedynie ocenie jakoSciowej 1 wykorzystywane
najczescie] w pracy terapeutycznej. Czesc¢ A testu skla-
da sie z 20 twierdzen, za pomoca ktérych szacowane sa
na siedmiostopniowej skali symptomy poczucia sensu
zycia. Ze wzgledu na zainteresowanie jedynie czescia
kwestionariuszows, testu w badaniach empirycznych,
ktora pozwala na iloSciowa ocene poczucia sensu zycia
oraz dokonywanie poréwnan miedzygrupowych, dalsze
rozwazania beda dotyczy¢ tylko tej czesci PIL.

Wyniki badan empirycznych pozwalaja twierdzié, ze
pomiar poczucia sensu zycia za pomocg PIL jest podda-
wany takze krytyce. Podstawowy zarzut dotyczy struk-
tury czynnikowej kwestionariusza (por. Auchagen, 2000
czy Steger 1 in., 2006). Zgodnie z tradycyjna teoretycz-
ng interpretacja, wyrdznia sie siedem kategorii zacho-
wan odnoszacych sie do poczucia sensu zycia (Popielski,
1987), sa to: 1) Cele zycia, 2) Sens zycia, 3) Afirmacja
zycia, 4) Ocena siebie, 5) Ocena wlasnego zycia, 6) Wol-
no$¢ 1 odpowiedzialnoé¢ oraz 7) Stosunek do S$mierci
i samobdjstwa (patrz zatacznik 1). Eksploracyjne analizy
czynnikowe nie potwierdzaja tego teoretycznego rozrdz-
nienia, dodatkowo sa odmienne w publikowanych ba-
daniach’. Réznice miedzy nimi dotycza, nie tylko liczby
czynnikéw, ale takze pozycji testowych definiujacych te
czynniki (por. zestawienie dokonane przez Schulenberga
1 Melton, 2010). Niesp6jnosc uzyskiwanych modeli praw-
dopodobnie wynika z réznorodnosci stosowanych metod
statystycznych, ale takze z heterogenicznosci grup ba-
dawczych. S.E. Schulenberg i A.M.A. Melton (2010) pod-
jeli sie przeprowadzenia analizy konfirmacyjnej w celu
poréwnania dziesieciu opublikowanych modeli czynni-
kowych PIL. Ich dobdr byl uwarunkowany udowodnio-
na wysoka rzetelnoscia oraz jedno- lub dwuczynnikowa
struktura poddajaca sie teoretycznej interpretacji. Uzy-
skane wyniki doprowadzily do wniosku, ze jedynie mo-
del dwuczynnikowy opisany przez J. Morgan 1 T. Farsi-
desa (w druku, za: Schulenberg i Melton, 2010) spetnia
w najwiekszym stopniu kryteria dobroci dopasowania.
Dwa wyrdznione czynniki okre§lone zostaly przez auto-
réw jako: 1. Pasjonujace zycie (exciting life, pozycje: 2,
5,7, 10, 17-19) oraz 2. Sensowne zycie (purposeful life,
pozycje: 3, 81 20). Krytyczna analiza uzyskanych wyni-
kow nasuwa jednak watpliwosci dotyczace ich oceny oraz
mozliwosci generalizacji. Po pierwsze, nie wszystkie uzy-
skane wskazniki dopasowania osiggaja wymagane war-
toSci. Ponadto w badaniach uczestniczyly dwie grupy
studentéw psychologii o éredniej wieku 19.5 oraz 19.8
lat (odpowiednio SD: 1.6 oraz 2.6), nie sa to zatem gru-
py reprezentatywne ze wzgledu na wymienione kryteria

4 Na przyklad analiza czynnikowa przeprowadzona w bada-
niach Ostrowskiego (2008) wérdd polskich pacjentéw z choroba
wiencowa.

doboru. Wyniki testowanego dwuczynnikowego modelu
korelowano takze z innymi miarami sensu zycia oraz
psychologicznego dystresu, co mialo potwierdzi¢ jego
trafnoé¢ zbiezna. Uzyskane korelacje byly na $rednim
poziomie. Nie dokonano oceny trafnoéci réznicowej uzy-
skanego modelu, ktora takze poddawana jest krytyce.

Liczne wyniki badan pokazuja, ze PIL mierzy (tak-
ze na poziomie pojedynczych pozycji) inne konstrukty
psychologiczne (por. Schulenberg, 2004 czy Steger i in.,
2006). Badania empiryczne dowiodly istnienie silnej
ujemne] korelacji z depresjq 1 lekiem (np. Harlow, New-
comb, Bentler, 1986; Hedberg, Gustafson, Aléx, Brulin,
2010), a takze uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktyw-
nych (por. Marsh, Smith, Piek 1 Saunders, 2003). Wsp6t-
czesne badania z zakresu psychologii pozytywnej wska-
zuja natomiast na silng dodatnia korelacje wyniku PIL
z dobrostanem psychicznym czy satysfakcja z zycia (por.
Melton 1 Schulenberg, 2008; Trzebinska, 2008). Oznacza
to, ze PIL zawiera pozycje o silnym komponencie emo-
cjonalnym, co obniza jego trafno§é réznicowa. W sensie
praktycznym moze takze prowadzi¢ do wniosku, ze oce-
na postepow psychoterapeutycznych za pomocg PIL nie
daje jednoznacznej odpowiedzi, co jest zrédtem zmiany
(wzrost poczucia sensu zycia czy np. redukcja objawow
depresji 1 leku — por. Steger 1 in., 2006).

Wsréd zarzutéow stawianych PIL jest potwierdzony
w wielu badaniach sko$ny ujemnie rozktad empiryczny
jego wynikéw (por. Klamut, 2004a). Efekt ten przypisy-
wany jest diagnostycznej funkcji testu, ktérego celem
miato by¢ réznicowanie oséb do§wiadczajacych frustracji
egzystencjalnej. Moze takze oznacza¢ mniejsze zréznico-
wanie wsrod oséb doswiadczajacych poczucia sensu zycia.
Warto takze dodaé, ze zmieniajaca sie kolejno$¢ punk-
towania oraz odmienne zakotwiczenia skali odpowiedzi
w poszczegblnych pozycjach mogg byé dyskomfortowe
dla 0s6b badanych, np. w starszym wieku, 1 wptywac na
uzyskane wyniki (por. Schulenberg, Hutzell, Nassif i Ro-
gina, 2008).

CELE BADANIA

Ze wzgledu na przedstawione kwestie problematycz-
ne oraz brak oceny waloréw psychometrycznych PIL
w warunkach polskich, podstawowym celem badania jest
przeprowadzenie analizy czynnikowej testu PIL: eksplo-
racyjnej oraz konfirmacyjnej. Wyniki analizy konfirma-
cyjnej beda podstawa do zaprezentowania nowego mode-
lu czynnikowego oraz przesledzenia zmian jego struktury
w grupach wedtug wieku, plci i wyksztalcenia.
Uzyskany model postuzy takze do oceny trafnosci teo-
retycznej PIL w odniesieniu do pomiaru depresji (w tym
takze depresji wérdd oséb starszych). Zgodnie z postula-
tami zawartymi w literaturze (por. Schulenberg i Mel-
ton, 2010), do oceny trafnos$ci teoretycznej uzyte zostanie
takze kryterium zewnetrzne, w ktérym regularne zacho-
wanie grupy odzwierciedla poczucie sensu zycia. Zacho-
waniem tym bedzie aktywno§¢ prospoteczna, polegajaca
na dobrowolnym, ochotniczym i bez wynagrodzenia wy-
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konywaniu w czasie badania $wiadczen na rzecz orga-
nizacji i instytucji, wykraczajaca poza wiezi kolezenskie
i rodzinne (wolontariat).

METODA

OSOBY BADANE®

W badaniu wzieto udzial 426 oséb, w tym 328 kobiet
(77%), w wieku od 18 do 94 lat (M=53.64; SD=22.06).
Najwiecej os6b byto z wyksztalceniem érednim i wyz-
szym — 63.6% (odpowiednio: 33.3% 1 30.3%), natomiast
osoby z wyksztalceniem podstawowym 1 zasadniczym
zawodowym stanowily 12.9% badanej grupy. Dodatkowo
dokonano charakterystyki badanych uwzgledniajac ist-
niejacy w psychologii rozwojowej podzial okresu doroslo-
$ci na etapy (por. Brzezinska, Appelt 1 Ziétkowska, 2008).
Na tej podstawie uczestnikéw badania przydzielono do
trzech podgrup ze wzgledu na etap rozwojowy: do grupy
reprezentujacej wczesng dorostosé (18-35 lat) zakwali-
fikowano 142 osoby (33.3%; wiek: M=24.94; SD=3.76);
Srednig dorostosé (36-65 lat) — 101 osob (23.7%; wiek:
M=57.61; SD=7.88), natomiast grupa senioralna, czyli
po 65 roku zycia, byta najliczniejsza — 183 osoby (43.0%;
wiek: M=73.72; SD=5.89). Wyréznione grupy byly hetero-
geniczne ze wzgledu na poziom wyksztalcenia (y?=28.97;
df=6; p<.001). Wéréd os6b reprezentujacych wezesng do-
rosto$¢ bylo najmniej z wyksztalceniem podstawowym
i zasadniczym zawodowym (zaledwie 7%; odpowiednio
w pozostalych grupach: 18.5%127.7%), natomiast w grupie
tej najwiecej bylo 0séb z wyksztatceniem Srednim (50.7%;
odpowiednio w pozostatych grupach: 47.7% 1 33.8%) 1 wyz-
szym (42.3%; odpowiednio w pozostalych grupach: 32.8%
1 39.5%). Z badan wykluczono osoby z trwalym kalec-
twem lub ze zdiagnozowanag nieuleczalng choroba.

Osoby powyzej 65 roku zycia musialy speinié¢ dodatko-
we kryteria doboru do badan ze wzgledu na wspomniane
wcezeéniej trudnosci zwiazane z wypelnianiem PIL w tej
grupie wiekowej oraz charakterystyke okresu senioral-
nego: sprawdzano brak objawéw otepienia® oraz podje-
cie roli spolecznej charakterystycznej dla oséb w okresie
staro$ci (np. przejécie na emeryture, narodziny wnuka,
$mier¢ wspétmalzonka).

NARZEDZIA BADAWCZE

Oprécz PIL w autoryzowanym przektadzie Z. Pluzek
(Popielski, 1987), w badaniach wykorzystano dwa na-
rzedzia do pomiaru depresji dostosowane do wieku oséb
badanych:

Pierwszym z nich byl Inwentarz Depresji Beck’a (Beck
Depression Inventory, BDI), ktéry stuzy do oceny glebo-
koéci depresji oraz do odréznienia oséb zdrowych od cho-
rych (Parnowski 1 Jernajezyk, 1977). Inwentarz zawiera
21 cech, przy czym kazda cecha opisana jest za pomoca
czterech twierdzen okre§lajacych jej nasilenie. Cechy te
mozna przyporzadkowacé do pieciu grup: depresja, obni-
zenie aktywnoSci zlozonej, lek, somatyzacja 1 zaburzenia

rytmoéw biologicznych. Im wyzszy wynik uzyskany w BDI
1 na poszczegblnych podskalach, tym wyzszy poziom ob-
jawow depresyjnych.

Drugim zastosowanym narzedziem byla pelna wersja
Geriatrycznej Skali Oceny Depresji (Geriatric Depres-
ston Scale, GDS) (Brown 1 Schinka, 2005), ktéra r6znicu-
je objawy depresji od objawdéw otepienia i choréb soma-
tycznych charakterystycznych dla os6b powyzej 65 roku
zycia. Skala sktada sie z 30 pytan opisujacych aktualne
samopoczucie, na ktére mozna odpowiedzie¢ tak lub nie,
odpowiednio punktowanych wedlug klucza. Im wyzszy
wynik w tescie, tym wyzszy poziom objawéw depresy]j-
nych.

WYNIKI
ANALIZA CZYNNIKOWA TESTU PIL

Pierwszy etap analizy struktury testu PIL polegal na te-
stowaniu modelu 7-czynnikowego, ktory zostal oparty na
teoretycznej klasyfikacji symptoméw poczucia sensu zy-
cia (wyréznione podskale to: 1) Cele zycia, 2) Sens zycia,
3) Afirmacja zycia, 4) Ocena siebie, 5) Ocena wlasnego
zycia, 6) Wolnos¢ 1 odpowiedzialno$é oraz 7) Stosunek
do émierci 1 samobéjstwa). Uzyskane niskie wskazniki
rzetelnoéci a-Cronbacha wiekszoéci podskal (dla pieciu
podskal mniejsza niz .7, najnizsza — .08) zapowiadaty
odrzucenie tego modelu. Wyniki konfirmacyjnej analizy
czynnikowej (CFA) potwierdzily te przypuszczenia, gdyz
wykazaly zdecydowanie niedostateczne jego dopasowanie
do danych [x*(149)=625.11; p<.0001; y*/df=4.195]; pier-
wiastek ze Sredniego kwadratu reszt RMR=.103; indeks
dobroci dopasowania Joéreskoga 1 Sérboma GFI=.858;
skorygowany indeks dobroci dopasowania Joreskoga
i Sorboma AGFI=.799; wzgledny indeks dopasowania
CFI=.843; pierwiastek ze S$redniego kwadratu btedu
aproksymacji w populacji RMSEA=.087; wspdlczynnik
Tucker-Lewis TLI=.800 (znany réwniez jako nienormo-
wany indeks dopasowania Bentlera-Bonneta —NNFT);
znormalizowany indeks dopasowania NFI=.807").

W zwigzku z tym, wyniki w zakresie wszystkich 20 po-
zycji testu PIL poddano eksploracyjnej analizie czynniko-
wej (EFA), przy czym wyodrebnienia czynnikéw dokona-
no metoda najwiekszej wiarygodnosSci z rotacja varimax.
Zastosowane kryterium Kaisera-Guttmana (por. Catell

> Dobér 0s6b badanych nie byt losowy. Wykorzystano wyniki PIL
pochodzace z badan prowadzonych w ramach seminarium magi-
sterskiego pod kierunkiem J. Zycinskiej. Nie dokonano selekcji
0s6b w celu zwiekszenia reprezentatywnosci grupy ze wzgledu
na cechy demograficzne (wiek, pte¢ i wyksztalcenie). Natomiast
w ostatecznej wersji CFA kontrolowano statystycznie wplyw
tych cech na uzyskany model.

6 W badaniu wykorzystano Kréotka Skale Oceny Stanu Psychicz-
nego (Mini-Mental State Examination, MMSE; Folstein, Folste-
in, McHugh, 1975).

7W ramach modelowania réwnan strukturalnych (SEM), ktére-
go CFA jest szczegélnym przypadkiem, dwiema najczesciej sto-
sowanymi miarami dopasowania danych do modelu jest wynik
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Tabela 1

Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej* PIL — model czteroczynnikowy

tadunki czynnikowe

Pozycje Podskala Nazwa podskali
1 2 3 4
17 2 Sens zycia .739
3 1 Cele zycia 737
20 1 Cele zycia .636 .316
5 3 Afirmacja zycia .633
4 1 Cele zycia .587 430 .338
7 1 Cele zycia .578
2 3 Afirmacja zycia 487 437
12 2 Sens zycia 454 423 .307
10 5 Ocena wlasnego zycia .545
1" 2 Sens zycia .518
18 6 Wolnos$¢ i odpowiedzialno$¢ .322 .515
16 7 Stosunek do $mierci i samobojstwa 406
13 4 Ocena siebie 401
14 6 Wolno$¢ i odpowiedzialno$¢ 325
6 3 Afirmacja zycia .609
9 5 Ocena wiasnego zycia .359 .599
8 1 Cele zycia 425 476
1 4 Ocena siebie 414 421 .357
19 3 Afirmacja zycia .301 .610
15 7 Stosunek do $mierci i samobdjstwa 31
Wariancja wyjasniona 18.7% 10.9% 9.7% 5.3%

* Metoda wyodrebniania czynnika: najwiekszej wiarygodnosci; rotacja varimax.
Uwaga: Pogrubiono ladunki > .50 i nie zamieszczono tadunkéw < .3 na pozostalych czynnikach

iVogelmann, 1977; Yeomans i Golder, 1982; Zakrzewska,
1994) wskazywalo na celowo§é wyodrebnienia czterech
czynnikéw, przy czym uzyskano niedostatecznie wyrazna,
strukture (patrz Tabela 1). Znaczna cze$é¢ pozycji testo-

testu y? (jako miara doktadnego dopasowania modelu) lub sto-
sunek y*/df. Miary te sa silnie uzaleznione od wielkos§ci préby,
liczby zmiennych, liczby wolnych parametrow oraz odchylenia
od normalnoéci rozktadu zmiennych obserwowalnych, dlatego
tez nie powinny by¢ traktowane jako rozstrzygajace o przyjeciu/
odrzuceniu modelu lecz analizowane lacznie z innymi wskazni-
kami. Zwykle przyjmuje sie, ze o dobrym dopasowaniu $wiad-
czg (w nawiasach podano wartoSci akceptowalne): test y* p>.05
(p>.001); stosunek y*/df: 1-2 (2-5); RMR jest relatywny, na jego
podstawie mozna poréwnywaé modele weryfikowane przy uzyciu
tych samych danych; GFI>.95 (>.90); AGFI>.95 (>.90); CFI>.95
(>.90); RMSEA<.05 (<.80); TLI/NNFI>.95 (>.90); NFI>.95
(>.90) (por. Bentler, 1990; Bentler i Bonett, 1980; Bollen i Stine,
1992; Browne 1 Cudeck, 1993; Byrne, 1989; Hu 1 Bentler, 1998,
1999; Joreskog, 1969; Joreskog 1 Sérbom, 1984; Konarski, 2009;
Marsh i Hocevar, 1985; Steiger, 1990; Wheaton, Muthén, Alwin
i Summers, 1977; Zakrzewska, 2004).

8 Czynnik 1 zawieral 8 pozycji: 2-5, 7, 12, 17 1 20; czynnik 2—5
pozycji: 10,11, 13, 16, 18; natomiast czynnik 3 — tylko 4: 1, 6, 8,
9; korelacje miedzy czynnikami wahaty sie od .74 do .81).

wych nie definiowata sktadowej, do ktorej pierwotnie zo-
stala przypisana. Wynika to z analizy dwoch kryteriow,
ktére stosuje sie do identyfikacji i interpretacji struktury
czynnikowej. Pierwsze z nich dotyczy tego, czy pozycja te-
stowa uzyskuje wysoki tadunek na jednym z czynnikéw
iniskie tadunki na pozostatych czynnikach. Drugie kryte-
rium odzwierciedla stopien nasycenia danym czynnikiem,
o czym $wiadczy warto$é ladunku wyzsza od .50. Analiza
danych zamieszczona w Tabeli 1 pozwala stwierdzié, ze
blisko polowa pozycji testowych nie spelnia wyréznionych
kryteriow oceny struktury czynnikowej PIL. Dodatkowo
czynnik 4 posiada tylko jeden wysoki tadunek (pozycja
19) 1 odpowiada za zaledwie 5.3% wyjas$nionej wariancji
(calkowita wyjaéniona wariancja wyniosta 44.6%). Na tej
podstawie podjeto decyzje o wprowadzeniu modelu trdj-
czynnikowego do weryfikacji za pomoca eksploracyjnej,
a na jej bazie — konfirmacyjnej analizy czynnikowej.
Analiza wsp6tczynnikéw dopasowania tréjczynniko-
wego modelu® do danych wskazuje, iz nie mozna zaakcep-
towaé go nawet przy bardziej liberalnym podejsciu (np.
RMSEA; patrz Tabela 2). Statystyk tych nie poprawito
usuwanie z modelu pozycji stabo skorelowanych z czyn-
nikami (pozycje: 6, 13 1 16). Ponadto otrzymano wysokie
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Tabela 2
Miary dopasowania modeli wieloczynnikowych do danych

Model x? df p x2ldf RMR GFI AGFI CFI RMSEA* TLI NFI
Tréjeczynnikowy — 401.946 17 .000 3.435 .098 .899 .868 .895 .076 (.084) 877 .858
Dwuczynnikowy  472.821 118 .000 4.007 103 .880 .845 .874 .084 (.092) .854 .839

* W nawiasie podano gérna granice dla 90% przedziatu ufnoéci

wskazniki modyfikacji dla kowariantéw (miedzy reszta-
mi oraz zmiennymi latentnymi — czynnikami). Wyniki
wskazujace na skorelowanie reszt oznaczaja, ze czynniki
nie sa tak jednorodne, jak mozna bytoby tego oczekiwac.
Uzyskanie w tym przypadku dobrych statystyk dopaso-
wania wigzaloby sie zatem z uwolnieniem parametréow,
ktorych wezeéniej nie przewidziano w analizie.

Whnioski te stanowily wystarczajaca podstawe do dal-
szej redukeji liczby czynnikéw za pomoca, EFA i podda-
nia nowego modelu konfirmacji. Statystyki dopasowania
modelu dwuczynnikowego®’ do danych sa nawet gorsze
(cho¢ nieznacznie) niz w modelu trdjczynnikowym (patrz
Tabela 2). Warto dodaé, ze pieé¢ spoérdéd oémiu tadunkéw
drugiego czynnika mialo warto$c nizsza od .60, a skore-
lowanie obu wyodrebnionych czynnikéw wyniosto .82.
W dalszym ciagu poprawa modelu wiazataby sie z wpro-
wadzeniem modyfikacji dla reszt. Stanowilo to podstawe
do przeprowadzenia ostatniego etapu analiz z jednym
juz tylko czynnikiem.

Przy jednym czynniku, tej samej metodzie wyodreb-
niania czynnikow i zatozeniu, ze model zawiera wytacz-
nie parametry A, oraz g, eksploracyjna 1 konfirmacyjna
analiza daja identyczne rezultaty jesli chodzi o wysokos§é
tadunkéw czynnikowych. Przeprowadzono zatem CFA,
w ktorej zredukowano ilo§¢ pozycji testu PIL do tych,
ktére posiadaly tadunki > .60. Ostateczny jednoczynni-
kowy model ma zadowalajace wskazniki dopasowania
do danych (patrz Rycina 1), nawet po uwzglednieniu ry-
gorystycznych kryteriow. Chociaz hipoteza dokladnego
dopasowania modelu przy rygorystycznym kryterium
nie zostata potwierdzona (poziom p dla testu x* wynosi
.002), to jednak nie moze by¢ rozstrzygajace ze wzgledu
na przeszacowanie warto$ci w duzych prébach (warto
jednocze$nie zwrodci¢ uwage, ze wartos¢ y2 jest niespelna
trzykrotnie wieksza od liczby stopni swobody; por. Whe-
aton 1 in., 1977). Réwniez wskaznik RMSEA jest tyko
nieznacznie wiekszy od przyjetego rygorystycznego po-
ziomu akceptacji hipotezy dopasowania modelu, a jego

x df P x2df RMR

GFlI

AGFI CFI RMSEA* TLI NFI

26.792 9 .002 2.977 .050

979

.950 .981 .068 (.099) .968 972

* W nawiasie podano gérna granice dla 90% przedziatu ufnoéci

Ryc. 1. Schemat konfirmacyjnej analizy czynnikowej oraz statystyki dopasowania modelu jednoczynnikowego
(wspétczynniki standaryzowane).

® Czynnik 1 zawieral 9 pozycji: 1-5, 7, 12, 17, 20; czynnik 2 — 8
pozycji, sa to: 6, 8, 9-11, 16, 18, 19.
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dolna granica (przy 90% przedziale ufnoéci) wynosi .039.
Wartoéci pozostatych opisowych miar dopasowania po-
twierdzaja adekwatno$é modelu.

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych analiz czyn-
nikowych (eksploracyjnych i konfirmacyjnych) mozna
stwierdzi¢, ze oszacowane miary dobroci dopasowania

Tabela 3

modelu sa gorsze niz modelu wyjsciowego (bez podzia-
hu na grupy). Niemniej wskazniki RMR i1 GFI sg dobre,
a pozostale mozna zaakceptowac stosujac nieco stabsze
kryteria. Ostatecznie wiec mozna uznaé, ze uzyskana
struktura czynnikowa pozostaje stabilna niezaleznie od
wyréznionych podgrup.

Miary dopasowania modeli jednoczynnikowych z uwzglednieniem zmiennych: pte¢, wiek i wyksztafcenie

Model 12 df p x2ldf RMR GFI AGFI CFlI RMSEA* TLI NFI
Pte¢ 33.028 18 .017 1.835 .068 974 .939 .984 .044 (.068) 973 .966
Wiek 47.532 27 .009 1.760 .066 .964 916 979 .042 (.063) .964 .953
Wyksztatcenie 44.667 18 <.001 2.482 .055 .950 .884 .960 .074 (.102) .933 .936

* W nawiasie podano gérna granice dla 90% przedziatu ufnoéci

modeli do danych osiagnely rygorystyczne putapy tylko
w modelu jednoczynnikowym. Na podstawie analizy tre-
Sciowe] pozycji testowych tego modelu (patrz zatacznik 1,
pozycje testowe pogrubione) okazuje sie, ze na poczucie
sensu zycia sktadaja sie symptomy pochodzace z odmien-
nych kategorii (podskal) teoretycznych. Wiekszosé twier-
dzen (4, 12, 17, 20) bezposérednio odnosi sie do posiadania
celu, odkrywania sensu oraz odnajdywania roli w zyciu,
natomiast dwa pozostale (5, 9) dotycza mozliwosci wy-
pelnienia zycia wazna 1 ciekawa trescia. Przedstawiona
charakterystyka wydaje sie do$¢ spdjna, gdyz poczucie
sensu zycia jest w modelu jednoczynnikowym sprowa-
dzone do posiadania celow zyciowych podtrzymujacych
aktywnos$¢ 1 wypelniajacych czas nowymi zdarzeniami.
Model ten nie zawiera pozycji odnoszacych sie do oceny
siebie, wolnoéci 1 odpowiedzialnosci oraz stosunku do
$mierci 1 samobdjstwa (odpowiednio: podskala 4, 61 7).

WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE TESTU PIL

Ostateczna, jednoczynnikowa wersja skali odznacza sie
umiarkowanie wysoka rzetelnoScia wyrazona miara
zgodno$ci wewnetrzne] a-Cronbacha, ktéra wyniosta
.853'°,

W celu przesledzenia zmian struktury modelu jed-
noczynnikowego w grupach wedlug wieku, plci i wy-
ksztalcenia przeprowadzono dodatkowe analizy konfir-
macyjne, ktéorych wyniki zamieszczono w Tabeli 3. Ze
wzgledu na pleé, jak 1 przynaleznos¢ do kolejnych eta-
pow okresu dorostosci (patrz opis 0s6b badanych) model
posiada dobre wskazniki dopasowania (y2, GFI, RMSEA,
TLI, NFI spelniaja rygorystyczne kryteria, pozostate
osiagaja akceptowalny poziom). W przypadku analizy
zuwzglednieniem wyksztalcenia wskazniki dopasowania

10 Warto zauwazy¢, ze przy uzyskanym ukladzie parametrow
jednoczynnikowego modelu CFA wynik wspoétczynnika rzetelno-
Sci pomiaru Joéreskoga bedzie identyczny z a-Cronbacha.

Aby dokonaé oceny trafnoéci réznicowej PIL przepro-
wadzono korelacje wyniku PIL (wersja 6-pytaniowa)
z wynikami Inwentarza Depresji Beck’a oraz Geriatrycz-
ng Skala Oceny Depresji (patrz Tabela 4). Korelacje z
wynikami ogélnymi tych narzedzi nalezy uznaé za wy-
sokie, przy czym uwzglednienie podskal BDI pozwala na
stwierdzenie, ze zwigzek pomiedzy poczuciem sensu zycia
a objawami somatycznymi depresji jest nieistotny staty-
stycznie. Najwyzsza ujemna korelacja dotyczy podskali
obnizenia nastroju 1 wynosi .705, co oznacza, ze wynik
PIL jest w ok. 50% obja$niany przez jej wyniki (i odwrot-
nie).

Tabela 4
Korelacje PIL (wersja 6-pytaniowa) ze skalami depresji

PIL
Inwentarz Depresji Beck’a (wynik ogdlny) -.635
— obnizenie nastroju -.705
— obnizenie aktywnosci ztozonej -.611
—lek -.256
— somatyzacja -.386
— zaburzenia rytméw biologicznych -.306
Geriatryczna Skala Oceny Depresji -.725

Pogrubiono korelacje >.50 (wszystkie korelacje sa
istotne na poziomie p<.05)

Uwaga:

W celu oceny trafnoéci teoretycznej ustalono poziom
poczucia sensu zycia za pomoca, PIL (wersja 6-pytanio-
wa) w grupie wolontariuszy w poréwnaniu z osobami
niezaangazowanymi w dzialalno§¢ pomocowa (patrz Ta-
bela 5).

Wolontariusze posiadajg istotnie statystycznie wyzszy
wynik PIL niz grupa kontrastowa na poziomie p<.001.
Obliczona jednak na podstawie wartoéci ¢t wielko$é efek-
tu w formie wspéiczynnika determinacji wynosi .159
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Tabela 5

Poréwnanie PIL (wersja 6-pytaniowa) w grupach ze wzgledu na zaangazowanie w dziatalnosé pomocowq

Wolontariusze

N=60 N=60

Nie-wolontariusze

test t-Studenta

M SD M SD

t df*=* p

35.93 (5.99)* 4211 30.01 (5.02)*

8.578

-4.728 85.886 <.001

* W nawiasach podano érednie wyniki obliczane z szeSciu pozycji

* Obie grupy roznily sie istotnie wariancjg wynikéw [F=22.290 (1,118); p<.001], dlatego liczba stopni swobody

nie jest prosta funkcja liczebnoéci grup

(King i Minium, 2009)'". Nie jest to wiec znaczacy efekt:
analizujac $rednie wyniki obu grup, gdy wynik ogdlny
to $rednia szeéciu pozycji (a nie ich suma) okazuje sie,
ze grupa wolontariuszy przecietnie wybiera odpowie-
dzi oceniane na 6, podczas gdy grupa niezaangazowana
w aktywno$¢ pomocowa wybiera odpowiedzi bliskie 5.

DYSKUSJA

W wyniku przeprowadzonych analiz czynnikowych (eks-
ploracyjnej i konfirmacyjnej) czeéci kwestionariuszowej
PIL okazato sie, ze model jednoczynnikowy sktadajacy
sie z szeéciu pozycji testowych (4, 5, 9, 12, 17 1 20) jest
najlepiej dopasowany do danych. Modele dwu- i tréjczyn-
nikowe mozna byto zaakceptowac jedynie po wprowadze-
niu trudnych do interpretacji zaleznosci (kowariantow)
miedzy resztami wskaznikéw. Na jednoczynnikowe roz-
wigzanie wskazywalo rowniez silne skorelowanie pod-
skal w tych modelach (na poziomie .7 — .8). Oznacza to,
ze poddana weryfikacji struktura siedmioczynnikowa
PIL oparta na zalozeniach teoretycznych (por. Popielski,
1987) nie zostala zaakceptowana'’. Nie potwierdzono
takze dwuczynnikowej struktury testu, ktéra zostata
uznana za najbardziej adekwatna w wyniku przeprowa-
dzonych CFA wéréd dziesieciu wybranych modeli PIL
o wysokiej rzetelnosci i spdjnosci teoretycznej (por. Schu-
lenberg i Melton, 2010).

Warto w tym miejscu podkreslié, ze wyniki analizy pol-
skiej wersji kwestionariusza wyrdzniaja sie sposrod tych
opisywanych w literaturze z kilku powodéw. Po pierw-
sze, uzyskane wskazniki dobroci dopasowania modelu do
danych sa bardziej adekwatne, a wiekszo§¢ z nich spel-
nia rygorystyczne kryteria statystyczne. Po drugie, ba-
dania zostaly przeprowadzone wéréd oséb wywodzacych
sie z populacji generalnej (nie byla to grupa kliniczna
czy grupa studentéw), reprezentujacych wszystkie etapy
okresu doroslosci. Ostatecznie, za pomoca, szeregu analiz
konfirmacyjnych przeéledzono uzyskang strukture jed-
noczynnikowa w grupach wedtug wieku, ptci i wyksztal-
cenia potwierdzajac jej stabilnoéé. Nie oznacza to jednak,
ze przedstawione wyniki badan wlasnych moga stanowié
rozstrzygniecie dyskusji toczacej sie wokoét struktury PIL
w ogdle, pozwalaja jednak zajaé stanowisko, ze uzyskany
model jednoczynnikowy w najwiekszym stopniu spelnia
kryteria statystyczne w badaniach oséb zdrowych nieza-
leznie od ich wieku, plci 1 wyksztalcenia.

Zwolennicy pelnej wersji PIL moga jednak zadaé py-
tanie, co wlaéciwie mierzy to narzedzie po redukcji po-
zycji testowych do zaledwie szeSciu? Interpretacja treéci
pozwala na stwierdzenie, ze poczucie sensu zycia zostato
sprowadzone do do$wiadczania celowos$ci 1 sensowno$ci
wlasnego zycia, podtrzymywanego przez jego pozytywna,
ocene (takze te dokonywana kazdego dnia). Uzyskana
w ten sposéb definicja pokrywa sie z ujeciem poczucia
sensu zycia tak, jak jest ono rozumiane w logoteorii
1 logoterapii V.E. Frankla (por. Klamut, 2004b). W 6-py-
taniowej wersji PIL nie sa reprezentowane twierdzenia
dotyczace $mierci 1 samobdjstwa, odpowiedzialno$ci za
podjete dzialania oraz oceny siebie. Wykluczone zosta-
ly takze pozycje o wybitnie afektywnym charakterze
(np. pyt. 1, ktore brzmi: ,Zazwyczaj jestem: 1 — zupet-
nie rozbity ... 7 — pelen zycia 1 entuzjazmu”). Pozwala to
przypuszczaé, ze uzyskany model w mniejszym stopniu
bedzie redundantny wobec innych konstruktéow teore-
tycznych, za co PIL jest krytykowany w literaturze (por.
wspomniany Schulenberg, 2004 czy Steger 1 in., 2006).

Aby to sprawdzi¢, wynik wersji 6-pytaniowej PIL ko-
relowano z miarami depresji dostosowanymi do wieku
os6b badanych. Uzyskane korelacje w dalszym ciggu
okazaly sie by¢ istotne, szczegdlnie wsrod oséb starszych,
jednak na ich podstawie mozna stwierdzié, ze $wiadcza,
raczej o trafnoéci narzedzia niz jego redundantnym cha-
rakterze. Analiza podskal BDI wskazuje bowiem, ze lek
oraz objawy somatyczne depresji (np. zaburzenia snu czy
utrata wagi), inaczej niz nastrdj i aktywnos§¢ ztozona (np.
podejmowanie decyzji, zainteresowanie innymi ludzmi,
praca) nie sg zwigzane z poczuciem sensu zycia. Zwigzek
sensu zycia z poczuciem ogélnego szczescia analizowany
jest obecnie na gruncie psychologii pozytywnej. Poczucie
sensu zycia, obok satysfakcji, przezywanych emocji i za-

1 Podobna warto§¢ (czyli .151) mozna uzyskaé stosujac wskaz-
nik omega-kwadrat (w2) zaproponowany przez Haysa (Hays,
1973, za: Brzezinski, 1996).

12 Warto w tym miejscu podkresli¢, ze z przeprowadzonych ana-
liz czynnikowych na miano ,,czystej konfirmacji” zastuguje jedy-
nie model 7-czynnikowy: tylko w jego przypadku mozna méwié
o potwierdzaniu za pomoca metody statystycznej struktury, kto-
ra powstata zgodnie z zalozeniami pewnej teorii. Nieco inaczej
rzecz ujmujac: ,teoretycznie motywowane hipotezy” (Konarski,
2009, s. 187) sq widoczne tylko w pierwszej (7-czynnikowej) ana-
lizie — pozostatle sg jedynie kompilacjg EFA i CFA.
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angazowania stanowi nie tylko przestanke szczescia, ale
jest jednoczeénie uznawany za elementarna jego postaé
(por. Trzebinska, 2008). Wobec tego uzyskane korelacje
moga by¢ interpretowane jako potwierdzenie trafnoéci
tego narzedzia.

W zwigzku z tym uzasadnione wydaje si¢ w tym miej-
scu przedstawienie wynikéw oceny trafnosci teoretycznej
6-pytaniowej wersji PIL poprzez zastosowanie kryterium
zewnetrznego, czyli oszacowania poczucia sensu zycia
w grupie wolontariuszy. Wyniki te, cho¢ istotne staty-
stycznie, nie pozwalajg jednak na konkluzje, ze réznica
pomiedzy grupa wolontariuszy a kontrastowa jest zna-
czaca. Potwierdzaja takze skosny ujemnie rozklad empi-
ryczny wynikéw PIL (por. Klamut, 2004a), co w dalszym
ciagu wskazuje na lepsze rdéznicowanie osoéb doswiad-
czajacych frustracji egzystencjalnej niz poczucia sensu
zycia.

Na podstawie uzyskanych wnioskéw mozliwe jest
sformutowanie kierunkéw dalszych badan oraz zastoso-
wan wersji 6-pytaniowej PIL. W literaturze poszukuje
sie przede wszystkim takiego zbioru pozycji testowych
PIL, ktére postuzylyby do powstania skroconej wersji
tego narzedzia. W propozycjach wymienia sie nastepu-
jace twierdzenia: 3, 4, 8 1 20, rzadziej 51 17 (por. Schu-
lenberg 1 Melton, 2010). Jak mozna zauwazy¢, az cztery
z nich naleza do wersji 6-pytaniowej PIL ustalonej
w badaniach wtasnych. Warte podkres§lenia jest, ze wy-
réznione pozycje testowe to, zgodnie w wczesniejsza in-
terpretacja, pytania odnoszace sie bezposrednio do oceny
poczucia sensu zycia (np. pyt 4: ,Moje istnienie jest: 1 —
zupelnie bezcelowe ... 7—celowe 1 sensowne”). Wydaje sie
zatem istotne, aby okresli¢ wlasciwos$ci psychometryczne
wersji 6-pytaniowej PIL w badaniach niezaleznie od wer-
sji pelnej. Tylko w ten sposéb walidacja tego narzedzia
bedzie poprawna. Mogloby ono wéwczas konkurowaé
z bardziej wspoélczesnym 1 coraz szerzej wykorzystywa-
nym narzedziem do badania poczucia sensu zycia, jakim
jest Meaning in Life Questionnaire (MLQ, Steger, Fra-
zier, Oishi 1 Kaler, 2006), ktorego najczesciej wykorzy-
stywana podskala Presence zawiera zaledwie 5 pozycji.

Na podkre§lenie zastuguje takze fakt, ze dobre do-
pasowanie wersji 6-pytaniowej PIL do danych pozwala
na zastosowanie jej wynikéw do zaawansowanych ana-
liz statystycznych, np. jako zmienna latentna w modelu
rownan strukturalnych.

Wersja PIL 6-pytaniowa, poza mozliwoscia zastosowa-
nia w badaniach naukowych, moze takze by¢ wartoscio-
wym narzedziem w pracy klinicznej. Po pierwsze, skoro
pozbawiona zostala pozycji odnoszacych sie do afektu,
moze stuzy¢ do oceny zmiany poczucia sensu zycia w te-
rapii, czyli efektéw oddzialywan terapeutycznych nieza-
leznie od ustapienia objawow depresji 1 leku. Wreszcie
uzyskana wersja moze byé przydatna do badania oséb
starszych, dla ktorych wypetnienie petnej wersji PIL jest
problematyczne (por. Schulenberg, Hutzell, Nassif i Ro-
gina, 2008).
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Zatacznik 1
Zestawienie pozycji PIL i ich przyporzgdkowanie do wyodrebnionych teoretycznie podskal

Pozycja Tres¢ Numer Nazwa
testowa pozycji testowej podskali podskali
1 Zazwyczaj jestem: 4 Ocena siebie

1 — zupetnie rozbity(a) ... 7 — peten(a) zycia i entuzjazmu

2 Wydaje mi sie, ze zycie: 3 Afirmacja zycia
7 — ma zawsze co$ podniecajgcego ... 1 — jest zupetnie szare

3 W zyciu: 1 Cele zycia
1 — nie mam zadnych celéw i do niczego nie daze ... 7 — mam bardzo wyrazne
cele i dgzenia

4 Moje istnienie jest: 1 Cele zycia
1 — zupetnie bezcelowe ... 7 — celowe i sensowne

5 Kazdy dzien: 3 Afirmacja zycia
7 — niesie ze sobg cos$ nowego ... 1 — jest zawsze taki sam

6 Gdybym miat(a) mozliwo$¢ wyboru, to: 3 Afirmacja zycia
1 — wolat(a)bym sie nigdy nie narodzi¢ ... 7 — chcial(a)bym przezy¢ co najmniej 9
zy¢ takich jak moje

7 Po przejsciu na emeryture (bede): 1 Cele zycia
7 — mogh(a) zajgc sie czyms bardzo interesujgcym ... 1 — przebataganie zupetnie
reszte zycia

8 W dazeniu do celéw zyciowych: 1 Cele zycia
1 — nigdy nie miatem(am) powodzenia ... 7 — udato mi sig¢ zaspokaja¢ moje
potrzeby
9 Moje zycie: 5 Ocena wlasnego zycia

1 - jest puste i pelne rozpaczy ... 7 — dobrze sie¢ ukfada

10 Gdybym miat(a) dzi$ umrze¢, miat(a)bym poczucie, ze moje zycie byto: 5 Ocena wiasnego zycia
7 — wartosciowe ... 1 — pozbawione wartosci

1" Zastanawiajgc sie nad wiasnym zyciem: 2 Sens zycia
1 — czesto mysle o tym, po co zyje ... 7 — zawsze znajduje wytlumaczenie dla
swojego zycia

12 Gdy zastanawiam sie nad swoim stosunkiem do otaczajacego $wiata, to: 1 — 2 Sens zycia
czuje sie catkiem zagubiony(a) ... 7 — znajduje swoja role w Swiecie

13 Jestem osoba: 4 Ocen siebie
1 — zupetnie nieodpowiedzialng ... 7 — bardzo odpowiedzialng

14 Gdy zastanawiam sie nad zdolnoscig cztowieka do wolnego wyboru, to wydaje mi 6 Wolnos¢ i odpowiedzialno$¢
sie, ze:

7 — cztowiek ma absolutnie wolny wybér przez cate zycie ... 1 — cztowiek jest
catkowicie zdeterminowany dziedziczeniem i Srodowiskiem

15 M¢j stosunek do $mierci jest taki, ze: 7 Stosunek do $mierci i samobojstwa
7 — jestem na nig przygotowany(a) ...
1 — jestem nieprzygotowany(a) i bardzo sie jej lekam

16 O samobdjstwie: 7 Stosunek do $mierci i samobojstwa
1 — myslatem(am) o tym na serio jako jedynej drodze wyjscia z sytuac;ji ...
7 — nigdy ani przez chwile o tym nie myslatem(am)

17 Uwazam, ze moje szanse na znalezienie sensu, celu i roli w zyciu: 2 Sens zycia
7 — sg bardzo duze ... 1 — s3 praktycznie zadne

18 Uwazam, ze: 6 Wolnos¢ i odpowiedzialno$¢
7 — kieruje i kontroluje swoje zycie ... 1 — zycie wymyka mi sie z rgk kierowane
przez innych

19 Moje codzienne obowigzki sg: 3 Afirmacja zycia
7 — zroédtem zadowolenia i radosci ... 1 — przykre i petne udreki

20 Doszedtem/dosztam do wniosku, ze: 1 Cele zycia
1 — brak mi celu w zyciu ... 7 — mam wyrazne cele dajgce petne zadowolenie

Uwaga: Pogrubiono pozycje testowe modelu jednoczynnikowego PIL
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