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TEMPORAL COMPETENCE AND SHYNESS-SOCIABILITY IN YOUTH

The research revolves around the temporal competences in adolescents characterized by differential rates of
shyness and sociability. The authors’ attempt was to answer the questions: What kind of differences are present
between people characterized by different configuration of traits on the shyness—sociability dimensions? Are there
present any relationships between the dimensions of temporal competences, shyness and sociability, and what is
their nature? In order to answer those questions was conducted a research which 286 respondents aged 15-18, took
part in. The Shyness Questionnaire by Crozier, The Sociability Scale by Eisenberg, Fabes and Murphy, and The
Temporal Competences Questionnaire by Uchnast and Tucholska were applied. The results showed that, although
correlated, the shyness/forwardness and sociability/unsociability configurations of traits are related to different
personal dispositions. Youth pertaining different types according to shyness—sociability dimension differ distinctly
in their functioning in the dimension of psychological time. They vary depending on the attitude towards their own
past, present, and future, as well as according to the general level of temporal competences. The results support the
suggestion of targeting the psychological therapy of shy people at the acceptance of their own past, present and the
openness to the personal future.
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WPROWADZENIE czas” (time-biding being), co wyrdznia go sposrod wszyst-
kich istot zywych.

Orientacja temporalna, czyli Swiadomos¢ wlasnego umiej- Na regulacyjna role trzech przedzialéw czasowych

scowienia w czasie, w jego wymiarach, ktérymi sg prze-
sztoéé, terazniejszo§¢ 1 przyszlo§é, ma fundamentalne
znaczenie dla ludzkiego funkcjonowania (Nosal i Bajcar,
2004; Tucholska, 2007; Zimbardo i Boyd, 2011). Dokonu-
jac wyboréw i1 podejmujac jakiekolwiek dziatania, czto-
wiek wykorzystuje — mniej lub bardziej §wiadomie — nie
tylko parametry sytuacji obecnej, ale rowniez przeszite
do$wiadczenia zmagazynowane w pamieci oraz antycy-
pacje konsekwencji wlasnych zachowan. Potrafi zatem
dokonywaé swoistej integracji wymiaréw czasu. dJak
ujmuja to A. Korzybski (1921) 1 H. Murray (1938, 1962
— za: Artymiak, 2006), cztowiek jest ,bytem wigzacym
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zwraca sie uwage w wielu opracowaniach psychologicz-
nych (Zaleski, 1988; Zimbardo i Boyd, 2011). W zwiazku
z potrzeba ujecia specyfiki do$wiadczania czasu i postaw
wobec niego, pojawito sie w psychologii pojecie , kompe-
tencje czasowe” (time competence). Uzyl go po raz pierw-
szy E. Shostrom (1964 — za: Tucholska, 2007) na okre-
§lenie zdolnoéci do ujecia zalezno§ci miedzy przeszioécia,
terazniejszoScia 1 przyszloScia. W nowszych opracowa-
niach z zakresu psychologii czasu (por. Uchnast i Tu-
cholska, 2003; Tucholska, 2007) podkreéla sie, ze osoba
funkcjonuje kompetentnie w wymiarze temporalnym,
gdy ma $§wiadomo$é i swobodny dostep do wiasnej prze-
szloéci, terazniejszoéci 1 przysztoséci (nie do§wiadcza luk
treSciowych, blokad czy presji w zwiazku z zadnym wy-
miarem czasu). Wazna jest postawa otwartosci 1 akcep-
tacji, zwlaszcza wobec bolesnych aspektéow tego, co jest
Iub byto osobistym do$wiadczeniem. Kluczowa dla kom-

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 20, 1, 2014, 129-137

129



Stanistawa Tucholska, Kinga Tucholska, Michalina Gabry$

petencji temporalnych osoby jest réwniez umiejetnosé wy-
korzystania zasob6w, jakimi sa jej przesztos$c i przysztosc,
tak by efektywnie radzié¢ sobie w terazniejszosci. Tak ro-
zumiane kompetencje czasowe sa integralna czescig ludz-
kiej natury 1 moga podlegaé rozwojowi oraz ksztaltowa-
niu zaréwno poprzez oddzialywania érodowiska, jak tez
poprzez aktywnos¢ wlasna. Wiaza sie one z okreslonym
stylem funkcjonowania, wyznaczonym przez otwarto$¢ na
terazniejszoscé (,tu 1 teraz”), ktora z jednej strony znajduje
oparcie 1 ugruntowanie w akceptowanej przesztosci, a z
drugiej strony liczy sie z przysztoscia i zyje w jej perspek-
tywie (Tucholska, 2007).

Jak wynika z badan (Tucholska, 2007), poziom kom-
petencji temporalnych jest dobrym wskaznikiem przy-
stosowania czy tez adekwatnego funkcjonowania osoby.
Stad tez postanowiono zbadaé¢ zwiazek z nieémiatoscia,
ktora bywa zrodtem wielu zaklécen w emocjonalnym, po-
znawczym i spotecznym funkcjonowaniu.

Nie$mialosé¢ stanowi ztozony kompleks probleméw na-
tury psychologicznej. Okreélana czesto jako jedna z form
leku spolecznego, jest zrédlem specyficznych przezyé
i zaburzen funkcjonowania w interakcjach spotecznych,
zwlaszcza, gdy aktywnoséé jednostki staje sie przedmio-
tem oceny innych oséb (Harwas-Napierata, 1995). Nie-
$miato$¢ w bardzo istotnym stopniu utrudnia kontakty
interpersonalne, nie sprzyja zatem spotecznemu przy-
stosowaniu. Czesto uniemozliwia swobodne korzystanie
z posiadanych zasob6éw intelektualnych oraz rozwijanie
umiejetnosci. Ograniczajac mozliwosé pelnej realizacji,
zmuszajac do rezygnacji z czesci aspiracji i planéw zycio-
wych, bywa Zrédtem wielu rozczarowan i braku poczucia
satysfakeji (Zimbardo, 2002).

Ze wzgledu na brak ucigzliwosci dla otoczenia, nie-
$mialoé¢ jest przez nie czesto bagatelizowana. Jej ztozo-
na problematyka jest jednak od kilkudziesieciu juz lat
przedmiotem niestabnacego zainteresowania psycholo-
gbéw. Sformulowano dotad kilka rozbudowanych koncep-
¢ji nieSmiatosci, ktére staly sie podstawg prowadzonych
badan empirycznych. Wéréd nich mozna wymieni¢ M.
Tyszkowej koncepcje syndromu nie$mialtosci, B. Har-
was-Napieraty koncepcje nieSmiatoséci jako zewnetrzne-
go wyrazu nastawienia na zagrozenie spoteczne czy P.
Zimbardo koncepcje nieémialosci publicznej 1 prywatnej.
Szczegélnie ciekawa 1 inspirujaca do badan wydaje sie
jednak W. Croziera koncepcja niesmialosci jako cechy
osobowosci.

Crozier (2000) definiuje nieSmialo$é jako rezerwe i za-
hamowanie zachowania w nowej 1 potencjalnie zagraza-
jacej sytuacji spotecznej (Crozier 1 Birdsey, 2002, s. 132).
Jego zdaniem (Crozier, 2000) pojecie to odnosi sie do
uczucia skrepowania i niepewnos$ci w sytuacjach spotecz-
nych. Jest ono zwiazane z przezywaniem zazenowania,
nadmiernym monitorowaniem wlasnego zachowania
oraz ¢wiczeniem w myslach potencjalnych wypowiedzi.
Na podstawie dokonanego przegladu i analizy literatury
psychologicznej po$wieconej niesmiatosci, Crozier (2000,
2005) uznaje nieémiato$¢ za jedna z cech osobowosci.

Najbardziej popularne czynnikowe teorie osobowosci,
w tym w trdjczynnikowy model Eysencka oraz model
Wielkiej Pigtki, postuluja istnienie roztacznych wymia-
réw ekstrawersji oraz neurotyzmu. Crozier zauwaza jed-
nak, iz szczegéltowe analizy czynnikowe konsekwentnie
wskazuja, ze w przestrzeni psychologicznej pomiedzy wy-
mienionymi dwiema dymensjami istnieje jeszcze czynnik
nie$mialosci — tak w przypadku oséb dorostych, jak dzie-
ci 1 mtodziezy (Shiner i Caspi, 2003 — za: Crozier, 2005).
W teorii Eysencka nieémialo$¢ uymowana byta réznie —
czasami wlaczal on ja do introwersji, czasem traktowat
jako skladnik wymiaru neurotyzmu. Jego ostateczne
stanowisko zaklada istnienie dwéch rodzajow nieémia-
tosci: 1) introwertywnej, objawiajacej sie glownie w
preferowaniu samotno$ci oraz 2) neurotycznej, manife-
stujacej sie zazenowaniem 1 podwyzszonym poziomem
leku przed kontaktami spotecznymi. P6zniejsze badania,
m.in. Cheeka 1 Bussa (1981) czy Brigga 1 Smitha (1988
— za: Crozier, 2005), potwierdzily istnienie tych dwoéch
réznych czynnikéw. Zdaniem Croziera (2005) stanowia
one dowo6d na niezalezno$¢ wymiaréw nie$mialosei i to-
warzyskoSci.

Podobnie jak J. Kagan (2001 — za: Crozier i Birdsey,
2002), Crozier uwaza, ze nieémiatos$¢ jest czeScia szerszej
kategorii temperamentalnej, okreslanej jako zahamowa-
nie wobec nieznanego. Definiowana jest ona w terminach
rezerwy i zahamowania w nowych sytuacjach spotecznych.
Jej ujawnianie sie ma zwigzek ze sposobem spostrzegania
przez jednostke tego typu sytuacji. Crozier (2000) pod-
kresla, ze nieSmialo$¢, majac zwigzek z temperamentem,
wykazuje czasowa cigglo$¢. Niesmiate dziecko staje sie
zwykle nie§mialym nastolatkiem, a nastepnie dorostym,
ktorego centralna cecha osobowoséci jest wladnie nieémia-
to§¢. Zaznacza jednak, ze dowody jej stabilnosci nie za-
wsze sg tatwe do odnotowania. Wraz z wiekiem podlega
ona swoistym przemianom 1 rozwojowi, moze si¢ ujaw-
nia¢ w nieco odmienny sposéb w poszczegdlnych etapach
zycia. Analiza wynikéw badan doprowadzila Croziera
(1990) do wniosku, ze momentem przetomowym w roz-
woju nieémiatosci jest wiek 7-8 lat. Obok nie$émiatosci
pod postacia bojazliwosci czy strachu, pojawia sie wow-
czas nieSmiato§é, ktorej dominujacymi przejawami sg za-
zenowanie i skrepowanie. Dzieje sie tak dzieki wzrostowi
$§wiadomosSci dziecka, jego zdolnoéci do refleksji nad sobg
1 przyjmowania perspektywy drugiej osoby.

Reasumujac, Crozier ujmuje nieémialosé¢ jako ceche
osobowosci, r6zng od introwersji i neurotyzmu. Traktuje
ja jako istotna miare réznic indywidualnych. Zauwaza
zwiazek nieSmialoéci z temperamentem oraz sposobem
postrzegania przez jednostke sytuacji interpersonal-
nych; podkresla samoorientacyjny aspekt nieSmiatosci.
Zwraca takze uwage na temporalna ciagto$¢é nieSmiato-
$ci, wskazujac jednoczeénie na wystepowanie swoistych
zmian w sposobie przejawiania sie nieSmialoéci w zalez-
nosci etapu rozwojowego czlowieka.

W éwietle danych z literatury przedmiotu uzasadnio-
nym wydaje sie zalozenie, ze osoby nieSmiate do$wiad-
czaja trudnoéci w zakresie swobodnego dysponowania

130

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 20, 1, 2014, 129-137



Kompetencje temporalne a nieSmiatoS¢ — towarzyskosc mtodziezy

wymiarami czasu psychologicznego. Wiadomo, ze po-
wszechnym problemem o0s6b nieSmiatych jest niska sa-
moocena, poczucie niskiej warto$ci wlasnej (Tyszkowa,
1978; Harwas-Napierata, 1995; Zimbardo, 2002; Zin-
czuk, 2003). Ksztaltowanie sie samooceny ma zwigzek
z percepcja wlasnych minionych 1 aktualnych dziatan.
Niewykluczone, ze obnizona samoocena nie$mialych
0s0b wiaze sie z problemami w obiektywnym warto$cio-
waniu wlasnej przesztosci. Co wiecej, jak wspomniano
wczesniej, jednym z najwazniejszych komponentéw nie-
$mialoéci jest lek (Tyszkowa, 1993; Harwas-Napierata,
1995; Borecka-Biernat, 1996; Zimbardo, 2002). Moze on
wynika¢ z przeszlych, negatywnych doéwiadczen. Bez
wzgledu jednak na jego zrédlo — wptywa na stosunek
nie$mialtej jednostki do terazniejszoSci oraz przysziosci,
poniewaz zwigzany jest z antycypowaniem negatywnej
oceny ze strony os6b, z ktoérymi pozostaje ona w interakcji,
oraz zakloca spostrzeganie przez osobe nieSmialg sytu-
acji spotecznej, w ktorej sie znalazla, a w konsekwencji
jej aktualne zachowanie. Fakty te sugeruja zatem istnie-
nie zwigzku miedzy psychospotecznym funkcjonowaniem
0s6b nieémialych a posiadanym przez nie poziomem kom-
petencji w przezywaniu i korzystaniu z wymiardw czasu.

METODOLOGIA BADAN
PROBLEM | HIPOTEZY BADAWCZE

Celem prezentowanego programu badawczego jest uzy-
skanie odpowiedzi na nastepujace pytania: Czy mozna
dokona¢ typologii os6b, biorgc pod uwage aspekt nie-
$miato$é—towarzysko§é? Jakie réznice w zakresie kom-
petencji temporalnych wystepujg u mlodziezy o réznym
ukladzie cech w wymiarze nie$mialo§é—towarzysko§é?
Czy wystepuja — 1 jaki majq charakter — zwigzki pomie-
dzy zmienng kompetencji temporalnych a zmiennymi
nie$miato$ci i towarzysko$ci?

Doniesienia z badan, $wiadczace o wystepowaniu
réznic miedzy osobami nie$mialymi—nietowarzyskimi i
nieSmialymi-towarzyskimi w zakresie licznych zmien-
nych psychologicznych oraz teoretyczne rozwazania na
ten temat (Cheek i1 Buss, 1981; Zimbardo, 2002; Dzwon-
kowska, 2003), uzasadniaja postawienie nastepujacych
hipotez:

H1: Mozliwe jest dokonanie typologii os6b ze wzgle-
du na dwa aspekty funkcjonowania spolecznego,
jakimi sg nieémialo$¢ oraz towarzyskos§c.

H2: Osoby uzyskujace odmienne wyniki w wymia-
rach nieSmialo§¢ — towarzyskos¢ réznia sie mie-
dzy soba pod wzgledem poziomu i struktury
kompetencji temporalnych.

H3: Pomiedzy zmienng kompetencji temporalnych
a zmiennymi nieSmialosci i towarzyskosci zacho-
dzi zwigzek korelacyjny.

Hipotezy te zostana zweryfikowane po przeprowadze-
niu badan empirycznych opisanymi ponizej metodami
psychologicznego pomiaru.

METODY BADAWCZE

W celu uzyskania odpowiedzi na tak sformulowany pro-
blem badawczy zastosowano opisane ponizej metody
kwestionariuszowe.

1) Kwestionariusz nie$mialoéci dla dzieci i mlodziezy

(Kwestionariusz N) W. Croziera (1995) w adaptacji
S. Tucholskiej (2007). To 26-itemowa metoda sa-
moopisowa przeznaczona do pomiaru nie$miato$ci
u dzieci 1 mtodziezy szkolnej. Pozycje maja, forme
twierdzen odnoszacych sie do subiektywnego dys-
komfortu (np. w postaci zaklopotania) odczuwane-
go w sytuacjach interakcji spotecznych. Koncowy
wynik testu to suma ocen uzyskanych w kazdej
pozycji testowej (od 0 do 52 pkt.).
Analizy statystyczne, przeprowadzone w celu usta-
lenia rzetelnoéci narzedzia, wykazaly jego duza
wewnetrzng spéjno$é. Homogeniczno§é potwier-
dzono w badaniach dwéch grup mlodziezy — uzy-
skano wspoélczynnik a Cronbacha na poziomie .817
oraz .818. Badania przeprowadzone przez Crozie-
ra w grupie adolescentéw wykazuja satysfakcjo-
nujgce miary psychometryczne kwestionariusza
1 potwierdzaja, ze jest on narzedziem odpowiednim
do badania dzieci i mtodziezy (Crozier, 1995).

2) Skala T, opracowana przez N. Eisenberg, R. Fabesa
1 B. Murphy (1995), do badania towarzyskosci. Zo-
stala przetlumaczona 1 zaadaptowana do polskich
warunkéow w 2007 roku przez S. Tucholska. Skala T
sktada sie z 9 twierdzen. Odnosza, sie one do prefe-
rencji przebywania oraz pracy w samotnosci. W wy-
niku badania skalg otrzymuje sie jeden wskaznik
— to suma uzyskanych punktéw (od 0 do 18 pkt.).
Dane empiryczne, uzyskane przez Eisenberg, Fa-
besa 1 Murphy (1995) w badaniach korelacyjnych
nad nie$émialos$cia, towarzyskoScig i stylami re-
gulacji, pozwolily na okreélenie homogeniczno-
$ci Skali T. Wspélczynnik a Cronbacha wyniést
.74, mozna go zatem okre§li¢ jako umiarkowany.
Sprawdzono réwniez interkorelacje miedzy po-
szczegdlnymi twierdzeniami. Jej Srednia wartosc
wynosi .25. Korelacja pojedynczych pozycji te-
stu z wynikiem ogdélnym ma $érednia warto$¢ .43.
Eisenberg, Fabes i Murphy (1995) uznali uzyskane
przez siebie miary psychometryczne za zadowala-
jace 1 pozwalajace na stosowanie Skali T w bada-
niach nad towarzyskoscia.

3) Kwestionariusz Kompetencji Temporalnych (KKT)
w opracowaniu Z. Uchnasta 1 K. Tucholskiej (2003)
tworzy 64 twierdzen, ktérych tresé dotyczy réznych
aspektow przezywania 1 wartoSciowania trzech wy-
miaréw czasu (przeszloSci, terazniejszosci 1 przy-
sztosci). Badanie KKT pozwala na uzyskanie sze-
Sciu wskaznikéw, ktorymi sa: Otwarto$é zyciowa
(0z), Sensowno$¢ zycia (Sz), Akceptacja przesztosci
(Ap), Nastawienie prospektywne (Np), Akceptacja
terazniejszoSci (At), Kompetencja temporalna (Kt).
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Rzetelno$¢ kwestionariusza sprawdzono za pomoca
wspotczynnika zgodno$ci wewnetrznej skal czynniko-
wych. WartoSci uzyskanych wspoétczynnikéw a Cron-
bacha mieszcza sie w przedziale .81 — .89, co wskazu-
je na wysoka homogeniczno§é metody. Oceny trafnosci
dokonano ustalajac wspélzmienno$é wynikow w KKT
a wybranymi metodami psychologicznymi stuzacymi do
badania réznych aspektéw czasu psychologicznego, co
opisano szczegdétowo osobnej publikacji (Uchnast i Tu-
cholska, 2003).

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANYCH

W badaniu wzielo udziat 178 dziewczat (co stanowito
62.20% grupy badanych) oraz 108 chtopcéw (37.80% gru-
py), uczniéw klas licealnych I-II1. Wiek badanych zawiera
sie w przedziale 15-19 lat; Srednia wieku M=16.60 przy
odchyleniu standardowym SD=.745. Sposréd wszystkich
poddanych badaniu oséb 151 respondentéw (52.80%) to
mieszkancy wsi, 87 badanych (30.40%) to mieszkancy
matego miasta (do 50 tysiecy mieszkancéw), natomiast
pozostate 48 badanych oséb (16.80%) mieszka w érednim
mies$cie (50—100 tysiecy mieszkancéw).

1,5

noksztalcacych. Analizie poddano 286 zestawow testow,
gdyz czes¢ respondentéw nie wypelnila zestawu metod w
sposéb kompletny 1 poprawny. Zebrany materiat empi-
ryczny uznano za wiarygodny 1 jest on podstawa weryfi-
kacji przyjetych hipotez badawczych.

WYNIKI BADAN
WYODREBNIENIE GRUP HOMOGENICZNYCH

Zabiegu wyodrebnienia grup homogenicznych (typow)
z uwagi na wskazniki uzyskane w wymiarach niesmia-
tos¢ — towarzyskosé¢ dokonano za pomoca niehierarchicz-
nej analizy skupien metodg k-Srednich. Podstawa typo-
logizacji byly poddane standaryzacji wyniki wszystkich
badanych oséb (IN=286) uzyskane w Kwestionariuszu N
oraz Skali T. Analiza konfiguracji wynikéw umozliwila
wyodrebnienie wéréd badanych oséb trzech w miare ho-
mogenicznych grup. Rezultaty przeprowadzonych zabie-
géw statystycznych obrazuje Wykres 1. za$ szczegbétowa
charakterystyke wynikéw standaryzowanych, uzyska-
nych w Kwestionariuszu N i Skali T przez osoby naleza-
ce do wymienionych trzech typow, przedstawia Tabela 1.

—e—Skupienie | Grupa
Niesmiali

—m= -Skupienie Il Grupa
Towarzyscy

- -a- -Skupienie Il Grupa
Zdystansowani

Niesmiatos¢

Towarzyskos¢

Wykres 1. Grupy wyodrebnione za pomoca analizy skupien na wynikach w Kwestionariuszu N i w Skali T

Tabela 1

Standaryzowane wyniki skrajne, $rednie (M) i odchylenia standardowe (SD) w Kwestionariuszu N i Skali T uzyskane przez osoby z grup

homogenicznych (N, T, Z)

Kwestionariusz N Skala T
Grupa N Min. Max. M SD Min. Max. M SD
Niesmiali (N) 134 .07 3.32 .82 618 -2.37 1.05 -43 779
Towarzyscy (T) 72 -2.3 .81 -.64 757 .67 5.62 1.18 771
Zdystansowani (Z) 80 -2.15 -.82 -.80 526 -2.37 .29 -.33 .592
PROCEDURA BADAN

Dobér proby badanej mial charakter incydentalny.
Udzial w badaniach byl dobrowolny. Mialy one charak-
ter grupowy i byly anonimowe. Czas niezbedny do udzie-
lenia odpowiedzi byt nielimitowany, przecietnie wynosit
25-40 minut. Badaniami objeto 343 uczniéw licedw ogdl-

Skupienie I utworzyli badani (N=134) uzyskujacy
wysokie wyniki w skali nieémialosci oraz niskie wyniki
w skali towarzyskosci (nieSmiatosé — nietowarzyskosc).
Sa to osoby, w ktérych sytuacje spoleczne wyzwalaja lek
1 znaczne poczucie dyskomfortu. Maja mata potrzebe na-
wigzywania kontaktéow, a ich zachowanie w obecnosci
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innych nosi znamiona zahamowania. Badani z tej grupy
beda dalej okreslani jako NieSmiali lub grupa N.

Do skupienia IT przyporzadkowano osoby (IN=72) osia-
gajace niskie wyniki w skali nieSmiatoSci oraz wysokie
wyniki w skali towarzyskosci (nie-nieémiatoéé — towa-
rzyskoéc). Osoby z tej grupy cechuje wysoka potrzeba
afiliacji, tzn. chetnie nawigzujq i podtrzymuja kontakty
spoteczne. Interakcje z innymi nie sg dla nich zrédiem
dyskomfortu ani leku. Bedg oni okre§lani jako Towarzy-
scy lub grupa T.

Skupienie IIT obejmuje badanych (N=80), ktorzy uzy-
skali niskie wyniki zaré6wno w skali nie$miatoéci, jak 1
skali towarzyskosci (nie-nieSmiato$¢ — nietowarzyskosc).
W kontaktach z innymi nie do§wiadczaja objawéw dys-
komfortu, charakterystycznego dla nieémiatoéci, ale tez
nie maja nasilonej potrzeby afiliacji. Mozna okre§lié¢ je
jako osoby wycofane z kontaktéw, zdystansowane wobec
innych, stad tez beda one dalej nazywane Zdystansowa-
nymi lub grupa Z.

KOMPETENCJE TEMPORALNE OSOB
Z GRUP HOMOGENICZNYCH

Grupy homogeniczne wylonione w oparciu o wymiary nie-
$mialoé¢ — towarzysko§¢ porownano pod wzgledem pozio-
mu kompetencji temporalnych (por. Tabela 2). Analiza
danych zawartych w Tabeli 2. pozwala na sformutowanie
wniosku o wystepowaniu istotnych statystycznie réznic
pomiedzy wyréznionymi trzema grupami mlodziezy we
wszystkich wskaznikach kompetencji temporalnych.
Réznice te w przypadku wiekszoséci skal KKT zachodza
miedzy grupa N a grupami T i Z. Wyjatkiem jest skala
Otwartoéci zyciowej. W przypadku tego czynnika istotne
réznice odnotowano miedzy grupa T a grupami N i Z.
Mlodziez Nieémiala (grupa N) charakteryzuje sie
(M=46.25; SD=9.558) istotnie nizszym (£=20.351; p=.001)
ogélnym poziomem kompetencji temporalnych (Kt) niz
Towarzyska (M=53.79; SD=9.617) oraz Zdystansowana
(M=52.85; SD=8.769). Oznacza to, ze NieSmiali, znacznie
mniej swobodnie niz mlodziez z dwéch pozostatych grup,

Tabela 2

»boruszajg si¢” w trzech wymiarach czasowych. Posiada-
ja mniejsza wiedze o wlasnej przesztosci, terazniejszosci
1 mozliwej przysztoéci (sa one w ich przypadku istotnie
mniej wysycone trescia), a takze bardziej ograniczona
mozliwo$¢ wykorzystywania tej wiedzy do poradzenia
sobie w konkretnych sytuacjach. Mtodziez NieSmiata ma
w zwiazku z tym mniejsze szanse na optymalne funkcjo-
nowanie 1 rozwdj nie tylko w poréwnaniu z jej Towarzy-
skimi rowiesnikami, ale tez w poréwnaniu mtodzieza Zdy-
stansowana, wobec kontaktow spotecznych.

Istotne réznice (F=21.069; p=.001) pomiedzy trze-
ma omawianymi grupami badanych w obszarze kom-
petencji czasowych dotycza réwniez kwestii akcepta-
cji terazniejszosci (At). Osoby z grupy N w znacznie
mniejszym stopniu (M=46.40; SD=9.749) akceptuja ak-
tualny bieg wydarzen, w ktorych uczestnicza, niz osoby
z grupy T (M=54.82; SD=9.210) czy z grupy Z (M=51.98;
SD=8.927). Mozna wnioskowaé, ze Niesmiali wykazuja
nizsza niz przedstawiciele dwoch pozostatych grup poznaw-
cza 1 emocjonalng gotowos¢ do bezposredniego, adekwatne-
go kontaktowania sie z wlasnym otoczeniem. Wykazuja
w zwiazku z tym mniejsza sklonnos¢ czy tez zdolnosé do
koncentrowania sie na tym, co jest przedmiotem ich aktu-
alnego doswiadczenia.

Réznice w obszarze kompetencji temporalnych miedzy
Nie$émialymi, Towarzyskimi i Zdystansowanymi dotycza,
réwniez otwartosci na to, co jest (0z). Grupa T (M=53.61;
SD=10.032) istotnie czesciej (F=6.671; p=.001) sktonna
jest angazowac sie w biezace sprawy i relacje miedzy-
ludzkie niz Niesmiali (M=48.46; SD=9.307) czy Zdystan-
sowani (M=49.36; SD=10.468). Towarzyscy, w znacznie
bardziej naturalny i spontaniczny sposéb niz przedsta-
wiciele pozostalych grup, gotowi sg obdarzaé zaufaniem
innych ludzi i $wiat wokdt siebie. Latwiej przychodzi im
angazowanie sie w bezpoSrednie, serdeczne i szczere re-
lacje z innymi. Rzadziej niz osoby nie§miate oraz wycofa-
ne kierujq sie w sytuacjach interpersonalnych uprzedze-
niami, wykazuja mniejsza ostrozno$¢ i mniejszy dystans
wobec 0s6b 1 sytuacji, ktore napotykaja w swoim zyciu.
Ponadto sa bardziej niz pozostali otwarci na nowosci.

Raéznice miedzy grupami homogenicznymi (N, T, Z) w zakresie wynikow w Kwestionariuszu Kompetencji

Temporalnych (KKT)

Skale Niesmiali (N) Towarzyscy (T) Zdystansowani (Z) Turkey
KKT M SD M S M SD F P HSD

Oz 48.46 9.307 53.61 10.032 49.36 10.468 6.671 .001 [T-N,Z]
Sz 45.50 10.134 54.07 8.330 53.16 8.101 27.948 .001 [T-N,Z]
Np 46.28 9.882 52.67 9.421 53.20 8.597 17.869 .001 [T-N,Z]
Ap 47.24 9.889 52.11 9.679 52.81 9.140 10.644 .001 [T-N,Z]
At 46.40 9.749 54.82 9.210 51.98 8.927 21.069 .001 [T-N,Z]
Kt 46.25 9.558 53.79 9.617 52.85 8.769 20.351 .001 [T-N,Z]

Skréoty nazw skal: Oz — Otwarto$é zyciowa; Sz — Sensowno§é zycia; Np — Nastawienie prospektywne;
Ap — Akceptacja przeszloSci; At — Akceptacja terazniejszoéci; Kt — Kompetencja temporalna
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Kolejnym aspektem kompetencji temporalnych, w za-
kresie ktorego odnotowano istotne réznice (F=27.948;
p=.001) pomiedzy osobami nalezacymi do trzech wylo-
nionych grup homogenicznych, jest poczucie sensownosci
zycia (Sz). NieSmialych cechuje istotnie nizsze (M=45.50;
SD=10.134) niz w przypadku Towarzyskich (M=54.07;
SD=8.330) czy Zdystansowanych wobec kontaktow
(M=453.16; SD=8.101) poczucie, iz ich zycie jest sensow-
ne icelowe. Znacznie rzadziej niz pozostalym towarzyszy
im poczucie odnalezienia ,swojego miejsca w $wiecie”
i zwiazane z tym odczucie ogélnego dobrostanu. Czesciej
niz w przypadku pozostatych oséb podejmowana przez
Nieémialych aktywno$é moze byé¢ forma, ucieczki przed
wspomnieniem bolesnej przeszloéci lub niepewna, napa-
wajaca obawami przysztoscia.

Analiza danych zawartych w Tabeli 2. wskazuje po-
nadto na istnienie istotnych réznic (F=17.869; p=.001)
miedzy poréwnywanymi grupami w zakresie nastawienia
prospektywnego (Np). Kompetencje czasowe NieSmialych
réwniez w tym obszarze okazuja sie nizsze (M=46.28;
SD=9.882) od kompetencji Towarzyskich (M=52.67;
SD=9.421) 1 Zdystansowanych (M=53.20; SD=8.597).
Mozna zatem spodziewac sie, ze cechgq nieSmialej mlodzie-
Zy jest mniejsza wiara w mozliwo$¢ wplywania na wlasna,
przyszto$é. Wyniki dokonanego poréwnania uprawniaja
do wyciagniecia wniosku, iz osoby z grupy N charakteryzu-
ja sie nizszym niz pozostali zaangazowaniem i wytrwato-
$cig w realizacji wyznaczanych sobie celow. W mniejszym
zakresie niz pozostali szczegélowo planuja lub projektu-
ja wlasng przysztos$é, rzadziej tez niz inni uwzgledniaja
mozliwe konsekwencje dzialan podejmowanych w trakcie
realizacji przyjetych celow.

Poréwnanie mlodziezy Niesmiatej, Towarzyskiej 1 Zdy-
stansowanej pod wzgledem stopnia akceptacji przeszlosci
(Ap) pozwala zauwazy¢, iz osoby z grupy N (M=47.24;
SD=9,889) istotnie rzadziej (F=10.644; p=.001) niz osoby
z grupy T (M=52.11; SD=9.679) oraz grupy Z (M=52.81;
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8D=9.140) dostrzegaja sens przesztych doéwiadczen
1 czeSciej dokonuja negatywnego bilansu swego zycia.
Oceniajac wlasne decyzje 1 dzialania z perspektywy czasu
jako niezbyt stuszne czy niewlasciwe, nie biora pod uwa-
ge, 1z w szerszej perspektywie dzialania te moga mie¢ jed-
nak dla nich pewna wartosé. W zwigzku z tym NieSmiali
w wiekszym stopniu niz Towarzyscy czy Zdystansowani
doswiadczajg gniewu, poczucia winy, resentymentow.
Mozna domniemywaé, ze maja trudnosci w ksztaltowaniu
przekonania o wlasnej unikalnoéci (na zasadzie, ze to, co
sie wydarzyto, nawet jesli bylo dla nich bolesne, sprawito,
ze sa teraz tacy, a nie inni) oraz postawy szacunku wo-
bec samego siebie. Rzadziej niz osoby z dwdch pozostatych
grup doéwiadczaja satysfakeji i poczucia spetnienia.

Wyniki badan wykorzystano do opracowania charak-
terystyki trzech wylonionych typow w zakresie wskazni-
kéw kompetencji temporalnych. Uzyte w opisach termi-
ny poréwnawcze typu ,nizszy”’, ,wiekszy” etc. oznaczaja
poziom kompetencji w poréwnaniu z pozostalymi dwie-
ma grupami, a nie w odniesieniu do norm. Dla ulatwie-
nia percepcji opisywanych zaleznoSci na Wykresie 2.
zobrazowano wyniki Srednie NieSmialych, Towarzyskich
1 Zdystansowanych w skalach Kwestionariusza Kompe-
tencji Temporalnych.

Grupa Nieémialych (nieSmiali — nietowarzyscy) — two-
rzace Ja osoby charakteryzuja sie najnizszym ogdlnym
poziomem kompetencji temporalnych. Nie korzystaja
w pelni z wiedzy na temat wlasnych przeszlych doswiad-
czen. Nie angazujg sie w doktadne rozpoznanie sytuacji
terazniejszej — postrzegaja ja do$¢ wasko 1 wybidrczo,
gléwnie przez pryzmat wlasnych lekow 1 ograniczen. Brak
im poczucia zadowolenia z obecnej sytuacji. Dokonywany
przez nie bilans minionych do$wiadczen osobistych tak-
ze nie jest pozytywny. Generalnie towarzyszy im wieksze
niz u pozostatych poczucie niespelnienia, niezadowolenia,
napiecia, co nie wiaze sie¢ z podejmowaniem aktywnosci
zmierzajacej ku zmianie tej sytuacji w przysztosci.

== Grupa N M
== Grupa T M

GrupaZ M

3 O T T T

Sz Np Ap

At Kt

Wykres 2. Graficzne przedstawienie réznic pomiedzy grupami Niesmiatych (N), Towarzyskich (T) i Zdystansowanych (Z)
w zakresie wynikéw srednich w skalach Kwestionariusza Kompetencji Temporalnych
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Kompetencje temporalne a nieSmiatos¢ — towarzyskoS$c¢ mtodziezy

Grupa Towarzyskich (nie-nieémiali — towarzyscy) — to
osoby wyrédzniajace sie na tle innych otwartoécia na no-
wosci oraz zdolnoscia pelnego angazowania sie w to, co
jest przedmiotem ich aktualnego do$wiadczenia. Sa bar-
dziej spontaniczni i gotowi do obdarzania innych ludzi
zaufaniem. Przejawiajg najwyzszy spoéréd wszystkich
poziom komtpetencji temporalnych, czyli zdolno$é do in-
tegracji 1 korzystania w dziataniu z zasobdéw przesziosci,
przyszlosci 1 terazniejszoSci.

Tabela 3

z nie$mialoScig koreluje skala OtwartosSci zyciowej. Uzy-
skany wskaznik sugeruje, ze wraz ze wzrostem poziomu
nie$mialosci maleje otwarto$é zyciowa 1 zdolnoéé do oso-
by do angazowania sie biezace sprawy. Taki kierunek
zalezno$ci nalezy traktowacé jednak z pewna doza scepty-
cyzmu. Wiadomo bowiem, ze w przypadku grup o duzych
liczebno$ciach juz niskie wartosci wspélezynnikéw ko-
relacji uzyskuja istotno$¢ statystyczna, a prezentowane
wyniki odnosza sie do stosunkowo duzej grupy (IN=286).

Wspdétczynniki korelacji (r Pearsona) pomiedzy skalami Kwestionariusza Kompetencji Temporalnych (KKT)

a wynitkami w Kwestionariuszu N i Skali T (N=286)

Skale KKT Kwestionariusz N Skala T
r p r p

Oz — Otwartos$¢ zyciowa -.138* .020 .200* .001
Sz — Sensownos$¢ zycia -.460* .001 .182* .002
Np — Nastawienie prospektywne -401* .001 .029 .631
Ap — Akceptacja przesztosci -.361* .001 .081 170
At — Akceptacja terazniejszosci -.380** .001 .224* .001
Kt — Kompetencja temporalna -.423* .001 141* .017

Oznaczenia: * Korelacja istotna na poziomie .05 (dwustronnie); ** Korelacja istotna na poziomie .01 (dwustronnie).

Grupa Zdystansowanych (nie-nieémiali — nietowarzy-
scy) —ich poziom kompetnecji temporalnych jest nieco niz-
szy niz w przypadku Towarzyskich, ale wyraznie wyzszy
niz u Niedmialych. Nie doswiadczajg wiekszych trudnosci
w akceptowaniu swoich przeszltych decyzji i dziatan. Czer-
pia z nich nauke. Maja poczucie wptywu na wtasna przy-
szlo§é, potrafig ja planowaé i korzystaé w tym wzgledzie
z dostepnych im zasobdow.

KORELACJA KOMPETENCJI TEMPORALNYCH
Z NIESMIALOSCIA | TOWARZYSKOSCIA

Ustalajac wspélczynniki korelacji liniowej r Pearsona po-
miedzy wynikami w Kwestionariuszu N 1 Skali T a ska-
lami Kwestionariusza Kompetencji Temporalnych (por.
Tabela 3) zbadano stopien wspétzmiennosci nieSmiatosci,
towarzyskoséci 1 kompetencji temporalnych.

Uzyskane dane liczbowe wskazuja na wspétzmien-
no$¢ nieémiatoéci ze wszystkimi wskaznikami kompe-
tencji temporalnych. Wszystkie uzyskane wspétezynniki
korelacji sq istotne statystycznie 1 wszystkie maja znaki
ujemne. Im bardziej nasilona nie$mialo§é, tym mniej-
sza zdolno§¢ do integracji trzech wymiaréw czasu i roz-
poznawania tego, co nalezy do istoty aktualnej sytuacji
a wieksza koncentracja na tym, co byto lub mogtoby by¢
w przyszloéci (Kt). Im wyzszy poziom nie$mialoSci, tym
mniejsza satysfakcja z wtasnych dokonan, z wtasnego zy-
cia 1 wieksza sktonno$é do ,,ucieczki” przed bolesna prze-
sztoécia (Sz, Ap, At), ale tez poczucie, ze nie ma sie tak
naprawde wplywu na swoja przyszto$é¢ (Np). Najslabiej

Dane zamieszczone w Tabeli 3. wskazuja réwniez na
istotna, statystycznie wspolzmiennoséc towarzyskosci z czte-
rema skalami KKT — wskaznikiem ogdélnym kompeten-
¢ji temporalnych (Kt) oraz skalami At, Oz, Sz. Uzyskane
wspoélezynniki korelacji liniowej majg znak dodatni. Im
wyzszy wynik w skali towarzyskoSci, tym wyzszy jest po-
ziom kompetencji temporalnych, a przede wszystkim:
otwartoéci na biezace wydarzenia, innych ludzi 1 nowo-
$ci, poczucia sensu wlasnego zycia 1 akceptacji przeszto-
Sci oraz gotowosci do kontaktowania sie ze §wiatem. Wy-
niki te nalezy traktowac jednak ostroznie z tych samych
wzgledow, z ktoérych nie nalezy generalizowaé¢ wnioskow
plynacych z interpretacji wskaznika korelacji miedzy
nie$mialoscig a Otwartoscia zyciowa (0z).

WERYFIKACJA HIPOTEZ | DYSKUSJA WYNIKOW

Przystepujac do badan empirycznych postawiono hipoteze
(H1), iz mozliwe jest dokonanie typologii os6b ze wzgle-
du na dwa aspekty funkcjonowania spolecznego, jakimi
sq nieSmialo$¢é oraz towarzyskosé. Znalazta ona potwier-
dzenie w uzyskanych wynikach. W oparciu o wskazniki
poziomu nie$miatoéci i towarzyskoséci na drodze analizy
skupien metoda k-érednich wyloniono trzy grupy homo-
geniczne: Nie$miatych (N, nie$miali — nietowarzyscy), To-
warzyskich (T, nie-nie$miali — towarzyscy) oraz Zdystan-
sowanych (Z, nie-nieSmiali — nietowarzyscy).

Pozytywnie zweryfikowano réwniez hipoteze druga
(H2), w ktérej postulowano, iz osoby o réznej konfigura-
¢ji cech nieSmialo$ci i towarzyskoSci réznia sie miedzy
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soba pod wzgledem kompetencji temporalnych. Analiza
uzyskanych danych wskazuje na wystepowanie istot-
nych réznic miedzy wyréznionymi grupami homogenicz-
nymi w zakresie wszystkich wskaznikéw kompetencji
temporalnych. Z wyjatkiem skali Otwartos$ci zyciowej,
réznice te zachodza miedzy grupa N (dla ktorej charak-
terystyczny jest istotnie nizszy poziom kompetencji tem-
poralnych) a grupami T 1 Z (w ktdorych poziom kompe-
tencji czasowych jest wyzszy). W przypadku Otwartosci
zyciowej réznice wystepuja miedzy grupa T a grupami N
i Z — Towarzyscy przejawiaja, istotnie wiekszg otwartosé
wobec tego, co jest przedmiotem ich aktualnego do$wiad-
czenia, niz osoby nalezace do pozostatych typow.

Badania Cheeka 1 Bussa (1981) wskazuja, ze nie-
$miato$¢ 1 towarzysko§é, mimo ze sa ze soba zwiazane,
dotycza odmiennych osobistych dyspozycji. W prezento-
wanym programie nie udalo sie niestety wyloni¢ grupy
0s6b nieémiatych — towarzyskich, stad nie mozna doko-
na¢ poréwnania miedzy nieSmialymi — nietowarzyskimi
oraz nie$mialtymi — towarzyskimi pod wzgledem kompe-
tencji temporalnych 1 na tej podstawie podjaé¢ dyskusje z
wnioskami wyciggnietymi przez Cheeka i Bussa. Nowe
Swiatlo na kwestie zwiazku nie§miatosci 1 towarzyskosci
w kontekécie kompetencji moga jednak wnie$¢ usta-
lenia Eisenberga i in. (1995). Badacze ci zauwazyli, ze
nie$mialo$¢ 1 nietowarzysko$¢ zwigzane sa z odmien-
nymi sposobami radzenia sobie. Ta pierwsza wigze sie
miedzy innymi z unikaniem sytuacji wymagajacych
konkurowania z kims§, unikaniem planowania wtasnych
aktywnosci, ograniczonymi zdolnoéciami w zakresie po-
zytywnego przeformutowywania. Wykazano, ze tego typu
sposoby radzenia sobie nie wystepuja u oséb o nietowa-
rzyskich, gdyz ci radza sobie gléwnie unikajac kontak-
tow, postrzeganych jako Zrdédlo trudnych sytuacji. Skale
kwestionariusza KKT pozwalaja opisa¢ badane nim osoby
w zakresie cech 1 postaw zbieznych z tymi, ktére — zgod-
nie z ustaleniami Eisenberg i wspotpracownikéow (1995)
— odnosza, sie bardziej do oséb nieémialych niz nietowa-
rzyskich. W zwiazku z tym nie dziwi fakt, ze dokonana
na podstawie wynikéw badan wlasnych charakterystyka
grupy N (nie$miali — nietowarzyscy) jest zbiezna z opisem
cech 0s6b nieSmiatych (por. Kulik 1 Szewczyk, 2003).

7 przeprowadzonych analiz wynika, ze osoby nie-nie-
$miale — towarzyskie (typ T) wyrdznia sposrdéd pozosta-
lych znacznie wyzszy poziom otwartosci zyciowej. Osoby
te prezentujg wieksza spontaniczno$é oraz naturalng
gotowo§¢ do wchodzenia w interakcje spoleczne. Darza
ludzi wiekszym zaufaniem niz osoby nie$miate — nie-
towarzyskie oraz wycofane. Ze wzgledu na te ogdlna
otwarto$¢ zdecydowanie rzadziej kieruja sie uprzedze-
niami, wykazujg wyraznie mniejszy dystans 1 mniejsza
ostrozno$¢ w nawiazywaniu relacji interpersonalnych,
a nastepnie lepiej od pozostalych oséb w nich funkcjonu-
ja. Dane te koresponduja z wynikami dociekan Zimbardo
(2002), ktéry, badajac grupe studentéw mieszkajacych
w jednym akademiku, zauwazyl, ze osoby klasyfikowane
jako nie-nieSmiate tatwo sie entuzjazmuja, czesto zartuja
1 uSémiechaja sie, bardzo swobodnie nawigzujg kontakt

wzrokowy, dzieki czemu latwiej 1 spontaniczniej nawia-
zujq relacje spoleczne.

Ustalono, ze typ oséb okre§lanych mianem Zdystan-
sowanych (nie-nieémiali — nietowarzyscy) posiada bar-
dziej rozwiniete kompetencje temporalne w poréwnaniu
do mlodziezy Niesmialej. Mozna domniemywaé, ze skoro
osoby zdystansowane nie odczuwaja dyskomfortu w sy-
tuacjach ekspozycji spolecznej (niska nieémiatosc), nie
musza, sie zmagac z takimi przykrymi do$wiadczeniami
jak lek czy niska samoocena, a w zwigzku z tym napoty-
kaja relatywnie mniej przeszkdd w rozwijaniu wlasnych
kompetencji temporalnych niz osoby nieémiate. Cechujac
sie jednak niskim poziomem towarzyskosci, tzn. przed-
ktadajac samotnoéé nad przebywanie z innymi (Cheek
1 Buss, 1981), rzadziej podejmuja aktywnos$é spoteczna.
W ten sposéb, jak mozna sie spodziewaé, zawezaja swoje
mozliwos$ci zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci ptynacych
z doéwiadczen interpersonalnych, a bedacych waznym
elementem kompetencji temporalnych.

Hipoteza trzecia (H3), w ktorej postulowano, iz pomie-
dzy zmienng kompetencji temporalnych a zmiennymi
nie$mialosci 1 towarzyskosci zachodzi zwiazek korelacyj-
ny, réwniez zostalta pozytywnie zweryfikowana. Warto$ci
wspoélczynnikéw korelacji wskazuja na wspélzmiennoséé
nieSmialoSci ze wszystkimi wskaznikami kompetencji
temporalnych. Wszystkie uzyskane wspélczynniki sa
istotne statystycznie 1 wszystkie maja znaki ujemne.
Dane liczbowe wskazuja réwniez na istotna statystycznie
wspo6lzmienno$é towarzyskosci z czterema skalami KKT
— wskaznikiem ogélnym kompetencji temporalnych (Kt)
oraz wskaznikami Akceptacji terazniejszosci, Otwartosci
zyciowej 1 Sensownoséci zycia. Uzyskane w tym przypad-
ku wspdtczynniki korelacji liniowej maja znak dodatni.

WNIOSKI

Wyniki przeprowadzonych badan empirycznych upowaz-
niaja do wyprowadzenia nastepujacych wnioskéw:

1. NieSmiatoéé/Smiato§¢é i nietowarzyskosé/towarzy-
sko$é, cho¢ jako zmienne powiazane ze soba kore-
lacyjnie, dotycza odmiennych osobistych dyspozy-
cji. Mozliwe jest utworzenie typologii oséb, biorac
pod uwage nasilenie tych dwu zmiennych.

2. W badaniach oséb mlodych wyloniono trzy homoge-
niczne grupy (typy) o réznym sposobie funkcjonowa-
nia psychospolecznego: 1) nieémiali — nietowarzyscy
(Nie$miali), 2) nie-nieémiali — towarzyscy (Towa-
rzyscy), 3) nie-nie$miali — nietowarzyscy (Zdystan-
sowani). Kwestia otwarta pozostaje indentyfikacja
1 ewentualny opis grupy os6b nieSmiatych — towa-
rzyskich, co wydaje sie by¢ ciekawym przedmiotem
ewentualnych dalszych dociekan badawczych.

3. Wykazano, iz osoby nalezace do réznych typéw ze
wzgledu na nasilenie nieSmiatoSci i towarzyskosci
wykazuja istotne réznice w zakresie funkcjonowa-
nia w wymiarze czasu psychologicznego. Rézni je
sposéb ustosunkowania do wlasnej przesztosci, te-
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razniejszosci 1 przyszlosci oraz ogblny poziom kom-
petencji temporalnych. Jest on najnizszy u oséb
nieSmialych — nietowarzyskich.

4. Przeprowadzone badania pozwalaja dostrzec isto-
te nieSmialoéci nie tylko w powigzaniu z deficytem
w zakresie kompetencji spotecznych czy komuni-
kacyjnych, ale réwniez z niedostatkami w zakresie
podstawowych kompetencji w przezywaniu czasu
psychologicznego, jakimi sg kompetencje tempo-
ralne.

5. Uzyskane wyniki daja podstawe ku temu, by
ukierunkowywacé prace terapeutyczng z osobami
nie$mialymi na kwestie zwigzane z ich osobistym
ustosunkowaniem do trzech wymiaréw czasu.
Przede wszystkim akcent w toku terapii powinien
by¢ potozony na prace nad akceptacja minionych
do$wiadczen, przeformulowaniem postawy wobec
wlasnej przeszlosci jako nie tej, ktéra determinuje
i ogranicza, ale daje mozliwo$¢ wyciagniecia wnio-
skéw na przyszto§é 1 zmiany na lepsze) oraz otwar-
toScig 1 uwaznoscig wobec tego, co ,tu i teraz”. Po-
mocna w radzeniu sobie z nasilong nieSmiatoécia
moglaby sie okazaé tzw. terapia perspektywy cza-
sowej wedlug P. Zimbardo, R. Sword i R. Sword
(2012) czy formy terapii wykorzystujace techniki
uwaznoéci (mindfulness) (por. Mace, 2007). Ich
uzyteczno$¢ we wskazanym przypadku wymaga
jednak dalszych badan.
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