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Autyzm w koncepcji Eugeniusza Minkowskiego
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EUGENE MINKOWSKI'S CONCEPT OF AUTISM

Eugene Minkowski is a pioneer and one of the most prominent representatives of phenomenological psychiatry.
In his conception he discusses autistic symptoms as the results of lived time basic disorder. The concepts used by
Minkowski may constitute an ontological basis for psychological terms.
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WSTEP

Jedng z os6b, ktorej autorzy Existence dedykuja te bar-
dzo wazng pod wzgledem filozoficznym 1 psychologicz-
nym ksiazke jest pionier psychiatrii fenomenologicznej
— Eugéne Minkowski (May, Nagel i Ellenberg, 1958).
W Warszawie, Paryzu, Monachium 1 Petersburgu stu-
diowal on rézne dziedziny wiedzy. Kompetencja zar6wno
w dziedzinie psychologii jak i w zakresie innych nauk jest
typowa dla psychopatologéw przetomu wieku dziewiet-
nastego 1 dwudziestego. Minkowski byt psychiatra 1 bio-
chemikiem, zajmowat sie tez psychologia. Carl Jaspers
pisze, ze ,dla ujecia cztowieka niezbedne jest zderzenie
sie z nieprzejrzysta realnos$cia niezrozumiatego i zara-
zem otwarcie sie na mozliwo$¢ wolnosci. Doswiadczenie
owego zdarzenia staje sie wiarygodne dzieki psychiatrii
a otwarto$¢ wyzwolona dzigki filozofii” (Jaspers, 1990, s.
419). Psychiatrzy fenomenologowie znali, niekiedy bar-
dzo dobrze, filozofie. Minkowski skierowal sie w strone
fenomenologii po zetknieciu sie z Schelerem 1 Bergso-
nem. Znajomo$¢ nauk szczegélowych 1 zamitowanie do
filozofii sprawity, ze psychologie postrzegal Minkowski,
jako dziedzine, ktéra zachowuje metodologiczng 1 onto-
logiczna odrebnoé¢ od tych nauk. Prowadzac badania
w obszarze typowej dziewietnastowiecznej psychologii
paralelistycznej, zywil do niej organiczng niecheé.
Wszystkie dzieta Minkowskiego naznaczone sa ory-
ginalno$cig 1 znawstwem. Pisal po francusku, w jezyku
swojej przybranej ojczyzny. Po polsku, ze szkoda dla na-
uki polskiej, nie pisal. Jego polskie teksty sa przektada-
mi (Minkowski, 1977a,b, 2010a,b,c). Mial w Polsce przy-
jacidt 1 ttumaczy (Dambska, 1974, 1977). Minkowski byt
psychiatra 1 w jego dorobku, obok filozoficznych figuruja
tez prace typowo kliniczne, dominuja jednak pisma feno-
menologiczne (Spiegelberg, 1972, s. 236). Bywa bardzo
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popularny poza granicami krajéow, w ktorych oddziaty-
wat bezposrednio (gléwnie Francja, Niemcy, Szwajcaria)
na przyktad w Serbii (Damijanovié¢, 2005), tam tez odno-
towac nalezy zainteresowanie bliskimi filozofii Minkow-
skiego formami psychoterapii (Opalié, 1988).

Prace Minkowskiego lokuja sie w obszarze niedookre-
$lonym pojeciowo a znanym pod nazwa ,psychiatria fe-
nomenologiczna”. Autor opracowania dotyczacego tego
obszaru wymienia, jako psychiatrow-fenomenologéw po-
nad piecdziesieciu badaczy, a w jego spisie obok Jasper-
sa 1 Binsawngera figuruja Lewin 1 Freud (Spiegelberg,
1972, xi-ixx). Termin ,fenomenologiczna” w potaczeniu
z psychiatrig budzi zatem rozmaite skojarzenia. Nie kaz-
dy teoretyk, ktory postuguje sie introspekcja, jako meto-
da badan, badz konstatuje zbiezno$¢ uzywanych przez
siebie poje¢ ze sposobami mys§lenia jawnie zwigzanymi
z fenomenologia, nalezy do wskazanego wyzej obszaru.
Introspekcja lezy u podstaw intuicji badawczej w psycho-
logii a wiec poprzedza jej wszelkie, takze eksperymental-
ne, procedury. Podobnie fenomenologiem nie jest kazdy
badacz do$wiadczenia.

W swoich pracach Minkowski nie prezentowal jedno-
znacznej wykladni stowa ,fenomenologia”. Czytat ,Bada-
nia”, ale Husserl nie wywarl nan wiekszego wptywu. Nie
interesowat sie Heideggerem. Nie jest jasne, co zawdzie-
czal Schellerowi, z ktérym utrzymywat kontakt (Spiegel-
berg, 1972, s. 238) 1jak rozumial fenomenologiczny aspekt
prac Bergsona. Metode fenomenologiczna pojmowal sze-
roko. Badajac sposob pojawiania sie obiektéw w $wiado-
mosci zaktadal, ze ich istota jest kazdorazowo dana, jako
eidos w konkretnym fenomenie a, zgodnie z Husserlem,
»analizy spostrzezenia sa wtedy analizami dotyczacymi
istoty” (Husserl, 1982, s. 102). Co za tym idzie, szukat
u podstaw fenomenéw pewnych warunkujacych je mecha-
nizméw. Wszystko to nie oznacza bynajmniej, ze nie byt
on $wiadom wptywow francuskich i niemieckich fenome-
nologéw (Spiegelberg, 1972, s. 238) ani, ze w analizie jego
prac pojecia Husserla 1 Heideggera nie znajduja zastoso-
wania (Pachoud, 2001).
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Minkowski stwierdza, ze ,celem fenomenologii jest
doktadne okreslenie tego, czy uwaga [proces psychicz-
ny P.S.] rzeczywiScie jest koniecznym fenomenem (a nie
funkcja). Znaczy to, ze chodzi o stwierdzenie, do jakiego
stopnia powinna by¢ uwazana za podpore (Jedna z wie-
lu) ogdlnej osnowy zycia...” (Minkowski, 2010b, s. 109).
W ten sposéb badanie fenomenologiczne jest ujawnia-
niem koniecznych podstaw zycia psychicznego. W bada-
niu tym ostateczne wyniki sg tak samo wazne, jak su-
biektywnie realizowany a zarazem 1 prezentowany jego
proces. Innymi stowy, strategia badawcza Minkowskiego
jest ,poszukiwanie tego, co powszechne, w tym, co zwy-
kle uznawane za prywatne i osobniczo zmienne”(Polak,
2010, s. 128).

Pisma Minkowskiego naleza do jednych z najmniej
usystematyzowanych w literaturze filozoficznej. Skraj-
ny subiektywizm, aktywistyczne i aktualne znaczenia
przypisywane pojeciom (Minkowski, 1977, s. 55-61) ich
niejasne konotacje sa dodatkowo skomplikowane tym, ze
Minkowski ilustruje te same tezy réznymi przykladami
klinicznymi 1 rézne twierdzenia tymi samymi danymi.
Co wiecej, w jego pismach niewyjasniona jest do konca
relacja miedzy opisem klinicznym a fenomenologicznym
(Minkowski, 2002). Z uwagi na to, ze wykladnia wielu
poje¢ nie jest poddawana analizie poréwnawcze] przez
Minkowskiego, ktory w jednej pozycji ich uzywa a w in-
nej po prostu porzuca, w teksécie tym ograniczam sie do
rozumienia pojecia ,,autyzm” przedstawionego w La schi-
zophrénie (Minkowski, 1999, 2002).

Swiadectwem nieusystematyzowania prac Minkow-
skiego jest zdarzenie z jego zycia. W 1939 roku otrzymuje
on zaproszenie od Louisa Lavelle do napisania jednego
z toméw ,,Logos”. Nawiasem mowiac zaproszenie to pro-
wokuje sam Minkowski. Jest to Swietna okazja do upo-
rzadkowania jego pism kosmologicznych. Zamkniecie tej
pracy konkluzja zajmuje Minkowskiemu dwie dekady
1 nie czyni jego pogladéw bardziej uchwytnymi. Bardzo
natomiast znamienne jest to, ze we wstepie Minkowski
wyraza wdzieczno$¢ doktor Denise Ozon za uporzadko-
wanie pracy w rozdziatach i podrozdziatach, do czego on
sam stracil zainteresowanie (Spiegelberg, 1972, s. 239).

Nie zgadzam sie z teza, ze analizujac pisma Minkow-
skiego mozna pomina¢é ,analize obszernych, rozwazan
psychiatrycznych autora” (Polak, 2010, s. 126). Zawie-
raja one zalazki jego wszystkich powazniejszych tez fi-
lozoficznych a jego kosmologia to analiza §wiadomoSci,
ktora stanowi tez punkt dojscia jego mysli. Wedlug Min-
kowskiego symptomy choroby to szczegélnie przezycia
czasu 1 przestrzeni, wobec ktorych akty niepatologiczne
stanowig jedynie jedna z klas fenomenéw. Sam sens po-
jecia normy psychicznej na gruncie psychiatrii fenome-
nologicznej wymaga odrebnej dyskusji. Tezy filozoficzne
Minkowskiego przechodza niepostrzezenie w psychopa-
tologiczne 1 na odwrét (Minkowski, 1977, s. 57). W rezul-
tacie, przy lekturze jego prac czytelnik ma zaréwno nie-
ustannie wrazenie, ze czytany w danej chwili fragment
ma walor ogélnoSci, jak 1 poczucie, ze jest on skrajnie
subiektywny a jedynym uchwytnym spoiwem czytanych

tez bywa czesto to, ze stanowig one analize §wiadomosci
Minkowskiego. Jego dzieto to synteza psychopatologii
i filozofii, ktorej r6zne odmiany sa dzi$§ nadal uwazane za
bardzo plodne (Ellenberg, 1970; Kapusta, 2010, s. 19-59).

Oceny dzieta Minkowskiego réznig sie w zaleznosci od
uznania go za filozofa badz psychiatre. Nalezy zgodzié sie
z wyrazona w przenoséni opinia, ze jego badania filozoficz-
ne sa pionierskie i ze powinny by¢ pielegnowane przez
»stalych osadnikow” (Spiegelberg, 1972, s. 247). Niekto-
rzy psychiatrzy przypisuja tezom Minkowskiego warto§é
historyczna (Czernikiewicz, 2010), inni twierdza, ze sq
nadal aktualne (prywatna rozmowa z profesorem Mar-
kiem Masiakiem, sierpien 2011), jeszcze inni, ze naleza
do kanonu psychiatrii, ale fenomenologicznej (Parnas
1 in., 2002). MyS§le, ze wobec tych niejednoznacznoéci,
warto podjaé prébe zrozumienia filozofii czlowieka Min-
kowskiego jako filozofujacego psychiatry.

Teza, ze glowne prace Minkowskiego ukladaja sie
w jaka$ logicznie konstruowana trylogie (Allen, 2002,
s. 15; Polak, 2010) jest dyskusyjna. Utozenie w catosé
réznych jego twierdzen jest dopiero projektem, ktorego
realizacje trzeba zaczaé od ustalania tego, w jakiej re-
lacji z psychopatologia pozostaja uzywane przez niego
kategorie.

Heurystyczny charakter filozofii ma szczegdlne zna-
czenie, gdy pojawia sie ona w roéznych obszarach zna-
miennych dla §wiatopogladu (Dilthey, 1987, s. 107-108),
z tego powodu pisma Minkowskiego traktowaé trze-
ba, jako podstawowe zaréwno dla filozofii jak i nauki.
W pierwszym przypadku jego mys$l trzeba zrozumiec¢
jako fenomenologie w drugim, jako koncepcje stwarza-
jaca mozliwo$é syntezy pojeé¢ psychologii. Nie bez zna-
czenia jest tu fakt, ze pisma Minkowskiego zachowuja
nadal aktualno§é a fenomenologia autyzmu jest nadal
tematem podejmowanym przez teoretykéw (Parnas, Bo-
vet 1 Zahavi, 2002).

GLOWNE ZAGADNIENIA KONCEPCJI AUTYZMU

Chociaz La schizofrénie zostala wydana po raz pierwszy
w roku 1927, to treéci, ktére zawiera ta ksiazka stano-
wig do dzi$ jedno z najpelniejszych opracowan zagad-
nien schizofrenii i autyzmu, a do pogladéw Minkow-
skiego odnosi sie¢ wielu autoréw o réznych orientacjach
filzoficznych (Laing, 1963; Urfer, 2001). W niniejszym
opracowaniu, w celu uproszczenia rozwazan zajmuje sie
autyzmem, trzeba jednak pamietac o tym, ze w pracach
Minkowskiego jest on Sciéle zwiazany ze schizofrenia.
Jako stan $wiadomo$ci ma ona wymiar antropologicz-
no-spoleczny a w czesto uzywanym przez Minkowskiego
pojeciu kontaktu przezywanego (vécu), mniej lub bardziej
zawarta jest wazno$¢ innych $wiadomos$ci w przezyciach
jednostki (Minkowski, 2002, s. 136). W zwiazku z tym
1 praca psychopatologa ma wymiar nie tylko medyczny,
ale 1 komunikacyjny (Minkowski, 1999). W tym kontek-
$cie schizofrenia oraz autyzm oznaczaja tez pewng forme
spotecznego, odbywajacego sie na gruncie mowy, wyla-
czenia osoby chorej (Minkowski, ibid., s, 402; Chamond,
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1999). Komunikacyjny sens tych zaburzen wywodzi sie z
faktu, ze wezuwajac sie w §wiat cztowiek musi podzielaé
zdanie wiekszos$ci ludzi (Minkowski, 2002, s, 129).

Autyzm to zaburzenie osobowosci, przy czym ta ostat-
nia kategoria nie odpowiada u Minkowskiego jej wspot-
czesnemu psychologicznemu rozumieniu, ale pojeciu ,,byt
osobowy” lub ,jestestwo”’. Kontakt przezywany umozli-
wia jednostce ptynna, plastyczna a przez to ludzka reali-
zacje czynnosci (aktow) psychicznych. Autyzm ujawnia
sie przez niewlaéciwe postrzeganie, okreslanie 1 realizo-
wanie znaczen oraz celow w relacjach jednostki ze Swia-
tem.

Poruszanie sie cztowieka w jego otoczeniu jest uwa-
runkowane obrazem psychicznym, w ktérym matema-
tyka 1 geometria stanowig logiczne jadro 1 czynia to po-
ruszanie sie skutecznym. W sztywno skoncentrowanej
na te] matematyce 1 geometrii osobowosci zaburzonej
zaczyna dominowaé¢ matryca znaczen, ktéra Minkowski
okre§la mianem ,chorobliwego racjonalizmu” (Minkow-
ski, 2002, s. 126-153) i ilustruje przypadkiem schizofre-
nii trzydziestodwuletniego nauczyciela. Styszat on glosy,
odczuwat boleénie pustke w glowie, czul sie jak martwy.
Interesowat sie problemami filozoficznymi, jednak dziet
filozoféw nie czytal, gdyz nie chciat deformowaé swoich
mysli, ktore miat zwyczaj skrupulatnie spisywaé. Per-
manentnie izolowal sie od rzeczywistosci. Che¢ takiego
odosobnienia i wezucia sie we wlasne afekty, pojawia sie
czasami u kazdego cztowieka, ale nigdy nie wywoluje tak
daleko idacej izolacji, jak miato to miejsce w omawianym
przypadku klinicznym.

Akty psychiczne zmieniaja sie pod wplywem rzeczy-
wistosci 1 odstaniaja o niej prawde. Sa one w pewnym
zakresie racjonalne. Jednocze$nie wazne ich tresci, ktére
reguluja jednostkowe poczucie harmonii z zyciem i zgo-
dy czlowieka z samym sobg czesto nie maja logicznego
wyjasnienia. Lezaca u postaw tych tresci irracjonalnosé
aktu jest podstawowym procesem dla wszystkich sytu-
acji zyciowych.

Pierwszym krokiem fenomenologicznego badania
przeprowadzanego przez Minkowskiego jest symptoma-
tologia. Ugruntowuje on ja krytycznie w pracach Bleu-
lera, Kretschmera, Freuda i1 Junga pamietajac jednak
o0 jej ograniczonej waznosci. Niektore objawy sa wpraw-
dzie zaburzeniem tresci psychicznych, ale inne wynikaja,
z deficytéw w najbardziej podstawowych procesach zycia
a fenomeny niezaburzonej psychiki nie wystarczaja do
pelnego ukazania obrazu choroby.

Kazdy zespét objawéw ma u swoich podstaw zabu-
rzenie generujace (trouble générateur). Choroba nie
jest zatem prosta mozaika symptomoéw, ale wylania sie
z szersze), podstawowej, nieustannie aktywnej 1 dyna-
micznej rzeczywistosci duchowej (Minkowski, 2002, s.
101 1 nast.), ktéra okresla sposoby przezywania przez
jednostke czasu, przestrzeni i nature powigzan osobowo-
$ci z rzeczywistoscia. Zaburzenie generujace uszkadza te
przezycia a w schizofrenii jest nim autyzm, ujawniajacy
sie w psychice jednostki.

Autyzm oznacza zaburzenie podstawowego kontaktu
jednostki z otoczeniem oraz jej zamkniecie sie w Swie-
cie wlasnych przezyé i odsuniecie sie od realnego swiata.
To nazywane dzi$§ ,caloSciowym” zaburzenie, sprawia,
ze subiektywny obraz rzeczywistosci nie wspo6tbrzmi
z emocjami jednostki. W lzejszych przypadkach za-
burzenie to wywotuje u czlowieka dominacje zycia we-
wnetrznego a w ciezszych utrate poczucia rzeczywistosci.
W kontakecie z nig chory nie uzywa we wtasciwy sposéb ani
logiki, ani intuicyjnej oczywisto$ci. Wszystko, co postaje
w opozycji do jego wlasnych, obciazonych afektywnie
treéci psychicznych traci swoja waznos$¢, a jednostka ma
poczucie ,,zycia jakby w kominie” (ibid., s. 166).

Autyzm ma swoja historie. Chory poczatkowo nie
ujawnia zadnych wyrazistych symptoméw 1 tylko uwaz-
na obserwacja poucza o tym, ze podaza on szczegdlna
droga zyciowa: stara sie nie przenikaé do otoczenia, po-
przez prozodie glosu ,,wygwizduje stowa” 1 nie chce by¢
dotykany. Swiat zewnetrzny staje sie dla jednostki za-
grozeniem. Pojawiajace sie w osobowosci silne uczucia
dotaczane na biezaco do doéwiadczen powoduja, ze jed-
nostka §wiadomie unika $wiata, niczym sie nie interesu-
je, pozostaje nieruchoma, oglada $ciane, odwraca glowe
od rozmoéwcey po to, aby jak najbardziej zmniejszy¢ ilosé
percypowanych bodzcow. My$l autystyczna w odrdznie-
niu do realnej nie komunikuje sie z procesem psychicz-
nym innej osoby, nie kieruje zachowaniem jednostki, ma
znaczenie glownie subiektywne, uzywa ukrytych znakow
1 taktyk postepowania, dzieki ktérym pacjent moze robié
to, co jest wygodne tylko dla niego. Jednostka autystycz-
na nie dazy do celu, uzywa szeregu sztuczek mnemotech-
nicznych, a mowiac unika uzycia czasownikow.

Zdanie wygloszone przez pacjenta Minkowskiego ,je-
stem waznym kluczem” (ibid., s. 168) nie ma sensu dla
mysli realistycznej. Dla autystycznej moze jednak ozna-
czaé¢ pewna sekwencje: klucz otwiera drzwi wszystkich
schronisk — chce opusci¢ azyl — potrzeba mi klucza. Pod
postacia twierdzen kategorycznych wyrazane sa w ten
sposéb pragnienia konieczne do realizacji celu. Jedno-
cze$nie w mowie pacjenta symbol zostaje postawiony
na miejscu tego, co symbolizowane i réznica miedzy fe-
nomenami psychicznymi a rzeczywistoécig zaciera sie.
Fragment my$li moze zastapi¢ cala mysl. Potem te od-
osobnione a przez to bezsensowne fragmenty, sa przez
chorego taczone zwiazkami poczatkowo niewidocznymi
dla mys$li realistycznej. Jednak neologizmy tworzone
przez chorego, w jezyku, ktéry kreuje dla siebie sa dlan
pelne znaczenia a odlegle 1 niewyrazne analogie zastepu-
ja mu rzeczywiste obiekty.

Jednostka autystyczna woli §wiat wyimaginowany
od rzeczywistego, dostrzegajac w sobie swoja wrogoS§é,
pasywno$¢ 1 znieruchomienie w stosunku do rzeczywi-
stoSci. Przynajmniej w poczatkowym okresie rozwoju
autyzm angazuje mniej z podstawowych proceséw zycia
w ogoéle a wiecej z zasobow zycia psychicznego. Dzieci,
a czasami doro$li, widza w snach na jawie bohaterow
1 wynalazcéw 1 halucynacyjnie poslubiaja ksiezniczki.
W tych rozwinieciach mysli autystycznej, ktéra sladem
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Bleulera Minkowski nazywa dereistyczna, odnajdujemy
wszystkie poziomy nabytych w procesie rozwoju psy-
chicznego doswiadczen, oceny przez analogie a w koncu
nieograniczony rozwéj wyobrazni. Autyzm pozostaje sy-
nonimem zamkniecia w sobie a znieksztalcone fenomeny
marzen 1 urojen wskazuja w pokretny sposob na tresci
normalnego zycia psychicznego.

Akty psychiczne wskazuja na istnienie glebokiego o$rod-
ka, ktéry sktada sie z pragnien i obaw oraz powierzchownej
warstwy dzialajacej miedzy tym rdzeniem a rzeczywisto-
$cia. Ona wlaénie staje sie siedliskiem niestatych i zwod-
niczych w swojej nieregularnosci, objawdéw autystycz-
nych wskazujacych na procesy tego glebokiego zrédia.
W nim z kolei kryje sie konieczno§é generowania pew-
nych symptoméw, ktore rézna sie od objawéw pochodza-
cych ze sfery psychicznej. Procesy centralne powoduja,
ze w S$wiecie osoby chorej nie ma miejsca na wolno§é
a ucieczka pacjenta od $éwiata nie jest dobrowolna. Zwija-
jac sie w sobie, nurkujac w swoich snach na jawie chory
nie moze ,,wybiera¢ objawéw” — dziata, a jego aktywnos§é
nosi gleboko chore pietno. Pozwala ono postawi¢ diagno-
ze 1 stwierdzi¢, ze pojecia kliniczne wynikaja nie z czyn-
nikéw psychicznych, ale glebszych deficytéw specyficz-
nych.

Autyzm nie moze by¢ opisywany tylko jako emocja
i my$l. Istnieje jeszcze aktywnos¢ pierwotnie autystycz-
na (primitivement autiste), ktéra scala objawy schizofre-
nii 1 jest przyczyna wchlaniania calej osobowosci przez
chorobe. Autyzm oznacza, ze to ciato ludzkie — jednostka
rozgraniczajaca ja 1 §wiat zewnetrzny, musi skierowaé
sie samo na siebie, nawet w sensie fizjologicznym a nie
jedynie psychologicznym. To jednostkowe ciato przyjmu-
je postawe pasywna i nieruchoma oraz ostroznie bada
pochodzace ze Swiata treéci pobudzenia. Relacje miedzy
podstawowa, powiedzmy ontologiczna, przyczynag auty-
zmu a warunkujacymi go stanami psychicznymi wyja-
$nia Minkowski odwotlujac sie do poje¢ witalnego kontak-
tu psychiki z rzeczywistoscia 1 rozwiniecia osobowosci.

Pojecie witalnego kontaktu z rzeczywisto$cig ma nie-
wiele konotacji psychologicznych. Osoby gtuche, niewi-
dome, czy sparalizowane kontaktu tego nie traca, gdyz
nie jest on domeng proceséw psychicznych. Dazac do
stworzenia dzieta jednostka moze w swojej aktywnosci
ujawniaé pewne cechy autystyczne, ale nie jest chora na
schizofrenie. Dzielo to zawsze przekracza ja czlowieka
(Minkowski 2002, s. 178) 1 realizowane jest poza oso-
bowoscia. Jednocze$nie osobowos$¢é wyznacza sobie cele
co powoduje, ze linia odgraniczajaca ja od nie-ja prze-
biega zaréwno w ciele czlowieka jak i jego osobowoSci.
Bywa ona surowa i nieprzenikliwa. W skrajnych przy-
padkach moze przeksztalci¢ sie w prawdziwy pancerz,
ktory eliminuje witalny kontakt jednostki ze $wiatem.
Schizoidem jest czlowiek, ktory realizuje w materialnym
Swiecie swoje zamiary nie liczac sie ani z tym $wiatem,
ani z uwewnetrznionymi celami. Utraci¢ kontakt wital-
ny mozna zar6wno przez nieodczuwajacg aktywnos§é, jak
1 nadmierne teoretyzowanie. W obu przypadkach moéwi-
my o ludziach, ktérzy zapomnieli o reszcie $§wiata.

Syntonia to zdolno$¢ cztowieka do wsp6tbrzmienia
z otaczajaca, go rzeczywistoscia. W glebi syntonicznej har-
monii ze $wiatem pojawiac sie zaczyna rozmach osobowy,
generujacy poczatkowo zerwanie wiezi ja z rzeczywisto-
$cia. Aby stworzy¢ dzielo ja musi bowiem poczatkowo sku-
pi¢ swoje witalne sily. Rozmach tworzy dzieto, ktoére, o ile
ma posiadaé jakas warto$é, kieruje sie zawsze na kogo$
1 wlacza sie do rzeczywisto$ci wprowadzajac zamiesza-
nie w losie (le devenir)!, ktore zmienia potezne sily dyna-
micznej rzeczywistosci. Tam, gdzie chcemy stworzy¢ cos
wylacznie osobowego dzieto nie tylko nie staje sie rewo-
lucyjne 1 oryginalne, ale degraduje sie stajac sie gestem
czlowieka chorego — ukonczone rozklada sie i znika. Jed-
nostka zaczyna odczuwacé potrzebe ponownego polacze-
nia z rzeczywistoscig 1 penetruje ja. Zgadza sie na chwile
odpoczynku, ktéra nie jest ani bezczynnoscia, ani bier-
noscia, ani chwilowym, polecanym przez zasady higieny
umystowej przerwaniem pracy. Chwila ta jest bogata w
sens, zywa 1 ruchliwa. Kolysany przyplywami procesu-
alnej rzeczywistoSci czlowiek spoczywa az do momentu,
w ktérym ponownie zaczyna sie w nim budzi¢ rozmach
osobowy. Dzieto wypelnione ma warto$¢ w osobowej dy-
namice zycia, przygotowuje ono nastepne dokonania i po-
zwala mie¢ nadzieje na lepszy dzien, w ktérym zostana
stworzone nowe sensy Dobra, Pigkna 1 Prawdy.

W procesie taczenia sie jednostki z osobowym losem
syntonia moze zanikaé¢. W rezultacie irracjonalny 1 intu-
icyjny kontakt psychiki z poteznymi sitami ewoluujacej
rzeczywistosci zostaje zastapiony chorobliwymi préobami
wylacznie racjonalnego zrozumienia Swiata. Sg one zro-
dzone przez proces autystycznej degradacji aktywnosci.
Czlowiek chce wtedy stworzy¢ osobiste dzieto, ale naj-
pierw opozycje miedzy ja i nie — ja rozumie doslownie
1 radykalnie, aby nastepnie, réwnie radykalnie zracjona-
lizowaé $§wiat zgodnie ze swoimi oddzielonymi od §wiata
mys§lami. Chorobliwy racjonalizm ujawnia sie w pozba-
wionej sensu neuropsychologicznej teorii psychiki (Min-
kowski, 2002, s. 180-184).

Jednostka autystyczna wyznacza sobie cele sztywno,
co razem z jej izolacjg od $wiata zewnetrznego powodu-
je, ze akt wyboru celu traci swoja naturalna witalnosc,
ciagto$é 1 relatywnosé. Psychika uznaje skupienie sie
na sobie za warto$¢ absolutna. Akt zatrzymuje sie w
polowie drogi, kostnieje 1 ,jest nieuchronnie skazany na
pozostanie aktem bez jutra” (Minkowski, 2002, s. 186).
Osobowo$é, tracac kontakt z czasem przysziym — rze-
czywistym, prébuje zrekompensowac strate skupieniem
na obecnej wszak w psychice chwili. W konsekwencji
z osobowosSci znikaja projekty celow, ktore zostaja trwale
przywiazane do terazniejszoSci.

W zwigzku z tezami o funkcjonowaniu podstawowej
1 peryferyjnej rzeczywistosci psychicznej Minkowski wy-

1 . . .
Stowo le devenir oznacza w pierwszym znaczeniu ,los”. Jed-

nak Minkowski ma zwyczaj wykorzystywaé po mistrzowsku
rozne znaczenia uzywanych terminéw. Le devenir oznacza
tez zmiane, ewolucje, ruch, dynamizm i przysztoéé. Zgodnie
z tradycja Binswangerowska, slowo to mozna rozumie¢ jako
los realizujacy sie w rzeczywistosci.
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réznia dwie postacie autyzmu. Pierwsza okresla mianem
autyzmu bogatego, druga ubogiego. Prototypem pierw-
szego sg procesy psychiczne: sen i tworzenie wyimagino-
wanego $wiata. Jak wspomnialem marzen i wyobrazni
uzywa kazdy czlowiek, ale osoba autystyczna na pewnym
etapie rozwoju zaburzenia uzywa ich przede wszystkim.
Tresci wyobrazni takiej osoby moga nawet sprawiac¢ wra-
zenie psychologicznie zywych 1 precyzyjnych, przy czym
subtelne kontakty intuicyjne z le devenir, zostaja juz
w tej postaci autyzmu naruszone. Wspotczesni psychia-
trzy udowadniaja, ze wiele chorobowych symptoméw ma
poczatki w motywach normalnych.

Esencjg zaburzen autystycznych jest ich forma uboga,
charakteryzowana przez pojecia braku i1 nicoSci. W tej
formie caty rozmach osobowy zatrzymuje sie, tamie i zo-
staje oderwany od le devenir a jednostka tonie w pustce.
Autyzm generuje wtedy schizofrenie w jej czystej postaci.
Chory zaprzestaje poszukiwania sit zycia, za ktérymi po-
daza jeszcze w autyzmie bogatym — chorym psychizmie.

Autyzm ubogi charakteryzuje sie deficytem przylega-
jacego do $wiata ,boku” osobowosci (ibid., s. 193). W tej
fazie choroby jednostka spedza czas jedynie w swoim po-
koju, siedzac na krzesle, albo przemierzajac pomieszcze-
nie wzdluz 1 wszerz. Nie interesuje sie niczym, nie bie-
rze do reki gazet 1 nie wykazuje zadnego pragnienia, nie
moéwi spontanicznie do innych. Minkowski cheial znalezé
w swoim pacjencie jaki$ ptomyk zycia — na prézno. Jak
pisze ,nie zaobserwowalem zadnej oazy na tej pustyni,
nic o co mogtbym sie zaczepié, aby nastrd] mojej duszy
przylgnat do nastroju jego duszy” (ibid., s. 188).

Francuski fenomenolog opisuje po mistrzowsku ob-
jawy pacjenta. Kryje sie za nimi zbyt duze nasilenie
proceséw psychicznych badZz brak podstawowych me-
chanizméw osobowosci. Objaw wraz z odpowiadajacymi
mu przyczynami tworzy postawe. Jedng z najszerzej
opisanych przez Minkowskiego jest postawa (pozycja)
przepytujaca (interrogative attitude). Wyraza sie ona
wprawdzie w niekonczacych sie pytaniach o obiekty ob-
razu psychicznego (ibid., s. 244; Minkowski, Targowska
i Ziadeh, 2001), ale pytania te nie wynikaja bynajmniej
z ciekawosci, gdyz cala postawa jest pasywna. O ile
w normalnej komunikacji miedzy pytanie a akt wnika
odpowiedz, to w postawie przepytujacej pytanie jest cho-
robliwie autonomiczne.

Chory zajmujac sie rzeczami nie dazy do zadnego re-
alnego celu 1 tonac w pytaniach, oddala sie od dziatania
i rzeczywistos$ci. W istocie nie wybiera on zadnych obiek-
tow, ktore pojawiaja sie przelotnie dopiero w sposobie
zadawania pytan. Pacjent nie zna wartosci pragmatycz-
nej wydarzen oraz rzeczy 1 stosuje w interpretacji $wiata
abstrakcyjne normy, tam gdzie sa one zbedne. Precyzja
matematyczna stosowana drobiazgowo 1 na co dzien
prowadzi do absurdalnych konsekwencji. Pacjent nie zo-
stawia nigdy takich stéw, jak ,rzecz” lub ,maszyna” bez
préb ,zabicia” swoich pytan przez odpowiedzi. Nie jest
usatysfakcjonowany, gdy pytania te zostana zastapione
przez wyrazenia precyzyjniejsze a przed polozeniem sie
spac¢ dopytuje sie gruntownie o to, czy ucho znajduje sie

dokladnie posrodku 16zka. Musi on o wszystkim dywa-
gowac 1 staje sie niezdolny do podjecia pracy. Osobowosé
pacjenta dreczy sie formalizmami i w rezultacie traci
swa_ niepowtarzalnoéé stajac sie ,sflaczata i rozprutq”
(ibid., s. 249).

Mysl osoby autystycznej jest w pewien sposob nie-
zgrabna, pozbawiona intuicyjnej gietkosSci 1 zajeta nie-
ktéorymi przedmiotami wbhrew potrzebom praktycznym.
Stykajac sie z rzeczywistoscig chory uzywa intelektu, ale
nie w sposéb odpowiadajacy potrzebom 1 wyzwaniom.
Pacjent Minkowskiego przegladajac gazete zajmuje sie
detalami, ktére sa wazne w korekcie, a ktore nie maja
znaczenia dla tresci artykutu. W gtebi swojej aktywnosci
nie idzie do zadnego celu, nie kieruje osobowego wysitku
ku (vers) (podkreslenie moje P.S.) rzeczywistosci 1 przyj-
muje pasywna postawe w stosunku do Swiata. Jego roz-
mach witalny zalamuje sie a mys$l o przysztosci traci swoj
sens. Przy pomocy pytan prébuje on wypetni¢ otchtanna
pustke rozposcierajaca sie miedzy terazniejszoscia a od-
dalajaca sie przysztoscig celow.

Postawa przepytujaca nie jest jednym zbiorem fe-
nomendéw, ktore warunkowane sa przez ukryte mecha-
nizmy osobowos$ci. Do analizy schizofrenii Minkowski
dodaje po pewnym czasie depresje piszac tym razem
o tym samym pacjencie jako schizofreniczno — depresyj-
nym. Tym razem francuski fenomenolog stwierdza, ze
zaburzenie chorego wynika z niemozno$ci trafnej gene-
ralizacji do$wiadczen empirycznych a jego urojenia maja,
swoje zrédla w nadmiernym nasileniu normalnych mo-
tywow, na przyklad korzystajacej z doSwiadczen pacjen-
ta wyobrazni. Jednoczeénie urojenia te sgq manifestacja
bardziej podstawowego zaburzenia. Minkowski jeszcze
raz, w nieco innym kontekécie powtarza mys$l z La schi-
zofrénie. Otéz tym zaburzeniem jest brak tacznosci prze-
sztosci z przyszloscia w osobowoSci pacjenta oraz to, ze
zaden przezywany przezen dzien nie jest postrzegany
jako zdarzenie zyciowej ciggloSci, ale przezywany jako
nudny 1 oddzielny, jak “samotna wyspa posroéd szarego
morza” (Minkowski, 1958, s. 133). Pacjent zywi tez pew-
nos¢, ze przyszlosé bedzie wypelniona okrutnymi zdarze-
niami, ktore dotkna jego 1 jego rodzine.

Prototypem takiej pewnosci jest u zdrowego czlowie-
ka mys$l o $mierci, ktéra przejSciowo moze zdominowacé
intuicyjny przeglad zycia. Jednocze$nie jednostka jest
w stanie rozpoczac¢ dziatanie poza ta mysla checac na przy-
klad dokona¢ czego$ waznego dla przyszlych pokolen.
U chorego stale-obecna-mysl-o-§mierci jego 1 rodzicéw,
jest nie tylko przerostem fantazji, ale tendencjg bedaca
skutkiem stabniecia syntezy zycia. Proces ten uszkadza
przede wszystkiego impet osobowy wyznaczajacy cha-
rakter relacji jednostki ze $wiatem, bedacy elementem
ekspansji osobowos$ci 1 pozwalajacy jej wyjsé ku temu
Swiatu poza wlasne ja. Gdy tracimy ten impet, $wiat jako
wroga, nieopracowana przez normalna percepcje, prze-
razajaca sita wdziera sie w obreb osobowosci.

Istnieja pewne rodzaje nieprzyjemnych przezy¢, kto-
rym jednostka musi sie podporzadkowaé. Nalezy do nich
silny bdl fizyczny. Gdy nie przeciwdziata mu impet oso-

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 20, 1, 2014, 119-128

123



Piotr Szatek

bowy, bdl ten staje sie dlugotrwaly a $éwiat zmienia sie
w gre wrogich sit, ktore przynosza jednostce tylko cier-
pienie. Pacjent chory na autyzm moéwi: ,,wszystko jest we
mnie odciete z wyjatkiem tego tylko, co jest konieczne
abym cierpial” (Minkowski, 1958, s. 134), co oznacza,
ze buduje swoje relacje ze $§wiatem wedlug wzoru bélu
sensorycznego. Z jego zycia ,wyparowuja’ zywi ludzie
1 wszelkie idee celu, szansy 1 niespodzianki a na swej dro-
dze nieustannie spotyka on najmniejsze nawet czastki
przesladowania — strachu.

Obok omoéwionego wyzej odczuwania rzeczywistosci
w kategorii bélu i wskazanej wczeéniej fragmentaryza-
¢ji czasu Minkowski opisuje wiele innych podstawowych
mechanizméw zycia psychicznego powodujacych osla-
bienie impetu zyciowego i dezintegracje osobowosci. Sa
to na przyklad: poczucie jednostki, ze pozostaje twarza
W twarz z wrogim uniwersum, interpretowanie wszyst-
kich ludzi, jako przes§ladowcéw i1 wszystkich przedmio-
tow codziennego uzytku, jako narzedzi tortur. (Minkow-
ski, 1958, s. 127-139).

KOMENTARZ

Aby odnalezé istotne treSci prac fenomenologa i psy-
chiatry trzeba zbadaé dwa problemy. Po pierwsze nale-
zy ukazaé fenomenologie tego autora na tle niektérych
przynajmniej odmian refleksji filozoficznej. Po drugie za-
pytaé, jakie znaczenie ma ta fenomenologia dla nastepu-
jacej po niej refleksji naukowej. W pierwszym przypadku
pytamy o to, jak ma sie my$l Minkowskiego do jej filozo-
ficznej przesztosci. W drugim o to, jakie sa relacje jego
fenomenologii do obecnego stanu psychologii. Jes§li okaze
sie, ze pojecia uzywane przez francuskiego fenomenologa
sa jako$ uzyteczne dla wspélczesnej nauki, to uzyskamy
w ten sposob powazny argument za ich heurystycznos$cia
lub, innymi slowy, za tym, ze trafnie prognozowatly one
rozwoj tej nauki.

KONCEPCJA MINKOWSKIEGO A ZAGADNIENIE
KOMUNIKACJI W NIEKTORYCH PRACACH
FENOMENOLOGICZNYCH.

Stwierdzenie, ze filozofia Minkowskiego jest w swoich
obszernych fragmentach wykladem bergsonizmu byloby
truizmem, gdyby nie fakt, ze uzywa on jej w sposéb ory-
ginalny. Praca intelektu, ktéora wedlug Bergsona zafal-
szowuje rzeczywisto$¢ unieruchamiajac ja w statycznych
obrazach w filozofii Minkowskiego moze w pewnych przy-
padkach zawladna¢ §wiadomoscia eliminujac catkowicie
kontakt jednostki z procesualnym éwiatem. Tezy Berg-
sona traktuje w ostateczno$ci Minkowski, jako narzedzie
orzekania o zaburzeniu psychicznym. Jesli jednak wzigé
pod uwage nieche¢ francuskiego psychiatry do procedur
pozytywistycznych, to natychmiast pojawia sie pytania
o to, wedlug jakich kryteriéw ocenié, czy zdrowy wszak
w wielu wypadkach racjonalizm w autyzmie przybiera
nasilenie patologiczne? Lub inaczej, wedtug jakich regut
leczy¢ zaburzenia?

Wyktad Minkowskiego, w ktorym podkresla on to, ze
zjawisko niszczacego wptywu intelektu na zywy kontakt
intuicji ze Swiatem jako zywo odpowiada zabiegom sto-
sowanym w procesie poznawczym naukowca rowniez
daje sie uzgodni¢ z Bergsonem (2004, s. 165-285). Nie
ma natomiast odpowiedzi na pytanie, czy fascynacja
Minkowskiego bergsonizmem, ktéry francuski fenome-
nolog mniej lub bardziej $wiadomie czesto przekracza
(Spiegelberg, 1972, s. 243 1 nast.), jest przyczyna, czy
skutkiem jego rozczarowania psychologia dziewietnaste-
go stulecia. Minkowski nie traktuje filozofii Bergsona,
jako podstawy Swiatopogladowej koncepcji klinicznych,
ale te koncepcje, jako ilustracje filozofii, ktéra najczesciej
znajduje swoje miejsce na koncu wyktadu klinicznego. Z
tego wzgledu zadne walidacje psychologii eksperymen-
talnej nie znajduja zastosowania w odpowiedziach na
zdane wyzej pytania. W rezultacie wazny dla zastosowan
psychiatrii fenomenologicznej Minkowskiego postulat
jej unaukowienia jest sprzeczny z jego intencjami i juz
w punkcie wyjScia pozostaje skonfrontowany z olbrzy-
mimi trudnosciami terminologicznymi. Minkowski po-
zornie uzasadnia swoje tezy wskazaniem logicznego
zwiazku miedzy fenomenem a warunkujacym go mecha-
nizmem, ktéry bywa przez niego réwniez nazywamy za-
burzeniem tworzacym, esencjalnym, kompleksem (Kret-
schmer, 1925) 1 na wiele innych sposobéw. Wszystkie
one wynikaja z braku wyraznej granicy miedzy tym, co
w Swiadomo§ci pierwotne — ontologiczne 1 wtérne — on-
tyczne, psychiczne. Brak ten implikuje kolejne trudno-
$ci. Okazuje sie bowiem, ze kryteria orzekania o zwigzku
symptomow z mechanizmem sg bardzo niejasne. Logike
w tej kwestii Minkowski stosuje w niewielkim zakresie
a sformutowan Heideggera czy Husserla uzywa bardzo
niechetnie (Pachoud, 2001). Obszar ontologii okresla
Minkowski odwotlujac sie do intuicji. Ontologia ta bywa
przez wielu badaczy poshugujacych sie metoda fenome-
nologiczna: Rollo Maya, Ludwika Binswangera, Henri
Ellnberga, Medarda Bossa, by wskazac tylko niektorych,
fundowana rozmaicie (Churchill i Scott, 1989). Jedno
jest wiadomo na pewno: na wszystkich tych teoretykow
niewatpliwy wplyw ma analityka egzystencjalna He-
ideggera.

Inspiracje filozoficzne bardzo oryginalnych psycho-
patologéw z kregu fenomenologicznego czesto stanowily
temat ozywionych polemik. Odnotujmy tu jako przykla-
dowe dyskusje Bossa z Binswangerem dotyczaca zagad-
nienia transcendencji (May, Nagel i1 Ellenberg, 1958, s.
53-54), czy pewne zwiazki pojeciowe. To na przyktad, co
Minkowski nazywa mechanizmem zycia psychicznego
miesci sie w Binswangerowskiej wyktadni procesu bycia
stanowigcego zbidr logicznych warunkow uswiatowienia
losu, przez ktére Dasein ujawnia sie na poziomie ontycz-
nym. Warunki te nazywa Binswanger alternatywami
(1963, s. 253-263).

O szczegbélnym sposobie pojawiania sie Innego — ko-
munikacji Binswanger pisze, jako o wzajemnym whbi-
janiu sie dusz (1964, s. 193). Jest to sytuacja, w ktorej
obiektem $§wiadomosci dla jednostki jest inna jednostka.
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Lub inaczej, sytuacja, w ktorej Swiadomos§¢ przezywa sie-
bie, inng Swiadomo$§¢ 1 sama jest przezywana. Zachodzi
w tym przypadku proces wspél-reprezentowania, ktory
rozpoznajemy, jako zachodzace ,z istoty intencjonalne
zazebianie si¢” (Husserl, 1982, s. 166). To uwspdlnienie
intencji a wiec 1 sens6w, oznacza chwytanie pewnej cie-
lesnej bryty, jako czlowieka i1 sprawia, ze kazdy ze wspot-
-reprezentujacych spostrzega sens obiektywnego Swiata
przez Innego. W tej szczegdlnej sytuacji ,ja 1 Inny pa-
trzymy na to samo, jakkolwiek spostrzezenie to przebie-
ga wylacznie w obrebie sfery tego, co moje wlasne” (ibid.,
s. 185).

Przenoénie Husserla 1 Binswangera nie oddaja ade-
kwatnie procesu komunikacji a do wyeksplikowania
jej sensu zdecydowanie bardziej nadaje sie subiektywi-
styczna terminologia Minkowskiego. Trzeba tez pamie-
ta¢ o tym, ze zagadnienie komunikacji jest niezwykle
wazne w kontek$cie zaburzen autystycznych (McGuire
i Michalko, 2011). Warunkiem koniecznym komunikacji
jest wzajemna akceptacja jego podmiotow. Obejmuje ona
wiele réznych proceséw jak: zajmowanie wspélnej prze-
strzeni 1 dzialanie we wspdélnym czasie, intuicyjne rozu-
mienie przyczyn, podobienstw oraz réznic psychicznych
iinne.

Badanie Minkowskiego umozliwia czytelnikowi wejscie
w obszar ontologicznie niepowtarzalny i indywidualny,
dajacy sie uchwyci¢ jedynie w subiektywnie przebiegaja-
cym procesie. Sens interwencji psychiatrycznej to skutek
oddzialywania na siebie dwoéch jestestw: pacjenta 1 le-
karza. Innymi slowy, interwencja ta dochodzi do skutku
w procesie komunikacji egzystencjalnej. Stanowi on nie-
zbedny skladnik leczenia. W rezultacie analizy Minkow-
skiego symptomy daja sie pojac, jako komunikacja-proces-
-poznanie innego cztowieka (Kepinski, 1978, s. 23; Szary,
2011).

Juz samo wspét — zajmowanie jednej przestrzeni fi-
zycznej w akcie komunikacji, oznacza wiele procesow.
Jest to zblizanie sie ku drugiemu jestestwu przez rbézne
formy kontaktu dotykowego wyrazajacego sie w wielu
metaforach na przyktad w zwrocie ,,dotkngé kogo$ do zy-
wego”. Kontakt ten ma dla Minkowskiego podstawowe
znaczenie. W swojej najwyzszej formie dotyk realizuje
sie w relacji wchlaniania, ,ktora kieruje sie ku duchowe;j
aurze wydzielanej przez wszystkie istoty ludzkie” (Min-
kowski, 2010 a, s. 118). Ta relacja oznacza gotowos¢ do
wezucia sie w drugg egzystencje 1 mozliwos¢ intuicyjnego
zrozumienia losu Innego.

W rezultacie komunikacja egzystencjalna zmierza
do uchwycenia drugiego jestestwa a jej przykladem jest
analiza sensu symptomu zachodzaca w procesie diagno-
zy fenomenologicznej, czy analizy Dasein. Ten niedajacy
ujaé sie w ramy technicznej procedury superwizji psy-
choterapeutycznej proces Jaspers nazywa rozjaénieniem
(Jaspers, 1990, s. 423). Pojecie ,komunikacja egzysten-
cjalna” kieruje nas na okreslony sens, w ktéorym ,czlo-
wiek znajduje [...] swa duchowg tozsamo§¢ w innym
cztowieku” (Jaspers, 1990, s. 433) . Analizujac fenomeny
autyzmu Minkowski méwi o zwracaniu sie ,,w kierunku”

ich wspdlnego sensu (Minkowski 2010a, s. 104) wprowa-
dzajac do procesu interwencji psychiatrycznej czynniki
filozoficzne i1 antropologiczne (Minkowski, 1967).

Nalezy w tym miejscu odnotowac jeszcze, ze komuni-
kacja z jednostka autystycznag jest tez obiektem zainte-
resowania psychoterapeutéw o orientacji behawioralnej
(Bondy i Frost, 2001).

KONCEPCJA MINKOWSKIEGO A WYBRANE
PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE

Jest oczywiste, ze nie wszystkie pojecia uzywane przez
Minkowskiego w réwnym stopniu nadaja sie do porzad-
kowania jezyka psychologii. Wydaje sie na przyklad,
ze jego tezy o charakterystykach czasu 1 przestrzeni
w autyzmie sa nieporéwnanie bardziej heurystyczne niz
wprowadzajace w obreb jego myS§li niejasny energetyzm
Bergsonowskie pojecie sily witalne;.

MYSL MINKOWSKIEGO A TEORIA UMYSLU

Pojecie komunikacji, ktére mozna wyeksplikowaé z mysli
Minkowskiego kieruje refleksje dotyczaca jego fenomeno-
logii w strone dwoch obszaréw psychologii: poznawczej
koncepcji autyzmu i dyskusji zwolennikéw kategorialne-
go 1 wymiarowego ujecia psychiki. Aby méc komunikowaé
sie cztowiek musi mieé jaka$ teorie umystu jednostki, z
ktéra sie komunikuje. Teoria ta pozwala przewidywaé
poglady, zachowania, slowa, emocje, czyli procesy psy-
chiczne jednostki, z ktéra dana osoba posiadajaca teorie
umyshu pozostaje w relacji komunikacji. Innymi stowy
teoria ta pozwala przewidywaé przyszlo§é procesu ko-
munikacji z uwzglednieniem tego, ze wlaénie zaburzenie
przeczucia zdarzen przysztych stanowi osnowe autyzmu.

Badajac mysli o przyszloSci pacjenta analityk egzy-
stencji wybiera takie same strategie, jak osoby uznajace
inne filozofie (Ellenberg, 1958, 123-124, ) uzywajac tylko
specyficznych pojeé¢, méwiac na przyktad o projekcie. Trze-
ba pamietaé réwniez i o tym, ze kategorie uzywane w nie-
ktérych systemach terapeutycznych moga byé z powodze-
niem uzyte w analizie fenomenologicznej. Przyjrzyjmy sie
jednemu z pojeciowych zwiazkéw koncepcji Minkowskiego
1 psychoterapii poznawczej. Wyobrazmy sobie nastepuja-
cq sytuacje: ,Sally ma koszyk, Anne ma pudetko. Sally
wklada do swojego koszyka kamyk i wychodzi na spacer.
Gdy Sally nie ma w pokoju, Anne [...] wyjmuje kamyk
z koszyka 1 wklada go do wlasnego pudelka. Sally wraca
i chce sie bawi¢ swoim kamykiem. Gdzie Sally bedzie szu-
kata swojego kamyka? Gdzie zajrzy?” (Frith, 2005, s. 27).
Dziecko chore na zespdt Aspergera odpowie najprawdo-
podobniej, ze Sally zajrzy do pudetka Anne, co ujawnia,
ze nie moze ono ptynnie wtopi¢ sie w sposéb my§lenia
drugiego czlowieka a konkretnie odkodowaé sensu jego
zachowan. Relacja spoteczna traci ptynno$é a potem sta-
je sie rwana i niezrozumiata dla uczestnikow tej relacji.
Jednostka nie mogac mys§le¢ o przysztosci nieruchomieje
w czasie, co moze sie przeksztalci¢ w poczucie cierpienia
wiecznego (Wyllie, 2005).
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Przewidywanie zdarzen jest czynno$cia przezywa-
nia czasu, w tym przypadku wspodlprzezywania czasu
przysziego, ktérego integralna czeScia jest teoria umy-
stu. Czas przezywany z innym czlowiekiem jest, jesl
nie najistotniejszym, to jednym z najwazniejszych pro-
ces6w zachodzacym w obrebie jestestwa, najdotkliwsze
w skutkach sa tez zaburzenia przezywania takiego
czasu. Zaburzona teoria umystu sprawia, ze podmioty
w niej wystepujace najczesciej nie sa w stanie uchwycié
swoich intencji, a wiec sensu swoich aktéw. Czas osoby
autystycznej jest niezsynchronizowany z czasem Innego
a przyszto$¢ zamyka sie dla obu o0s6b interakcji.

Inny fenomen wynikajacy z zaburzonej teorii umystu
polegal na uporczywym odrzucaniu przez mojego pacjen-
ta procedury treningu spotecznego i préobach wypelnienia
sesjil monotonnymi opisami dokonan w obszarze osobli-
wych zainteresowan. Wnikliwsza interpretacja wypowie-
dzi pacjenta ujawnita, ze nie uwierzyl on w moje zapew-
nienia o tym, ze w czasie sesji terapeutycznej wszystko,
co mowi jest dobre 1 nie podlega poréwnaniom i ocenom.
Korzystajac ze swoich nienajlepszych doswiadczen spo-
tecznych probowal wypasé w sytuacji terapeutycznej jak
najlepiej i méwil o tej sferze swojego zycia, w ktorej czut
sie najpewniej. Dziatlajac w ten sposéb w realnych sytu-
acjach zyciowych osiagat skutek odwrotny do zamierzo-
nego: stawal sie nieatrakcyjnym podmiotem komunika-
cji.

Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze koncepcja specy-
ficznych dla autyzmu przezy¢ czasu i przestrzeni stwier-
dzana jest przy pomocy zupelnie odmiennych metod
i operuje zupelie innym kryterium trafno$ci niz teoria
umystu. Odmienne sg tez w obu koncepcjach podejscia
psychoterapeutyczne: dla pojecia czasu przezywanego
jest to analiza jestestwa, dla zaburzonej teorii umystu
— trening zachowan spotecznych (Atwood, 2006), przy
czym pojecia podstawowe dla nauki formutuje fenome-
nolog. Kontynuujac agrokulturowe skojarzenia Spiegel-
berga mozna stwierdzi¢, ze zbadanie wspélnych obsza-
row mysli Minkowskiego 1 terapii poznawczej nalezy do
czynnoéci kultywujacych zyzny ugér teorii francuskiego
fenomenologa.

KONCEPCJA MINKOWSKIEGO W SWIETLE DYSKUSJI
O WYMIAROWYM | KATEGORIALNYM CHARAKTERZE
PSYCHIKI

Uzywane przez Minkowskiego pojecia stanowi¢ moga
og6lne ramy interpretacyjne dla zdezintegrowanych
teoretycznie zagadnien psychologii akademickiej. Jeden
z takich probleméw ujawnia sie w dyskusji o wymiaro-
wym i kategorialnym charakterze psychiki ludzkiej. Dys-
kusje te z uwagi na konieczno§¢ ograniczania rozmiaru
tekstu, przedstawiam w najwiekszym mozliwym skrécie.

Zwolennicy teorii wymiarowych twierdza, ze zycie
psychiczne jednostki sktada sie z wymiaréw, ktére roz-
nie nasilone pozwalaja formutowaé charakterystyke psy-
chologiczna czlowieka. Autyzm mozna traktowac, jako
spektrum zaburzen od najciezszych (zespét Reta) do tak

zwanych wysoko funkcjonujacych, do ktérych nalezy ze-
spot opisany w 1944 roku przez Aspergera. Nawiasem
mowiac, wiele opisow Minkowskiego zdaje sie dotyczyé
tej ostatniej formy autyzmu. Innym przyktadem wymia-
ru jest nasilenie ekstrawersji. Zwolennicy koncepcji wy-
miaréw utrzymuja, ze miedzy norma i patologia istnieje
tylko réznica stopnia.

7 kolei przedstawiciele teorii kategorialnych, utrzy-
muja, ze psychika ludzka da sie opisaé, jako zesp6t cech
(kategorii, predyspozycji), ktére generuja pewne zacho-
wania jednostki. Czlowiek, powiedzmy charakteryzowa-
ny kategoria depresji cierpi miedzy innymi na bezsen-
no$¢. Bez uporzadkowania poje¢ dotyczacych zdrowia
i choroby nie mozna skonstruowaé trafnej nozologii cho-
réb a bez niej nie da sie prowadzié terapii. Mowiac krot-
ko, leczy¢ mozna tylko to, co daje sie nazwac. Problemu
nie rozstrzygna powierzchowne konstatacje o tym, ze
wymiary zawieraja si¢ w cechach. W praktyce psycho-
patologicznej psychoterapeuta czesto ocenia na przyktad
natezenie leku, ale jesli traktuje taki lek, jako ceche, to
robi to w niezgodzie z logika. Cecha, ktéra ma dajace sie
réznicowaé natezania jest wymiarem a nie wymiarem w
niej ukrytym (Clark, Livesley 1 Morey, 1997) tak, jak zie-
len, w ktérej zawiera sie czern jest czernia. Zwolennicy
kategorii twierdza, ze miedzy psychika chorg a zdrowa
istnieje r6znica jakosciowa.

Obie strony sporu formutujg istotne z wielu wzgledéw
argumenty. I tak zwolennicy teorii wymiarowych twier-
dza, ze procedury poznawcze reprezentantow teorii cech
zawieraja podstawowy btad logiczny a to z uwagi na fakt,
ze wyjasniaja, oni ceche zachowaniem a zachowanie ce-
cha. Logicznie rzecz biorac teorie cech sprowadzaja sie
do konstatacji, ze cztowiek wykonuje te dziatania, do
ktorych ma predyspozycje... ujawniajace sie w dziataniu.
Broniac teorii cech psychologowie zauwazaja, ze sa one
jednym z nielicznych sposobéw porzadkowania chaosu
pojeciowego panujacego w psychologii (Beauval 1 Galdo-
wa, 2000). Istniejg rozmaite implikacje przytoczonych
wyzej argumentow. Moze, cho¢ nie musi sie zdarzy¢, ze
inaczej poprowadzi leczenie psychoterapeuta wierzacy
w to, ze od chorego dzieli go tylko ilo$ciowe natezenie
okreslonych czynnoéci psychicznych a inaczej ktos, kto
zaklada réznice jakoSciowa miedzy soba a pacjentem.

Dylematy zwiazane z zagadnieniem wymiaru i kate-
gorii w psychopatologii moga by¢ rozwigzane tylko przez
przyjecie dwoch pozioméw opisu, ktére z grubsza odpo-
wiadaja wspomnianemu juz poziomowi ontologicznemu
1 ontycznemu. I tak, poziom analizy psychopatologicznej
na poziomie ontycznym opisuje natezenie (wymiar) pew-
nych symptomatycznych aktéw psychiki, ktora generuje
je uzywajac doswiadczen z przesztoSci pacjenta. Stopien
owladniecia nim przez okre$lone symptomy jest waznym
kryterium diagnostycznym.

Problem jednak w tym, ze o ile intensywne marzyciel-
stwo jest procesem psychicznym to schizofrenia jest forma
bycia warunkujaca ten proces. W praktyce diagnostycznej
psychopatolog odrdéznia warunek konieczny choroby, czyli
wystepujaca w niej utrate moznosci do$wiadczenia przy-
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sztoéci (Ellenberg, 1958, s. 100), od warunkéw wystarczaja-
cych w postaci natezenia symptomow. W jestestwie zauwa-
zamy niekiedy braki okreslonych ezgystencjatéw. Wynika
z tych brakow zalamanie sie poczucia czasu 1 powstanie
doznania pustki. W autyzmie oznacza ono brak zwiazku
terazniejszoséci 1 mys$li o przyszlosci w borderline brak cia-
glosci doswiadczen 1 aktow obecnych.

INTEGRACJA POJEC W PSYCHOLOGII

Niedostatki filozoficznej integracji poje¢ w psychologii
prowadza do skumulowanego efektu uwiadu tej nauki
w sferze aplikacji tym bardziej paradoksalnego, ze jej
droga do emancypacji od filozofii przebiegata wlaénie pod
haslem koniecznoéci zastosowan. Sytuacja przedstawia
sie zreszta réznie w zaleznoéci od rodzaju aplikacji. Dia-
gnoza psychologiczna pozwala czasami na formutowanie
trafnych przewidywan przysztoéci. Inaczej rzecz sie ma
z psychoterapia, stopien wystepujacego w niej chaosu po-
jeciowego sprawia, ze jednym z nielicznych dajacych sie
wyréznié¢ kryterium jej efektywnos$ci bywa subiektywna
satysfakcja pacjenta. W tym kontekécie my§l Minkow-
skiego moze by¢ odpowiedzig na problemy palace.

Minkowski pisze najwiecej o czasie 1 przestrzeni —
najogélniejszych tresciach $wiadomo$ci opisywanych
przez rézne teorie filozoficzne. Bergsonowska orientacja
francuskiego fenomenologa na fakt aktywnego przezycia
tych treéci decyduje o atrakcyjnosci jego filozofii z punk-
tu widzenia integracji poje¢ w psychologii.

Zdolno§¢ do zabierania glosu w obszarze nauki jest
wyrazem mozliwoéci filozofii przekraczania samej siebie,
czyli jej sily twoércezej. JesteSmy $wiadkami dynamiczne-
go rozwoju psychologii akademickiej o rodowodzie pozy-
tywistyczno-neobehawiorystycznym. Glos fenomenolo-
goéw to sugestia, powiedzmy jasno, mato ekspansywna
i popularna w stosunku do metodologiczno-akademic-
kiej. Jednoczeénie jest to reprezentujaca bardzo wysoki
poziom intelektualny propozycja dohumanizowania psy-
chologii eksperymentalne;j.
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