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INTRACULTURAL CONTEXT OF INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF ATTACHMENT IN ADOLESCENCE

Extending previous research on intergenerational transmission of attachment in infancy and a study revealing
that different sensitivity-related parenting dimensions predict adolescents’ attachment insecurity diversely
across countries, we aimed to test: the extent to which the relation between maternal and adolescent attachment
is mediated through maternal warmth and psychological control (Transmission Hypothesis); and whether these
relations are moderated by the place of residence (Moderation Hypothesis). The assumption of ecologically
differential expression of maternal attachment was the basis for our hypotheses. 575 mother-adolescent dyads
from urban and rural areas in Poland were studied. Mothers and adolescents reported their attachment insecurity
using the Adult Attachment Scale. Maternal warmth and psychological control were reported by adolescents using
the Parental Acceptance-Rejection/Control instrument. Results revealed that maternal warmth partially mediates
mother-adolescent attachment insecurity relation and supported the Moderation Hypothesis. The link between
maternal attachment and child perception of maternal parenting and own attachment was significant in urban
(not rural) families. To verify the validity of our assumption we carried out the Exploration Study yielding that
mother-adolescent conflict is related with maternal attachment in urban (not rural) areas. Results are discussed
in the light of previous research and the assumption of ecologically differential expression of maternal attachment.
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Rozw0j przywiazania wyznacza podstawy rozwoju emo-
cjonalnego 1 spotecznego we wczesnym dziecinstwie
(Bowlby, 1969/2007). Jego optymalna jako$¢, zwiazana
z ufnodcia (versus nieufnoécia) przywiazaniowa wobec
opiekunéw, wiaze sie w pdzniejszym okresie zycia z ja-
koécia funkcjonowania jednostki w wielu wymiarach, ta-
kich jak regulacja afektu (Mikulincer i Shaver, 2007) czy
jako$é¢ zwigzkow intymnych (np. Collins 1 Read, 1990).
W sytuacjach codziennych, szczegélnie w sytuacjach
trudnych (Tomaszewski, 1975) ufne przywiazanie wiaze
sie z wiekszg kontrolg emocjonalna, podczas gdy przy-
wigzanie nieufne — albo z wiekszym sytuacyjnym zaab-
sorbowaniem przez emocje (styl lekowo-ambiwalentny/
zaabsorbowany), albo z tendencja do ich ttumienia (styl
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lekowo-unikajacy) (Mikulincer i Shaver, 2007). Osoby ze
stylem nieufnym zdezorganizowanym przejawiaja naj-
wiecej probleméw natury klinicznej w codziennym funk-
cjonowaniu.

Wiemy z metaanaliz badan, ze jako$¢ przywiazania
podlega miedzypokoleniowej transmisji (np. van IJzen-
doorn, 1995). Oznacza to, ze rodzice ksztaltujg jakosc
przywiazania swoich dzieci, za$ one w podobny sposéb
ksztaltuja ja u wlasnego potomstwa (np. George i Solo-
mon, 2008).

MIEDZYPOKOLENIOWA TRANSMISJA PRZYWIAZANIA

W zaleznoéci od metod pomiaru przywigzania wskazni-
kiem jego miedzypokoleniowej transmisji jest albo kla-
syfikacja rodzica i dziecka do tej samej kategorii (stylu)
przywiazania, albo istotnoé¢ zwigzku pomiedzy przywia-
zaniem przedstawicieli obu pokolen.
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Badania opierajace si¢ na metodach pomiaru przy-
wigzania procedura Nieznanej Sytuacji (Ainsworth 1 in.,
1978/2015) 1 na Wywiadzie Przywiazania Dorostych (Geo-
rge, Kaplan 1 Main, 1984, za Hesse, 2008) wykazuja, ze od
35% do 85% diad rodzic-dziecko (badanych pomiedzy 12
i 24 miesiacem zycia dziecka) zostalo sklasyfikowanych w
ramach tego samego stylu przywiazania (przeglad w Lu-
biewska, 2013).

Badan obserwacyjnych i jakoSciowych siegajacych
poza wczesne dziecinstwo jest znacznie mniej, za§ wy-
niki badan analizujacych zwigzek kwestionariuszowych
raportéw na temat przywiazania dostarczaja niejasnych
wnioskow wskazujac na brak zwiazku lub co najwyzej
$rednig site zwiazku pomiedzy poziomem ufnoéci przy-
wigzaniowe]j rodzica a ufnoscia przywigzaniowa starsze-
go lub nastoletniego dziecka (Lubiewska, 2013).

Jak widac rozbiezno§é owych wynikéw jest do$é¢ duza
sugerujac, m.in. mozliwo$¢ istnienia moderatoréw owe-
go procesu, ktére oddziatywuja nie tyle na sam zwigzek
przywiazania rodzica z przywigzaniem dziecka, co na
mediatory tego zwigzku bedace mechanizmem miedzy-
pokoleniowej transmisji.

MEDIATORY MIEDZYPOKOLENIOWEJ
TRANSMISJI PRZYWIAZANIA

Teoria przywiazania (Ainsworth 1 in., 1978/2015; Bowl-
by, 1969/2007), jak 1 dotychczasowe badania (Cassiba 1
in., 2016; De Wolff 1 van IJzendoorn, 1997; Nievar 1 Bec-
ker, 2008; Sette, Coppola 1 Cassibba, 2015; van IJzendo-
orn, 1995; Verhage 1 in., 2016) jednoznacznie wskazuja
na to, ze jako§¢ opieki nad dzieckiem, a dokladniej wraz-
liwo$é¢ opiekuna, jest ogélnym mediatorem poprzez ktory
dokonuje sie miedzypokoleniowa transmisja przywigza-
nia. Czynniki genetyczne nie odgrywaja tutaj zbyt istot-
nej roli (Roisman 1 Fraley, 2008). Z jednej strony oznacza
to, ze jako$¢ przywiazania matki wpltywa na poziom jej
wrazliwo$ci w relacji z wtasnym dzieckiem, z drugiej zas,
ze poziom jej wrazliwosci ksztaltuje jako$¢ przywigzania
u dziecka. I tak, matki, ktérych do$wiadczenia zyciowe
staly sie podstawa uksztaltowania sie u nich ufnego
przywiazania w bliskich zwiazkach sa bardziej wrazliwe
w relacji z dzieckiem 1 wychowuja swoje dzieci promujac
u nich ufnoéé przywigzaniowa, za$ matki nieufne raczej
maja, dzieci o innym, anizeli ufny styl przywigzania (np.
van IJzendoorn, 1995).

Ainsworth wraz ze wspé6lpracownikami (1978/2015)
wyodrebnila cztery skale, ktére sg kluczowe w ocenie
wrazliwo$ci matki w codziennej relacji z matym dziec-
kiem: wrazliwo$¢ (versus brak wrazliwosci) na sygnaly
wysylane przez dziecko; kooperacja (versus wtracanie sie)
w aktywno§¢ dziecka; fizyczna i psychologiczna dostep-
no$c¢ (versus ignorowanie i zaniedbanie dziecka); oraz po-
stawa akceptacji (versus odrzucenia) dziecka. Pézniejsze
badania wsparly ich znaczenie w rozwoju ufnoéci przy-
wigzaniowe] matych dzieci (np. Bernier, Matte-Gange,
Belanger 1 Whipple, 2014; Pederson i in., 2014) 1 staty
sie podstawa programéw interwencyjnych opartych na
przywiazaniu promujacych u matek wrazliwo$é¢ w relacji

z dzieckiem (np. Juffer, Bakermans-Kranenburg i van
IJzendoorn, 2007; Powell, Cooper, Hoffman i Marvin,
2015). Jedne z najbardziej obiecujacych badan w tym za-
kresie Bernier 1 wspétpracownikéow (2014) wykazaly, ze
wspileranie autonomii dziecka 1 wrazliwoéé rodzicielska
w interakcji z nim w peilni mediuja relacje pomiedzy uf-
noScig przywiazaniowg matki i jej (matego) dziecka.

Warto tutaj dodaé, ze niektére badania wskazujg na
to, ze lepiej anizeli badanie zakresu wrazliwo$ci rodziciel-
skiej (np. wskazywanej przez akceptacje czy wspieranie
autonomii), analiza zakresu braku tej wrazliwosci wyja-
énia nieufnoéé przywiazaniowa dziecka (Bailey, Moran,
Pederson 1 Bento, 2007; Berlin, Zeanah 1 Lieberman, 2008;
Lubiewska, Mayer, Albert i Trommsdorff, w recenzji a).
Zaniedbanie, czy odrzucenie rodzicielskie wydaja sie tutaj
czynnikami kluczowymi. Jednak badania w tym zakresie
ograniczaja sie najczesciej do analizy zaniedbania opieki
nad dzieckiem, jako przyczyny rozwoju u niego przywia-
zania zdezorganizowanego (np. Lyons-Ruth 1 Jacobvitz,
2008) zwiazanego z pédzniejszymi problemami klinicz-
nymi dziecka. Mato jest badan nad rozwojem nieufnego
zorganizowanego przywigzania (lekowo-ambiwalentnego/
zaabsorbowanego, czy lekowo-unikajacego) nie zwigzane-
go z poézniejszym ryzykiem psychopatologii. Ten kierunek
badan wydaje sie by¢ istotny w warunkach polskich. Ba-
dania poréwnujace znaczenie akceptacji, odrzucenia oraz
kontroli psychologicznej matki w relacji z nastoletnim
dzieckiem w 10 krajach wykazaly, ze w kontekscie pol-
skim waznymi predyktorami nieufnoéci przywiazaniowej
nastolatka, nie jest akceptacja ze strony matki, a poczucie
odrzucenia przez nig oraz poziom kontroli psychologicznej
z jej strony (Lubiewska i in., w recenzji a). Badania te jed-
nak nie testowaly znaczenia odrzucenia i kontroli psycho-
logicznej jako mediatoréw miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania w relacji matki z nastoletnim dzieckiem.
Dlatego tez, nie wiadomo, czy stanowia one pas transmi-
syjny jakosci przywigzania pomiedzy pokoleniami, czy sg
tylko predyktorami przywigzania nastolatka.

KULTURA JAKO MODERATOR
MIEDZYPOKOLENIOWEJ TRANSMISJI
PRZYWIAZANIA

Poza mediatorami, zorganizowanymi wokét wrazliwoéci
opiekuna w relacji z dzieckiem zidentyfikowano takze
moderatory wplywajace na zakres miedzypokoleniowe;j
transmisji przywiazania poprzez wrazliwo§é rodziciel-
ska. NajczeSciej 1 najgruntowniej testowanymi mode-
ratorami sa: $rodowiskowe stresory, ktére modyfikuja
zwigzek wrazliwo$ci rodzicielskiej z przywigzaniem tak
u dziecka jak 1 u matki (np. Kim 1 in., 2015; Neuhauser,
2016), czy jako§é zwigzku rodzicéw dziecka (np. Belsky
i Jaffee, 2005). Wérdd stresoréw Srodowiskowych duze
znaczenie ma presja ekonomiczna rodziny. Dzieci, kto-
rych rodziny maja niski status ekonomiczny, maja nizszy
poziom ufno$ci przywiazaniowej, anizeli dzieci z rodzin
o wyzszym statusie (Bakermans-Kranenburg, van IJzen-
doorn 1 Kroonenberg, 2004).
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Badania miedzykulturowe, pomimo tego, ze nie sta-
nowia dzisiaj gtdwnego nurtu badan nad przywiazaniem
wskazuja réwniez na znaczenie kultury, jako modera-
tora mechanizméw ksztattujacych przywigzanie (Fried-
man i in., 2010), w tym miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania (Harwood, Miller i Izarry, 1995; Keller,
2014). W tym zakresie wspomniane wcze$niej badanie
nad relacja pomiedzy zachowaniami rodzicielskimi ma-
tek 1 przywiazaniem ich nastoletnich dzieci w 10 krajach
wykazaty, ze akceptacja matki jest istotnym predyk-
torem ufno$ci przywigzaniowej nastoletniego dziecka
w krajach Zachodnich, podczas gdy odrzucenie przez
matke wyjasnia nieufno$§é przywiazaniowa nastolatka
w krajach Postkomunistycznych i nie-Zachodnich (Lu-
biewska 1 in., w recenzji a). Przy tym jedynie w krajach
Postkomunistycznych kontrola psychologiczna matki
zwigzana z ograniczaniem przez nig autonomii dziecka
wyjaéniala (obok jej odrzucenia) w sposéb istotny nieuf-
no$¢ przywiazaniowag nastolatka.

W kulturowo-zorientowanych badaniach zaktada sie,
ze roznice indywidualne w przywigzaniu, jak i znaczenie
wrazliwos$ci rodzicielskiej w ich rozwoju sg uniwersalne,
ale formy ekspresji tych r6znic oraz rola réznych wymia-
réw wrazliwo$ci rodzicielskiej] w rozwoju ufnoéci przy-
wigzaniowe]j dziecka sg kulturowo zalezne (np. Mesman,
van Izendoorn i Sagi-Schwartz, 2016). Normy kulturo-
we moga zatem wplywaé na ujawnianie lub ukrywanie
niepokoju w bliskich zwiazkach, badz tez sprawié, ze
niektore zachowania rodzicielskie (np. kontrola psycho-
logiczna) staja sie w niektorych kontekstach istotnym
predyktorem ufnoéci przywiazaniowej dziecka.

Ze wzgledu na to, ze kultura, rozumiana szeroko, jako
przynalezno$¢ narodowosciowa badanych, moze wigzaé
sie z wieloma ograniczeniami, warto zwro6ci¢ uwage na
czynniki, ktére mogag wyjasniaé owe miedzykulturo-
we roznice. Jednym z nich wydaje sie by¢ tradycyjnosé
(versus nowoczesno§¢) srodowiska, w ktérym badana
jest miedzypokoleniowa transmisja przywigzania. Re-
giony zrdéznicowane poziomem tradycyjnosci (np. po-
przez urbanizacje) moga rézni¢ sie réwniez tempem
pojawiania i1 przyjmowania sie zmian spotecznych w ob-
szarze funkcjonowania rodziny (np. Kagitcibasi, 1995).
W Polsce zmiany takie maja miejsce od 1989 roku w
zwiazku z transformacjg ustrojowa. Zmiany spoleczne
w wiekszoéci krajéw na Swiecie (w tym w Polsce) doty-
cza, westernizacji stylu zycia, w kierunku demokraty-
zacji relacji w rodzinie (Lancy, 2015), czy zwiekszania
sie poziomu 1 roli autoekspresji w rozwoju (np. Welzel,
Inglehart i Klingemann, 2003). Moze to oznaczaé, ze
zarowno ekspresja wrazliwo$ci rodzicielskiej poprzez
rézne zachowania (np. czesto$¢ wyrazania akceptacji
czy krytyki), jak i otwarta ekspresja w zakresie jako-
$c1 wlasnego przywigzania w bliskich zwigzkach moze
by¢ inna w rejonach mniej 1 bardziej tradycyjnych, ta-
kich jak miasto czy wie$. Zmiany spoleczne docieraja
wolniej do érodowisk wiejskich anizeli miejskich. Przy-
ktadowo, otwarte méwienie przez matke o swoich pre-
ferencjach w zakresie niepokoju czy unikania blisko$ci

w zwiazkach moze by¢ szybciej przyjete 1 tatwiej akcepto-
wane (normatywne) w miastach, anizeli w Srodowiskach
wiejskich, gdzie tradycyjnie takie informacje zatrzymy-
walo sie tylko dla siebie, a dzieci, nawet nastoletnich, nie
traktowalo sie jak partneréw do zwierzen.

CEL BADAN

W oparciu o wczeéniejsze badania nalezy sformutowaé
trzy wnioski. Po pierwsze, wskazniki wrazliwoéci rodzi-
cielskiej matki, takie jak wspieranie autonomii dziecka
(Ainsworth i in., 1978/2015; Bernier i wsp., 2014), czy
cieplo rodzicielskie (akceptacja-odrzucenie) matki (Ain-
sworth 11in., 1978/2015; Hughes, Blom, Rohner 1 Britner,
2005) sg waznym mechanizmem miedzypokoleniowej
transmisji przywiazania w dziecinstwie. Po drugie, nie-
dobér ciepla (niska akceptacja-odrzucenie) i blokowanie
autonomii poprzez kontrole psychologiczna moga byé
waznym mechanizmem miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania w okresie adolescencji w konteks$cie pol-
skim (Lubiewska i in., w recenzji a). Po trzecie, badania
nad miedzypokoleniowa transmisja ograniczaja, sie gtow-
nie do wczesnego dziecinstwa, nie wyjaséniajac jakie sa
mechanizmy miedzypokoleniowej transmisji przywigza-
nia w okresie adolescencji, kiedy to sila zwigzku pomie-
dzy przywigzaniem rodzica i przywigzaniem dziecka, jak
i rola wrazliwoéci rodzicielskiej w tym procesie wydaja,
sie stabnagé (Allen i Tan, 2016).

Poza nadal wazna rola wrazliwo$ci matki mechanizmy
transmisji w tym okresie moga by¢ bardziej bezposéred-
nie i oparte np. na modelowaniu. W okresie adolescencji
w zwiazku ze wzrostem partnerstwa w relacji z nasto-
latkiem (juz nie dzieckiem) matka czesto jawnie méwi
o swoich postawach, pogladach i opiniach dotyczacych bli-
skoéci w zwiazkach, szczegdlnie romantycznych, w ktére
zaczyna wchodzi¢ nastolatek. Taka demokratyzacja re-
lacji matka-dziecko w okresie adolescencji jest szczegdl-
nie widoczna w krajach Zachodnich, a wewnatrz kraju
w Srodowiskach mniej tradycyjnych, np. w mieécie moze
by¢ bardziej widoczna niz na wsi. Srodowisko zamieszka-
nia moze zatem wplywaé na mechanizmy miedzypokole-
niowej transmisji przywiazania (sile zwiazku przywiaza-
nia matki i nastolatka oraz mechanizmy jego mediacji).

Celem niniejszego badania jest analiza (moderacyj-
nego) wplywu wiejskiego versus miejskiego $§rodowiska
zamieszkania na: 1) bezpoéredni zwigzek pomiedzy nie-
ufnoécig przywiazaniowa matek i ich nastoletnich dzieci
wskazujacy na zakres miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania; oraz 2) zwiazek pomiedzy nieufnoScia
przywigzaniowg matek i nastoletnich dzieci mediowany
przez wazne w kontekécie polskim wskazniki wrazliwo-
$ci rodzicielskiej matek — ich kontrole psychologiczna
1 cieplo rodzicielskie (akceptacje-odrzucenie).

Sformutowaliémy dwa zalozenia bedace podstawa hi-
potez. Po pierwsze, przyjeliémy, ze matki nastoletnich
dzieci, w przeciwienstwie do badanych weczeéniej matek
matych dzieci, moga oddzialywaé na przywigzanie dziec-
ka nie tylko poprzez obserwowana w ich interakcji wraz-
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liwo$é, ale rowniez poprzez werbalizacje swoich postaw
(torujac ich modelowanie). Oznacza to, ze oczekiwaliSmy,
iz zwiazek przywigzania matek 1 nastolatkow bedzie wy-
jaéniony (mediowany) tylko czesSciowo przez wskazniki
wrazliwos$ci rodzicielskiej matki (Hipoteza Transmisji).

Po wtore, zalozyliémy, ze matki zamieszkujace w mniej
tradycyjnym $rodowisku miejskim bedg bardziej otwar-
cie ujawniaty jakos$¢ swojego generalnego przywigzania,
rozumianego jako ogdlny sposéb podejscia 1 bycia w bli-
skich zwiazkach, anizeli matki ze érodowisk wiejskich,
w ktorych taka otwarto$¢ tradycyjnie byla mniej nor-
matywna. Zalozenie to okreéliliémy, jako zalozenie eko-
logicznie zrdéznicowanej ekspresji przywiazania matki.
W oparciu o nie oczekiwaliémy, ze bezposrednia trans-
misja przywiazania (nie zapos$redniczona poprzez zacho-
wania rodzicielskie) bedzie silniejsza w $rodowiskach
miejskich anizeli w $rodowiskach wiejskich (Hipoteza
Moderacji).

METODA
PROBA

Grupa badana jest czes$cia miedzynarodowego projek-
tu Value of Children and Intergenerational Relations
(VOC; Trommsdorff i Nauck, 2005), zrealizowanego
w 16 krajach powszechnie rozpoznawanych jako Zachod-
nie 1 nie-Zachodnie. Badania w Polsce byly prowadzone
od 2005 do 2008 roku. Polska préba sktadata sie z 575
diad matka-nastoletnie dziecko przebadanych w: Pétnoc-
no-Zachodnim (n=178), Potudniowo-Zachodnim (n=165),
Potudniowo-Wschodnim (n=99) 1 Pétnocno-Wschodnim
(n=133) rejonie kraju. Badani pochodzili z terenéw wiej-
skich (n=196) oraz miejskich (n =378). Srednia wieku
matek wynosita 43.33 lat (SD=2.71), za$ Srednia wieku
dzieci wynosita 15.55 lat (SD=1.28).

PROCEDURA BADANIA

Kryterium rekrutacji rodzin do badania byt wiek dzie-
ci pomiedzy 14 1 17 rokiem zycia. Rodziny byly badane
w domu lub w dogodnym dla nich miejscu. W trakcie ba-
dania przeszkolony ankieter prowadzit z matka wywiad,
za$ nastolatek wypelnial kwestionariusz samodzielnie.
W razie watpliwosci ankieter odpowiadal na pytania re-
spondentéw. Badanie trwato okolo godziny.

NARZEDZIA

Przywiqzanie

Uzyliémy skali Adult Attachment Scale (Collins 1 Read,
1990) do pomiaru generalnej (nie zwigzanej z zadnag
konkretng relacja) nieufno$ci przywiazaniowej u mat-
ki 1 jej nastoletniego dziecka. Pomimo tego, ze autorzy
narzedzia w badaniu studentéw w USA znalezli jego
trzy-czynnikowa strukture (czynniki: Bliskoéé, Niepokdj
i Zalezno§¢), pézniejsze badania ujawnily dwuczynni-
kowa, strukture skali z Unikaniem i Niepokojem, ktére
sq doé¢ silnie skorelowane ze soba (Lubiewska i van de
Vijver, 2015). Stad, w niniejszym badaniu podjeliémy de-

cyzje o polaczeniu wszystkich twierdzen w jedng 18-ite-
mowa, skale nieufno$ci przywiazaniowej. Twierdzenia
wymagaly ustosunkowania sie do niech przy uzyciu
5-stopniowego formatu odpowiedzi od 1 — ,zdecydowa-
nie sie nie zgadzam” do 5 — ,,zdecydowanie sie zgadzam”.
Rzetelno$é tej skali mierzona wspdtezynnikiem omega
(adekwatnym do pomiaru zmiennych latentnych) wy-
nosita w grupie matek mieszkajacych w miescie .79, zas
w grupie miejskich nastolatkéw .76. Na wsi wspodtczyn-
nik ten wynosit .80 dla matek oraz .75 dla nastolatkow.

Zachowania rodzicielskie

Do pomiaru psychologicznej kontroli oraz braku ciepta
rodzicielskiego matki w percepcji jej nastoletniego dziec-
ka uzyliémy skali Parental Acceptance-Rejection/Con-
trol Questionnaire (PARQ/Control; np. Rohner, Rohner
1 Roll, 1980). Ciepto rodzicielskie zdefiniowane zostalo
w badaniu poprzez pryzmat akceptacji i odrzucenia ro-
dzicielskiego (np. Rohner, Khaleque i Cournoyer, 2003).
Doktadniej, uéredniliémy warto§¢ poziomu deklarowa-
nego przez nastolatka odrzucenia i akceptacji matki (re-
kodowanej w kierunku wskazywania natezenia braku
akceptacji) celem uzyskania wskaznika ,niedoboru cie-
pta rodzicielskiego”, ktory przetestowaliémy jako jeden
z dwoch mediatoréw relacji pomiedzy przywiazaniem
matki 1 dziecka. Akceptacja matki mierzona byta przez
10 twierdzen, za$ odrzucenie przez 8 twierdzen wobec
ktorych nastolatkowie musieli ustosunkowacé sie uzywa-
jac 4-stopniowej skali odpowiedzi od 1 — ,prawie nigdy
nie jest prawdziwe” do 4 — ,prawie zawsze jest prawdzi-
we”.

Podskala kontroli narzedzia PARQ/Control sktada
sie z 6 twierdzen, z ktérych potowa dotyczy kontroli be-
hawioralnej, za§ druga polowa kontroli psychologicznej
nad dzieckiem. Pomimo ich nierozdzielnego uzywania
w dotychczasowych badaniach, wczesniejsze badania
miedzykulturowe (Lubiewska 1 in., w recenzji a) ujaw-
nity ich dwuczynnikowa strukture w niektérych krajach.
Ponadto, charakter twierdzen zwiazanych z kontrola
psychologiczna wskazuje treSciowo na ograniczenie auto-
nomii dziecka, wazne w badaniach nad przywiazaniem.
W zwiazku z tym postanowiliémy potraktowacé te pyta-
nia, jako oddzielny czynnik mierzacy kontrole psycholo-
giczna. Twierdzenia tej skali byly opatrzone tym samym
4-stopniowym formatem odpowiedzi.

Rzetelno$é czynnika kontroli psychologicznej mierzo-
na wspoélczynnikiem omega wynosita .68 w probie miej-
skiej 1 .71 w probie wiejskiej. Rzetelno$¢ czynnika nie-
doboru ciepta rodzicielskiego mierzona wspélczynnikiem
omega wyniosla .90 w grupie nastolatkéw mieszkajacych
w miescie oraz .85 w grupie mieszkajacej na wsi.

WYNIKI
ANALIZA DANYCH

Zanim przystapiliSmy do gltéwnych analiz przetestowa-
liSmy réznice w poziomach zmiennych na wsi i w mie-
$cie oraz sprawdziliémy korelacje pomiedzy zmiennymi
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testujac, czy spelnione sa warunki mediacji (istotno§é
statystyczna Sciezek X —Me oraz Me — Y w Tabeli 1).
Do przetestowania hipotez zastosowaliémy modelowa-
nie rownan strukturalnych. Wpierw, testujac Hipoteze
Transmisji, przetestowaliSmy dwa modele. Model 1 ba-
dat zakres bezposredniej transmisji przywigzania pomie-
dzy matkami i nastoletnimi dzie¢mi (gérny panel Ryciny
1). Model 2 analizowal miedzypokoleniowa transmisje
przywiazania zapo$redniczong poprzez kontrole psy-
chologiczna oraz niedobdr ciepta rodzicielskiego matki
w percepcji dziecka (dolny panel Ryciny 1). Testujac
Model 2 sprawdziliémy efekty mediacyjne kontroli psy-
chologicznej 1 niedoboru ciepta rodzicielskiego pod wa-
runkiem spelnienia w modelu zalozen niezbednych do
przetestowania mediacji (istotno$é statystyczna Sciezek
X — Me oraz Me — Y). Wyniki dopasowania Modelu 1
i Modelu 2 do danych oraz parametry $ciezek w ogdlnej
prébie przedstawiliémy graficznie (Rycina 2).

W zwiazku z tym, ze formutujac Hipoteze Moderacji
oczekiwaliSmy, 1z §rodowisko zamieszkania bedzie mo-
dyfikowalo wielkoéci parametréow $ciezek struktural-
nych obu modeli przetestowaliSmy w kolejnym kroku oba
modele (Model 1 1 Model 2 na Rycinie 2) wprowadzajac

Model 1
(et)—[ Mn1 |

M nieufnogé
_° IEI pfsz:azamowa

@—[ws ]

l

@&

do nich moderator. Na skutek tego zabiegu, wprowadzili-
$my w testowanych wczesniej modelach (Model 11 Model
2) zmiany dotyczace parametréw modelu (np. wielko§é
stopni swobody), co wywolalo réwniez zmiane parame-
tréw dopasowania wcze$niej testowanych Modeli 1 1 2,
ktére w zwiazku z tym nazwaliSmy Modelem 1a Mode-
lem 2a (Rycina 3 oraz Tabele 2 1 4).

Ze wzgledu na brak spelnionego zalozenia normal-
noéci rozkladu wielozmiennowego w probie ogdlnej oraz
przy podziale na podgrupy zréznicowane miejscem za-
mieszkania zastosowaliémy przy analizie danych korek-
te Satorry-Bentlera (Sattora i Bentler, 1988). W zwigzku
z tym przetestowali$émy istotnoéé efektu moderacyjnego
srodowiska zamieszkania na $ciezki modelu testem TRd,
ktory testuje istotno§é statystycznag roéznicy x2 pomiedzy
modelem bez narzuconej réownosci $ciezek struktural-
nych (Model 1a 1 Model 2a) a modelem z narzucong row-
noécig, okreslonej Sciezki strukturalnej lub kowariancji
(model zagniezdzony w Modelu 1aijeden z sze$ciu mode-
li zagniezdzonych w Modelu 2a). Pomimo tego, ze kowa-
riancja nalezy raczej do modelu pomiarowego anizeli do
modelu strukturalnego, przetestowaliémy réwniez efekt
moderacyjny tej Sciezki zakladajac, ze jest ona istotna
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Ryc. 1. Modele statystyczne bezposredniej i mediowanej miedzypokoleniowej transmisji przywigzania
pomiedzy matkami i nastoletnimi dzie¢mi
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Model 1
.21***
M nieufnosé
3 . -_—
przywigzaniowa {0)
Model 2 Kontrola

'33***

M nieufnos¢
przywigzaniowa

A nieufnosé
przywigzaniowa

psychologiczna

\23***

Niedobér ciepta
rodzicielskiego

X2=9.972;df=8
RMSEA =.021(.001; .054)
CFl =.997; SRMR =.023

X?=121.762;df=48
RMSEA = .052(.041; .063)
CFl =.961; SRMR = .043

A nieufnosé

przywigzaniowa /

‘22***
Mediacja poprzez
Niedobdr ciepta rodzicielskiego:
Efekt posredni: a*b = .05**

(b)

Ryc. 2. Model bezposredniej miedzypokoleniowej transmisji przywigzania pomiedzy matka i nastoletnim dzieckiem (Model 1)
oraz transmisji mediowanej przez zachowania rodzicielskie matki (Model 2) (n=575)

ze wzgledéw koncepcyjnych zwigzanych z kontekstem
rozumienia relacji pomiedzy negatywnymi wymiarami
zachowan rodzicielskich, ktére mogg by¢ zalezne od $ro-
dowiska zamieszkania badanych. Do analiz wykorzysta-
liSmy pakiet lavaan’ (Rossell, 2012) programu R.

ANALIZY WSTEPNE

Zanim przystapiliémy do przetestowania hipotez spraw-
dziliémy czy istnieja réznice w poziomie nieufnosci przy-
wigzaniowej matek 1 nastolatkéw oraz w poziomie kon-
troli psychologicznej i niedoborze ciepla rodzicielskiego

Tabela 1

matki w percepcji nastolatka na wsi 1 w mieScie. Anali-
zy nie wykazaty istotnych statystycznie réznic. Srednie
warto$ci zmiennych zostaty przedstawione w Tabeli 1.
Nastepnie, sprawdziliémy czy spelnione sg warunki
niezbedne do testowania procesu mediacji, gdzie zwiaz-
ki pomiedzy mediatorem a zmienna zalezna i niezalez-
na powinny by¢ istotne statystycznie (Baron i Kenny,
1986). Warunek ten zostat spetniony dla obu $ciezek tylko
w przypadku niedoboru ciepta rodzicielskiego. Poziom
kontroli psychologicznej matki nie wiazal sie jednak
w sposoOb istotny statystycznie z deklarowanym przez
nia poziomem nieufnos$ci przywiazaniowej. W zwiazku

Korelacje Pomiedzy Nieufnoscig Przywigzaniowg Matki i Nastolatka oraz Wymiarami Zachowan Rodzicielskich

Przywigzanie

Zachowania rodzicielskie

M Kontrola Niedobor ciepta
Nieufnos¢ Nieufnos¢ psychologiczna rodzicielskiego
A Nieufnos¢ A1
Kontrola psychologiczna .05 217
Niedobor ciepta rodz. A3 24 .35%**
M 2.27 2.36 2.60 1.51
SD .75 .80 .51

Nota: M — matka, A — adolescent; *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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z tym, w gtéwnym modelu efekt mediacji zostal przete-
stowany tylko dla niedoboru ciepta rodzicielskiego, jako
mediatora.

MIEDZYPOKOLENIOWA TRANSMISJA PRZYWIAZANIA

Zanim przetestowaliémy efekt moderacyjny Srodowiska
zamieszkania na model miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania, sprawdziliSmy w jakim stopniu model ten
opisuje wszystkich badanych, niezaleznie od tego, czy
mieszkaja na wsi czy w mieécie. Wyniki zaprezentowane
na Rycinie 2 wykazaly, ze model bezposredniej transmi-
sji (Model 1), jak i transmisji zapo§redniczone] przez oba
rodzaje zachowan rodzicielskich (Model 2) sa dobrze do-
pasowane do danych.

Przy tym niedobér ciepla rodzicielskiego okazal sie
czes$ciowo mediowaé relacje pomiedzy nieufnoé$cia przy-
wigzaniowa matek i ich nastoletnich dzieci. Nieufno§é
przywiazaniowa nastolatka byla wyjaéniana zaréwno
poprzez kontrole psychologiczna, jak i przez niedobér
ciepta rodzicielskiego matki w percepcji nastolatka,
niemniej jedynie odczuwany przez nastolatka niedobdr
ciepta byl wyjaéniany przez nieufno$§é przywigzaniowa
matki. Wynik ten potwierdza sformulowana przez nas
Hipoteze Transmisji zakladajaca niepelna mediacje
przywiazania matki i nastolatka przez wrazliwo$¢ rodzi-
cielskg matki.

MIEDZYPOKOLENIOWA TRANSMISJA PRZYWIAZANIA
W SRODOWISKU MIEJSKIM | WIEJSKIM

Celem przetestowania Hipotezy Moderacji wprowadzi-
liSmy do Modelu 1 moderator (Model 1la na Rycinie 3

Miasto
Model 1a ) 2gxx*
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. . — - -
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o e
L
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- 12/
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e A nieufnos$¢
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i w Tabeli 2) ujawniajac istotno$é statystyczna efek-
tu moderacyjnego Srodowiska zamieszkania (Model la
z narzucona rownoscig Sciezek w Tabeli 2). Jak widaé na
Rycinie 3 (gérny panel) nieufnoéé przywiazaniowa matki
wyjaénia nieufnoéé przywigzaniowg nastolatka tylko w
miescie, lecz nie na wsi. Analiza Modelu 2 z wprowadzo-
nym moderatorem (Model 2a na Rycinie 3 1 w Tabeli 2)
wykazala, ze jedyny efekt moderacyjny dotyczyl ponow-
nie zwiazku pomiedzy nieufno$cia przywigzaniowa matki
1 nastolatka (Model 2a z narzucong réwnoscig $ciezek
w Tabeli 2). Nieufnoéé matki wyjaéniata w sposéb istotny
statystycznie nieufnoéé nastolatka tylko w mieécie ale nie
na wsi (dolny panel Rycinie 3 oraz Tabela 4 w Zalaczniku).
Ponadto, analizy wykazaly, ze w mie$cie efekt nieufnosSci
matki na nieufnoé§¢ nastolatka jest czeSciowo mediowany
poprzez niedobdr ciepta rodzicielskiego matki (Rycina 3
1 Tabela 4). Wyniki te potwierdzaja sformutowana przez
nas Hipoteze Moderacji zaktadajaca wieksze efekty przy-
wigzania matki w mieScie, anizeli na wsi.

WNIOSKI

WykazaliSmy w niniejszym badaniu, ze: 1) zgodnie
z Hipoteza Transmisji miedzypokoleniowy zwiazek przy-
wigzania matek 1 nastolatkéw jest tylko czeSciowo me-
diowany; wskazujac przy tym, ze mediatorem jest cieplo,
lecz nie kontrola psychologiczna matki (bedaca predyk-
torem); oraz, ze 2) zgodnie z Hipoteza Moderacji $rodo-
wisko zamieszkania jest moderatorem mechanizméw
miedzypokoleniowej transmisji przywigzania. W miescie
cieplo rodzicielskie mediuje czeéciowo relacje pomiedzy
nieufnoS$cia przywiazaniowa matki i nastolatka. Jednak

Wies
Model 1a /*-\
( M nieufnosé A nieufnoéh
przywmzaW prsziazanmﬁa//)
" Kontrol
Model 2a pniresd
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Ryc. 3. Model bezposredniej miedzypokoleniowej transmisji przywigzania pomiedzy matka i nastoletnim dzieckiem (Model 1a)
oraz transmisji mediowanej przez zachowania rodzicielskie matki (Model 2a) w sSrodowisku miejskim (n=378) i wiejskim (n=19)
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na wsi, zwigzek przywiazania matki i nastolatka oka-
zal sie nie by¢ istotny statystycznie, przy czym réwniez
przywiazanie matki nie wyjasniato percepcji nastolatka
w zakresie ciepla rodzicielskiego matki (w przeciwien-
stwie do rodzin w miescie). Niniejsze wyniki potwierdza-
ja sformutowang przez nas Hipoteze Moderacji, przez co
wydaja sie do pewnego stopnia wspieraé przyjete przez
nas w niniejszym badaniu zatozenie ekologicznie zrézni-
cowane]j ekspresji przywigzania matki.

Niemniej, zastosowany przez nas w niniejszym bada-
niu pomiar kwestionariuszowy nie jest w stanie ocenié
bogactwa ekspresji dotyczacej przywiazania w codzien-
nych relacjach matki z nastolatkiem. Stad, poza sformu-
lowanym przez nas zalozeniem prawdopodobne wydaja
sie tez inne wyjasnienia wynikoéw naszego badania. Po
pierwsze, mozliwe jest, ze nasze wyniki nie tyle wynikaja
z czytelniejszej dla nastolatka w miescie ekspresji przy-
wigzania matki, co z wiekszej wrazliwoéci nastolatka
w mie$cie na podleganie wpltywom przywiazania matki.
Po drugie, mozliwe jest tez, ze na wsi dzialaja po pro-
stu inne anizeli w mieécie (1 inne niz badane przez nas)
mediatory miedzypokoleniowej transmisji przywigzania.
W koncu, matki nie musza réznié sie ekspresja, ale nor-
matywno$é nieufno$ci przywiazaniowej matek moze byé
mniejsza w miescie, niz na wsi 1 jako taka wywotywacé
negatywne efekty rozwojowe (nieufno$é) u nastolatkéw
w miescie ale nie na wsi, co bytoby zgodne ze wsparta ba-
daniami hipoteza dopasowania kulturowego (Friedman
i 1in., 2010). Nie jesteSémy w stanie w niniejszym bada-
niu zweryfikowaé tych mozliwoéci, niemniej mozemy do
pewnego stopnia zweryfikowaé pierwsze alternatywne
wyjaénienie. Dlatego zaplanowaliémy dodatkowe Bada-
nie Eksploracyjne.

BADANIE EKSPLORACYJNE

W Badaniu Eksploracyjnym postanowiliémy sprawdzié,
czy percepcja nastolatka dotyczaca czestosci konfliktu
z matka bedzie wyja$niana — podobnie jak w badaniu po-
przednim nieufnoéé przywiazaniowa nastolatka — przez
nieufnoéé przywigzaniowa matki réznie w zaleznosci od
$rodowiska zamieszkania. Analizujac dodatkowo (wobec
badania wczeéniejszego) zwigzek przywigzania matki
z ocena, nastolatka dotyczaca czestos$ci konfliktu z nia,
mozemy w Badaniu Eksploracyjnym do pewnego stop-
nia przetestowad, czy mamy do czynienia: 1) ze stalo-
$cig zwiazku przywiazania matki z r6znymi relacyjnymi
aspektami percepcji nastolatka (konfliktu i przywiaza-
nia) w mieScie i brakiem zwiazku na wsi; czy raczej 2) ze
zmienno$cia tego zwiazku na wsi i w mieécie w zalezno-
$ci od tego, czy analizowany aspekt percepcji nastolatka
dotyczy przywigzania, czy innego relacyjnego aspektu
percepcji nastolatka ($§wiadczac raczej o zmiennej po-
datno$ci na przywigzanie matki). Dodatkowo, czestoéé
konfliktu z matka jest zmienna wskazujaca na mniej
abstrakcyjny (bardziej konkretny) niz generalne przy-
wigzanie nastolatka konstrukt, ktéry jest bardziej bez-
posrednio (anizeli przywiaznanie nastolatka) uzaleznio-

ny od nieufno$ci przywigzaniowej matki. Zatem, jezeli
podatnoéé nastolatka jest rézna (za$ efekt matki stabil-
ny) Badanie Eksploracyjne powinno wykazaé brak efek-
tu moderacyjnego $rodowiska zamieszkania na zwigzek
nieufno$ci przywiazaniowej matki z percepcja konfliktu
nastolatka. Jezeli wyniki wykaza podobny do badania
gléwnego efekt moderacyjny, nasze zatozenie ekologicz-
nie zréznicowanej ekspresji przywigzania matki zyska
dodatkowe wsparcie empiryczne.

Zgodnie z teoria przywigzania to jako$¢ przywigzania
tak matki, jak i dziecka powinny wyjasniac¢ poziom kon-
fliktu w ich relacji w takim kierunku, ze nieufno$é matki
(obok nieufnoéci nastolatka) zwieksza prawdopodobien-
stwo konfliktéw interpersonalnych z wlasnym dzieckiem
(Kobak, Cole, Ferenz-Gilles, Fleming, 1993; Mikulincer,
Shaver, 2007).

NARZEDZIA

Konflikt nastolatka w relacji z matkq

W Badaniu Eksploracyjnym uzyliémy podskali Konflik-
tu narzedzia Quality of Relationship (Furman i Buhr-
mester, 1985) ztozonej z trzech twierdzen. Nastolatek
musiat okres§li¢ czesto$é kiétni 1 napieé¢ w relacji ze swo-
ja matka uzywajac 5-stopniowej skali odpowiedzi od
1 — ,nigdy” do 5 — ,zawsze”. Rzetelno$é¢ skali mierzona
wspélczynnikiem omega wynosila .87 w probie nastolat-
kéw mieszkajacych w mie$cie oraz .86 w préobie mieszka-
jacej na wsi.

ANALIZA DANYCH

W Badaniu Eksploracyjnym postepowaliémy podobnie
jak w badaniu gtéwnym testujac Model 3 ztozony z trzech
zmiennych latentnych: nieufno$ci przywiazaniowej mat-
ki, nastolatka oraz wyjasnianego przez nie konfliktu w
relacji pomiedzy nimi (dolny panel Rycinie 1).

WYNIKI BADANIA EKSPLORACYJNEGO

Zanim przeszliSmy do analizy modelu gtéwnego spraw-
dziliémy rdéznice w percepcji czestoéci konfliktéw z mat-
ka u nastolatkéw w mieécie i na wsi. Analizy wykazaly,
ze poziom konfliktu jest istotnie rézny [F(1, 572)=4.78;
p<.05] na wsi (M=2.21; SD=.75) 1 w mieécie (M=2.36;
SD=.81). Réznica ta nie wydaje sie jednak by¢ psycholo-
gicznie istotna.

Przechodzac do gléwnych analiz przetestowali$émy
zakres w jakim $rodowisko zamieszkania moderuje wy-
jasnianie percepcji konfliktu z matka poprzez nieufnosé
przywiazaniowg nastolatka i jego matki. Najpierw prze-
testowaliémy Model 3 w calej préobie badanych (gérny
panel na Rycinie 4) wykazujac istotne zwiazki pomiedzy
wszystkimi zmiennymi. Nastepnie, wprowadziliémy do
tego modelu moderator wykazujac, ze zakres wyjaénia-
nia konfliktu 1 nieufno$ci nastolatka przez nieufnosé
przywiaznaiowg matki jest moderowany przez srodowi-
sko zamieszkania (Model 3a z narzucona réwnoécia, $cie-
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Ryc. 4. Model relacji pomiedzy przywigzaniem matki, nastolatka oraz konfliktem w relacji matka-dziecko w catej probie
(Model 3; N = 575; gérny panel) oraz w srodowisku miejskim (n=378) i wiejskim (n=196) (Model 3a)

zek w Tabeli 3). Podobnie, jak w badaniu wczeéniejszym
wyniki wykazaty, ze tylko w miastach nieufno$é przy-
wigzaniowa matki wyjasnia przywiazanie i percepcje
konfliktu z matka u nastolatka (Model 3a na dolnym pa-
nelu Ryciny 4 oraz Tabela 5). Wyniki Badania Eksplora-
cyjnego dostarczyly dodatkowych przestanek empirycz-
nych wskazujac w obu badaniach na stabilno$¢ istotnosci
zwiazku nieufnoéci przywiazaniowe] matki z percepcje
przywiazania nastolatka i jego ocene czestosci konfliktu
z matka tylko w mieécie ale nie na wsi.

DYSKUSJA

Celem niniejszego badania bylo przetestowanie we-
wnatrzkulturowych uwarunkowan mechanizméw mie-
dzypokoleniowej transmisji przywigzania w okresie
adolescencji. Z wczesniejszych badan wiedzieliSmy, ze
kontrola psychologiczna matki zwigzana z ogranicza-
niem autonomii nastolatka oraz poczucie odrzucenia
przez matke, bedace wskaznikiem niedoboru ciepla ro-
dzicielskiego, sa waznymi predyktorami nieufnosci przy-
wigzaniowe] nastolatka i prawdopodobnie sa jednym
z waznych mechanizméw miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania w Polsce (Lubiewska 1 in., w recenzji a).
W niniejszym badaniu wykazaliSmy, ze w warunkach
polskich percepcja ciepla rodzicielskiego matki jest cze-
$ciowym mediatorem miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania pomiedzy matka i nastolatkiem, za$ per-
cepcja kontroli psychologicznej matki jest jedynie pre-
dyktorem nieufnos$ci przywiazaniowej nastolatka.
Odnoszac wyniki naszych analiz do badan wczeéniej-
szych nad miedzypokoleniowa transmisja przywigzania

w rodzinie nasuwa sie kilka wnioskéw. Z jednej strony,
nasze badania potwierdzaja konkluzje badan wczeéniej-
szych nad miedzypokoleniowa transmisja przywiazania
w relacji matki z malym dzieckiem (np. van IJzendoorn,
1995), wskazujac na znaczenie wrazliwosci rodzicielskiej
(Ainsworth 1 in, 1978/2015), a wtasciwie jej niedoboru
(np. Berlin, Zeanah i Lieberman, 2008) w miedzypoko-
leniowe]j transmisji przywigzania nie tylko we wczesnym
dziecinstwie, ale 1 w okresie adolescencji. Pomimo tego,
ze nasze badania opieraly sie na samoopisowych meto-
dach pomiaru, a nie na metodach obserwacyjnych ana-
lizowanych we wczeéniejszych badaniach, wykazali$my,
ze nieufno$¢ przywigzaniowa nastolatka zalezy od nie-
ufno$ci matki oraz, ze niski poziom wrazliwo$ci matki
zwiazaniy z niedoborem jej ciepta rodzicielskiego (odrzu-
ceniem 1 niskim poziomem akceptacji dziecka) jest cze-
$ciowym i staby mediatorem tego zwiazku.

Ponadto, przetestowaliémy dwa wymiary wrazliwosci
rodzicielskiej (Ainsworth i in, 1978/2015) — odrzucenie
jako wskaznik niedoboru ciepta (Rohner, 2016) oraz kon-
trole psychologiczna matki zwigzang z ograniczeniem
autonomii nastolatka. Pomimo obiecujacych wynikéw
znaczenia ograniczania autonomii i niedoboru wrazliwo-
éci, jako mechanizméw miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania we wczesnym dziecinstwie (Bernier 1 in.,
2014) nasze badania wykazaly, ze tylko niedobdr ciepta,
ale nie ograniczenie autonomii (w formie badanej przez
nas) jest istotnym mediatorem miedzypokoleniowej
transmisji przywiazania w okresie adolescencji. Nasze
badanie wydaje sie wnosi¢ nieco wiecej informacji doty-
czacych uwarunkowan rozwoju ufnoéci przywiazaniowej
w tym, nadal niedobadanym, okresie rozwoju, w ktérym
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dochodzi do bardzo wielu zmian rozwojowych. W adole-
scencji wazne obiekty przywigzania znajduja sie juz nie
tylko w rodzinie, ale coraz cze$ciej] wsrod rowiesnikow,
np. w zwigzkach romantycznych (Carlivati 1 Collins,
2007; Kobak 1 in., 1993). W tym okresie tez nastolatek
poszukuje doSwiadczen zwigzanych ze swoja niezalezno-
$cig od rodziny (np. Laursen i Collins, 2009). W zwigz-
ku z tymi i wieloma innymi zmianami towarzyszacymi
okresowi adolescencji znaczenie czynnikow kulturowych
W rozZwoju znacznie wzrasta w poréwnaniu ze wczesnym
dziecinstwem. Dlatego tez, wyniki naszych badan sie-
gajac do tego okresu rozwoju z uwzglednieniem znacze-
nia czynnikéw kulturowych wydaja sie by¢ wartoSciowe
1 stanowig gldwne novum naszych badan. Pokazaliémy
nie tylko, ze rodzina w tym okresie rozwoju jest nadal
wazna ale przede wszystkim wykazaliSémy, ze mechani-
zmy jej wplywu na nastolatka wydaja sie dziata¢ odmien-
nie w roznych kontekstach ekologicznych (kulturowych),
a doktadniej w miescie 1 na wsi.

Formutujac Hipoteze Moderacji, oczekiwaliSmy w na-
szym badaniu, ze mechanizm miedzypokoleniowej trans-
misji przywigzania moze dziata¢ w sposéb zréznicowany
w mniej 1 bardziej tradycyjnych $rodowiskach zamiesz-
kania rodziny, takich jak miasto i wies. Przyjeliémy przy
tym zatozenie, ze otwarta ekspresja matek dotyczaca ich
postaw 1 doS§wiadczen przywigzaniowych moze by¢ wiek-
sza w miastach, w ktérych zmiany spoteczne (po trans-
formacji ustrojowej) zwiazane z otwartym wyrazaniem
swoich doswiadczen emocjonalnych w bliskich zwigz-
kach pojawiaja sie szybciej anizeli na wsi. Aby sprawdzié
zasadno$¢ tego zalozenia, poza przetestowaniem Hipo-
tezy Moderacji, przeprowadziliémy dodatkowo Badanie
Eksploracyjne.

Wyniki obu przeprowadzonych przez nas badan po-
twierdzily ta hipoteze 1 wydajq sie (poSrednio) wspieraé
przyjete przez nas zalozenie o ekologicznie zréznicowa-
nej ekspresji przywiazania. Po pierwsze, wykazaliSmy,
ze w mieécie, ale nie na wsi, nieufnoéé przywiazanio-
wa matek wiaze sie z percepcjq ich nastoletnich dzieci
w zakresie: ich wzajemnego konfliktu, wtasnej nieufno-
$c1 przywigzaniowej, czy poziomu ciepta rodzicielskiego
matki. Po wtére, nasze badania wykazaly réwniez, ze
w miescie, ale ponownie nie na wsi, zwiazek przywia-
zania matki z przywigzaniem nastolatka jest czeSciowo
mediowany przez niedobor jej ciepta rodzicielskiego. Wy-
kazaliSmy, ze na wsi przywiazanie matki nie wigze sie
w sposéb istotny z percepcja nastolatka (w zakresie: jego
przywiazania, percepcji konfliktu i zachowan rodziciel-
skich matki).

Wyniki te sa zgodne ze sformutowana przez nas hipo-
teza 1 wydaja sie wspieraé przyjete przez nas zalozenie
o ekologicznym zréznicowaniu ekspresji przywiazania
matki. Niemniej, jego udowodnienie wymaga dalszych
pogtebionych badan oraz ostroznosci w formulowaniu
wnioskéw o trafnoéci tego zatozenia na podstawie wyni-
kéw naszych badan. PoddaliSmy w niniejszym badaniu
testowaniu Hipoteze Transmisji 1 Hipoteze Moderacji,
nie za$ zalozenie, ktére postuzyto nam do ich sformuto-

wania. Pomimo tego, ze przyjecie takiego wlasnie zatoze-
nia wydaje nam sie najbardziej zasadne warto rozwazy¢
rowniez wyjasnienia (1 przetestowaé zalozenia) alterna-
tywne.

KIERUNKI PRZYSZLYCH BADAN: PRZYCZYNY
WEWNATRZKULTUROWEGO ZROZNICOWANIA

Zaltozenie ekologicznie zréznicowanej ekspresji przy-
wigzania matki, ktére przyjeliémy jako punkt wyjscia
naszych badan przedstawia jedyng z kilku mozliwych
podstaw oczekiwanego przez nas odmiennego zakresu
1 zrbéznicowanych mechanizméw miedzypokoleniowe]
transmisji przywiazania na wsi i w mieScie. Biorac pod
uwage kierunek zmian spotecznych (Kagitcibasi, 1995;
Welzel, Inglehart i Klingemann, 2003), ktére moga mieé
miejsce w rodzinach polskich po 1989 roku przyjeliémy
jednak, ze zalozenie ekologicznie zréznicowanej ekspre-
sji przywiazania matki jest relatywnie najbardziej traf-
na podstawa formutowania hipotez dotyczacych mode-
racyjnego efektu §rodowiska zamieszkania rodziny na
zakres 1 mechanizmy miedzypokoleniowej transmisji
przywiazania. Jest to zalozenie, ktore zaklada, ze roz-
nice indywidualne w przywigzaniu sg uniwersalne, jed-
nak formy (nie zakres) ekspresji ufnoéci przywiazanio-
wej moga by¢ uwarunkowane kulturowo (Mesman, van
Izendoorn i Sagi-Schwartz, 2016). Nalezy podkreslié, ze
nasze badanie nie pozwala na bezposrednie przetestowa-
nie tego zatozenia (w formie hipotezy). Znacznym ograni-
czeniem naszych badan jest to, ze zastosowane przez nas
narzedzie pomiaru umyslowej reprezentacji przywiaza-
nia nie pozwala na zbadanie wachlarza mozliwych réz-
nic w zakresie ekspresji przywigzania matki w jej relacji
z nastoletnim dzieckiem. Do tego potrzebne byloby bada-
nie analizujace bogactwo jezykowej ekspresji matki, jak
i okre§lajace poziom jej otwarto$ci w méwieniu o bliskich
zwiazkach (przywiazaniu) w codziennej komunikacji
z jej nastoletnim dzieckiem. Dalsze badania oparte na
wywiadach bylyby bardziej adekwatne do weryfikacji
przyjetego przez nas zalozenia ekologicznie zréznicowa-
nej ekspresji przywiazania matki.

Ponadto, wartoSciowe i odmienne, anizeli zaoferowa-
ne w przyjetym przez nas zalozeniu, wyjaénienie wyni-
kéw naszych badan moze dotyczy¢ hipotezy dopasowania
kulturowego (Friedman i in., 2010), ktéra zaklada, ze to
co jest normatywne w danej kulturze nie wywoluje ne-
gatywnych efektow. Friedman i wspoélpracownicy (2010),
czy Sumer i Kagitcibasi (2010) wykazali, ze unikanie
przywigzaniowe, jako nie normatywne w kulturach nie-
-Zachodnich jest Zrédlem nieufnoéci przywigzaniowej
u partneréw oraz u dzieci, za§ w kulturach Zachodnich
nie wigze sie z negatywnymi skutkami. Tak mogto byé
réwniez 1 w naszym badaniu. Przyjmujac tq interpreta-
cje wynikéw (lub zatozenie badan) mogliby§my wniosko-
wacé (lub oczekiwad), ze na wsi nieufnoéé przywigzanio-
wa jest bardziej normatywna, niz w miescie, i jako taka
nie wplywa na nieufnoéé przywiazaniowa u nastolatka.
Jednakze, warto dodaé, ze taki wniosek bylby raczej
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w sprzecznosci z szeroko wspartym modelem miedzypo-
koleniowej transmisji przywiazania (np. van IJzendoorn,
1995), dlatego wydaje nam sie mniej prawdopodobny.

Jeszcze inne wyjasnienia wynikow naszych badan ad-
resowalyby: istnienie odmiennych anizeli badane przez
nas, mediatoré6w miedzypokoleniowej transmisji przy-
wigzania na wsi niz w miesciel; czy tez odmienng na wsi,
niz w miesécie podatno$¢ przywiazania nastolatka na
wplywy (przywiazania) matki. Biorac pod uwage nasze
dane mogliémy do pewnego stopnia przetestowac teze
zréznicowanej wrazliwosci nastolatka. Badanie gléwne,
jak 1 przeprowadzone w tym celu Badanie Eksploracyj-
ne, pokazaly, ze na wsi (w przeciwienstwie do miasta)
nieufnoéé przywigzaniowa matki nie wigze sie z dwoma
aspektami percepcji nastolatka, z ktérymi powinna teo-
retycznie sie wigzaé — nieufno$cia przywiazaniowa i kon-
fliktem. Mechanizm moderacyjny érodowiska zamiesz-
kania rodziny dziata tak samo niezaleznie od tego, czy
wyjasniamy przywiazanie nastolatka, czy jego percepcje
konfliktu z matkg. Nieufnoéé matki (w formie badanej
przez nas) po prostu nie jest istotna na wsi, lecz ma
znaczenie w miescie. Po czeSci wniosek ten wydaje sie
wspieraé interpretacje wynikow badan zaktadajaca, ze
ekspresja przywiazania matki jest bardziej czytelna dla
nastolatkéw w mie$cie niz na wsi. Jednak i ten wniosek
wymaga dalszych badan.

KONKLUZJA: CZLOWIEK W SYTUACJI OSADZONEJ
W KONTEKSCIE KULTUROWYM

Jak wyniki naszych badan przektadaja sie na codzienne
sytuacje nastolatkéw i ich matek? Co méwia o zyciu ro-
dzinnym na wsi i w mieécie? Nieuchronne jest wrazenie,
ze wbrew madroéci ludowej, zaktadajacej wiekszg sile
wiezow rodzinnych na wsi, niz w mieScie, jak i badan
miedzykulturowych wskazujacych na wieksze znaczenie
wiezéw rodzinnych w kulturach i érodowiskach bardziej
kolektywistycznych niz indywidualistycznych (np. Geo-
rgas i in., 2006) — nasze badania wskazuja na silniejsza
role przywiazania matki w ksztaltowaniu sie przywiaza-
nia nastoletniego dziecka w mie$cie anizeli na wsi.
Niemniej, zycie rodzinne to co$ wiecej, anizeli poziom
ufnoéci przywigzaniowej jej czlonkéw 1 zwigzkéw pomie-
dzy nimi. Wiezy rodzinne zwigzane z czesto$cig rozméw,
spotkan w rodzinie rozszerzonej, celebrowaniem trady-
¢ji, czy wsparciem materialnym, czy instrumentalnym
dawanym sobie nawzajem mogg nadal by¢ silniejsze
w kontekstach bardziej kolektywistycznych, takich jak
wie$. Przyjete 1 poSrednio analizowane przez nas zalo-
zenie zréznicowanej ekspresje pokolenia starszego (ma-
tek) w zakresie emocji w relacjach z nastoletnimi dzieé-
mi moze wskazywaé tylko na jeden z kierunkéw zmian
spotecznych dotyczacych wymiany afektywnej w rodzi-

! Korzystajac z dostepnoéci w bazie VOC danych dotyczacych
nieufno$ci przywigzaniowej babé nastolatkéw sprawdziliSmy,
czy przywiazanie babci na wsi nie wyjasnia w sposob istotny
przywiazania nastolatka, niemniej nie znalezliSmy istotnych
statystycznie zwiazkéw.

nach i jej znaczenia dla emocjonalnego funkcjonowania
nastolatka. Taka konkluzja jest zgodna z teoria zmian
spotecznych w zyciu rodzinnym zaproponowang przez
Kagitcibasi (1995), gdzie wraz z westernizacja kultury
(industrializacja, czy narodowym wzrostem PKB) docho-
dzi w rodzinach w wiekszej czeéci Swiata (poza krajami
Zachodnimi) do przejécia od wspdtzaleznosci material-
nej, instrumentalnej 1 emocjonalnej do modelu rodziny
opartej na autokespresji 1 wspélzalezno$ci emocjonalnej
(ale juz nie materialnej, czy instrumentalnej). Takie
zmiany mogg by¢é widoczne w miastach, ale w mniej-
szym stopniu na wsi co wykazaliémy w naszym badaniu.
Warto dodaé, ze dane analizowane przez nas zbierali-
Smy dekade temu, czyli prawie 20, a nie niemal 30 lat po
transformacji ustrojowej w Polsce. Zatem odkryte przez
nas réznice na wsi i w miescie moga by¢ dzisiaj znacznie
mniej obecne. Zatem przektadajac nasze wyniki badan
1 ich interpretacje na sytuacje 1 zycie codzienne, nalezy
przypuszczaé, ze wiezi w rodzinie sq silne, czeSciej pod-
legaja jawnej ekspresji, co moze wigzac sie ze wzrostem
znaczenia roli nieufno$ci przywigzaniowej matki dla za-
kresu nieufnoéci przywigzaniowej nastolatka.
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