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EGO-RESILIENCY AS A PERSONAL RESOURCE — AN ASSESSMENT INSTRUMENT
AND ITS USE IN INTERDISCIPLINARY RESEARCH

The Ego Resiliency Scale ER89 is a well-known instrument to evaluate ego-resiliency. The authors of the original
version of ER89 scale (Block and Kremen, 1996) claimed its unidimensionality. However, Alessandri et al. (2007)
suggested a two-factor structure comprising Opimal Regulation (OR) and Openness to Life Experiences (OL)
subscales. In this paper we present the results of our research on an adaptation of the ER89 instrument to measure
ego-resiliency in Poland and a discussion of the two-factor structure assumption. Our findings do not corroborate
unidimensionality of the original ER89 measurement scale. The results of explorative and confirmative factor
analyses indicate that our version of the instrument has a two-factor structure, similarly as the revised version
(ER89-R) proposed by Alessandri et al. (2007). After Alessandri et al. (2007) we call these two factors Optimal
Regulation (OR) and Openness to Life Experiences (OL). The adaptation process of the Block and Kremen (1996)
scale consisted of two stages and involved 1170 respondents in total. Our version of the questionnaire (ER89-R12) is
shortened and finally includes 12 items. Its psychometric properties (reliability, stability, validity) are satisfactory.
The potential usefulness and applicability of the ER89-R12 scale is discussed.
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WPROWADZENIE

Od ponad dwoch dekad intensywnie rozwijane sa ba-
dania nad funkcjonowaniem jednostek w trudnych sy-
tuacjach z wykorzystaniem takich pojeé jak: resilience,
przez ktére Luthar, Cicchetti i Becker (2000) rozumie-
ja dynamiczny proces obejmujacy pozytywna adaptacje
w niesprzyjajacych warunkach oraz resiliency — jako
wzglednie trwalej dyspozycji jednostki, ktéra determi-
nuje proces adaptacji do stresujacych wydarzen (Sek,
2008). Badania w tym zakresie sa rozwijane w réznych
kontekstach: wyzwan adaptacyjnych w procesie rozwo-
ju dziecka (Fergusson i Horwood, 2003; Klohnen, 1996),
w szczegblnoéci dzieci narazonych na stresujace, trauma-
tyczne wydarzenia (Borucka i Ostaszewski, 2008, 2012;
Masten 1 Powell, 2003; Prince-Embury, 2013), funkcjo-
nowania rodzicéw dzieci wykazujacych réznego rodzaju
zaburzenia badz niepelnosprawnosci (Heiman, 2002; Ka-
sprzak, Basinska i Lewandowska, 2013; Kézka i1 Przyby-
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ta-Basista, 2017a,b), konfrontacji w sytuacjach zagroze-
nia zdrowia 1 zycia (Bonanno, 2004), analizy przebiegu
procesu przystosowania sie do réznych zdarzen kryzyso-
wych 1 traumatycznych (Bonanno, 2008; Bonanno, We-
stphal 1 Mancini, 2011; Kowalczyk 1 in., 2015), do$wiad-
czania chronicznego stresu (Dunkel-Schetter 1 Dolbier,
2011), funkcjonowania w warunkach stresu zawodowego
(Chan 1 in., 2015; Bakker i Xanthopoulou, 2013; Pipe
11n., 2011; Rees, Breen, Cusack i Hegney, 2015), identy-
fikacji zasobow osobistych pomocnych w podejmowaniu
zachowan zdrowotnych przez osoby starsze (Oginska-
-Bulik, Zadworna-Cie§lak 1 Rogala, 2015), doSwiadcza-
nia kryzyséw w malzenstwie (Perrig-Chiello, Hutchison
1 Morselli, 2015; Quinney 1 Fouts, 2004), adaptacji do roli
rodzicielskiej w okresie prenatalnego rozwoju dziecka
(Pawlicka, Chrzan-Detko$ 1 Lutkiewicz, 2013), a takze
w promocji ochrony zdrowia i jakosci zycia (Kashdan,
2010; Kobau 1 in., 2011; Richardson 1 Waite, 2002).
Badania nad resilience 1 resiliency sa prowadzone
w réznych obszarach psychologii zdrowia, psychologii
rozwoju czlowieka w cyklu zycia, psychologii klinicznej,
psychologii pracy 1 organizacji, psychologii pozytywnej.
Badacze z dyscyplin pokrewnych jak: pielegniarstwo,
medycyna, biznes, edukacja, sport rowniez wykorzystuja
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te konstrukty (por. Fletcher i Sarkar, 2013). Tak duze
zainteresowanie badaczy wskazuje na potrzeby rozwija-
nia badan, poglebiania refleksji teoretycznej nad zjawi-
skiem resilience 1 resiliency oraz narzedziami pomiaru.
W polskiej literaturze psychologicznej pojecie resiliency
pojawia sie najczescie] w obszarze psychologii zdrowia
1 odnoszone jest do zasobow w procesie radzenia sobie,
rozwoju 1 ochrony zdrowia oraz osiggania dobrostanu
(np. Kaczmarek, Sek 1 Ziarko, 2011; Kaczmarek, Sek,
Ziarko 1 Marzec, 2012; Oginska-Bulik, 2010, 2014a;
Oginska-Bulik 1 Juczynski, 2008; Sek 1 in., 2012).

Na wstepie nalezy wyjaénié, iz w tym artykule zde-
cydowalySmy, by postugiwac sie oryginalna terminologia
anglojezyczna 1 nie ttumaczy¢ pojec resilience i resiliency.
Trudnosci w ttumaczeniu na jezyk polski terminéw nie-
jednoznacznych, utrwalonych w literaturze anglojezycz-
nej skutkuja pojawianiem sie bardzo réznych nazw: od-
porno§¢, preznosé psychiczna, preznos$é ego, sprezystosé
psychiczna, elastyczno$é, rezyliencja czy zdolno$é zdro-
wienia (por. Borucka 1 Ostaszewski, 2008; Kaczmarek,
2011; Oginska-Bulik, 2010; Sek, 2008). Cze$¢ autorow
dokonata proby spolszczenia terminéw postugujac sie
okre§leniami prezno$é¢ psychiczna (Oginska-Bulik, 2010,
2014b; Oginska-Bulik 1 Juczynski, 2012), czy sprezystosé
psychiczna (Kaczmarek 2011), inni za$ opowiadaja sie
za oryginalnym nazewnictwem (Borucka 1 Ostaszewski,
2008; 2012). Przychylamy sie do tego ostatniego stano-
wiska w przekonaniu, iz trudno jest znalezé w jezyku
polskim jedno okreslenie oddajace w sposéb pelny 1 jed-
noznaczny ztozona istote rzeczy analizowanych zjawisk.

Celem tego artykulu jest zaprezentowanie ujec¢ de-
finicyjnych pojeé resilience i ego-resilency oraz zatozen
koncepcyjnych lezacych u podstaw pomiaru ego-resilien-
¢y jako konstruktu wielowymiarowego. W szczegélnosci,
zostana opisane wyniki badan nad oryginalng skala
pomiaru ego-resiliency (ER89), jego wersja zrewidowa-
nag przez zesp6l badaczy wloskich (ER89-R) wskazujaca
na zasadno$¢ przyjecia rozwigzania dwuwymiarowego
(Alessandri 1 in., 2007). Zasadnicza cze$¢ artykulu po-
Swiecona jest przedstawieniu wynikéw badan wtasnych
nad adaptacja do warunkéw polskich narzedzia pomiaru
ego-resiliency wraz z dyskusja nad przyjeciem rozwiazan
podobnych do wynikéw uzyskanych przez badaczy wlo-
skich.

RESILIENCE | EGO-RESILIENCY
- TERMINOLOGIA | TRADYCJE BADAN

W metateorii Richardsona resilience jest wyjasniany
jako proces prowadzacy od destrukeji do reintegracji (Ri-
chardson, 2011). W historii badan nad resilience mozna
wyréznié trzy drogi: 1) Identyfikowanie unikalnych cech
czy wlasciwosci (resilient qualities) tych jednostek, ktore
dobrze sobie radza napotykajac na trudnosci (adversity);
2) Identyfikowanie procesu (cech, etapéw — resiliency
process), w ktérym po doéwiadczeniu stresordéw, zmiany,
trudnoéci czy przeciwno$ci wzrastaja sity i zdolnoéci do
poradzenia sobie; 3) Identyfikowanie sit motywujacych

jednostke (resilience as a motivating force), mechani-
zmow poznawczych, ktére kieruja procesami adaptacji
(Richardson 1 Waite, 2002; por. Agaibi 1 Wilson, 2005).

W literaturze spotyka sie rézne definicje pojecia resi-
lience, raz definiowane jako cecha a innym razem jako
proces. Taki stan rzeczy nie ulatwia analiz poréwnaw-
czych 1 podsumowan wynikow badan (Fletcher 1 Sarkar,
2013). Dla réznych badaczy resilience moze wiec ozna-
czac rozne rzeczy (Dunkel-Schetter 1 Dolbier, 2011). Lu-
thar, Cicchetti i Backer (2000) definiuja resilience jako
dynamiczny proces odrywania sie od negatywnych wy-
darzen zyciowych, elastycznego korzystania z wlasnych
zasobow 1 pozytywnej adaptacji w niesprzyjajacych wa-
runkach. Podobnie mysla Masten i Powell (2003), ze jest
to proces psychiczny, ktory reguluje odpornosé, umozli-
wiajac oderwanie sie (bounce-back) od negatywnych do-
Swiadczen zyciowych pomimo niekorzystnych okoliczno-
$ci. Z kolei, Dunkel-Schetter i Dolbier (2011), definiujac
resilience w kontekscie chronicznego stresu, podkreslaja,
ze jest to proces wiazacy sie ze zdolnoscia do znoszenia
1 radzenia sobie z istniejacymi badz powtarzajacymi sie
wymaganiami oraz umiejetnosécig utrzymania zdrowego
funkcjonowania (healthy functioning) w réznych dziedzi-
nach zycia (jak praca, rodzina).

Mozna tez traktowac resilience jako generalnie trwa-
1a ceche, zasob osobisty, pozwalajacy wyjasni¢ znaczace
réznice indywidualne w zdolno$ci do przystosowania
sie w obliczu stresu, wydarzen krytycznych czy traumy
(Waugh, Fredrickson 1 Taylor, 2008; Vecchione, Ales-
sandri, Barbaranelli i Gerbino, 2010). Niektorzy autorzy
(m.in. Bonnano, 2004) méwia, tu o resilience w znaczeniu
czynnikéw ochronnych umozliwiajacych badz sprzyjaja-
cych pozytywnej adaptacji w warunkach stresu, ktére
moga by¢ predyktorami funkcjonowania nacechowanego
odpornoscig 1 elastycznoscia (np. pozytywne emocje —
por. Dunkel-Schetter 1 Dolbier, 2011). Dunkel-Schetter
1 Dolbier (2011), analizujac zasoby pomocne w procesie
resilience, wyrbzniaja szes$¢ kategorii zasobow: osobowosé
1 cechy dyspozycyjne (personality and dispositional reso-
urces), ja i zasoby zwiazane z ego (self and ego-related
resources), zasoby interpersonalne i spoleczne (interper-
sonal and social resources), poglady na Swiat oraz prze-
konania 1 wartosci (world views and culturally-based be-
liefs and values), umiejetnoéci behawioralne i poznawcze
(behavioral and cognitive skills) oraz inne zasoby (other
resources np. pozycja spoteczna, wyksztalcenie). Sposrod
wyréznionych przez Dunkel-Schetter 1 Dolbier (2011)
kategorii zasob6w warto zwroci¢ uwage na ego-resilien-
cy jako relatywnie stabilng ceche osobowo$ci, pomiarowi
ktorej bedzie poswiecona dalsza czes¢ artykutu.

EGO-RESILIENCY JAKO ZASOB OSOBISTY

Block i Block (1980) wprowadzili i rozwineli pojecie ego-
-resiliency, ktére utozsamiaja z cecha resilience (trait
resilience), czyli indywidualng zdolnoécia do dynamicz-
nej i adekwatnej samoregulacji. Istnieja powigzania po-
miedzy resilience i ego-resiliency. Cecha, jaka jest ego-
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-resiliency, pozwala jednostkom o wysokim resilient! na
szybsza 1 satysfakcjonujaca adaptacje do zmieniajacych
sie okolicznosci (Block 1 Kremen, 1996). Ego-resilien-
¢y definiowane jest jako trwata, choé — co wazne — sta-
le rozwijajaca sie, cecha osobowosci, ktéra umozliwia
adaptacyjna elastyczno§¢ w dostosowywaniu poziomu
kontroli do sytuacji (Block 1 Kremen, 1996; Vecchione,
Alessandri, Barbaranelli 1 Gerbino, 2010). Zdolno$¢ mo-
dulowania kontroli 1 dostosowywania jej do wymagan ze-
wnetrznych wiaze z dyspozycja sklaniajaca do elastycz-
nego 1 tworczego reagowania (Block 1 Block, 1980; Block
iKremen, 1996). Ego-resiliency wraz z powiazanym z nim
pojeciem samokontroli czy tez kontroli ego, to wedlug
Blocka 1 Kremena (1996) podstawowe cechy osobowosci
umozliwiajace zrozumienie proceséw motywacyjnych,
emocjonalnych oraz zachowania, a ego-control i ego-re-
siliency to dwa konstrukty stanowiace fundament teorii
osobowosci. Ego-control jest odpowiedzialne za kontrole
impulséw w réznych sytuacjach, z kolei ego-resiliency to
dynamiczna zdolnoé¢ do statego modyfikowania poziomu
kontroli, zdolno§¢ do dynamicznej zmiany kontroli jako
rezultat interakcji miedzy jednostka a érodowiskiem.

Ego-resliency to, w najszerszym zakresie, ogélna zdol-
no$§¢ do elastycznej i satysfakcjonujacej adaptacji do
zewnetrznych 1 wewnetrznych stresorow. Jest to swego
rodzaju metacecha wiazaca sie z ,organizacja wyzszego
rzedu”, poniewaz odnosi sie do elastycznosci 1 zdolnosci
przystosowania sie calej osobowosci (Farkas 1 Orosz,
2015). Jednostki o wysokim ego-resiliency sa lepiej przy-
stosowane, posiadajg zdolnoéci do efektywnego radze-
nia sobie zardéwno ze zmieniajacymi sie codziennymi
wydarzeniami, jak 1 sytuacjami trudnymi (Block 1 Kre-
men, 1996). W zwiazku z tym mozna oczekiwac, ze ego-
-resiliency bedzie obejmowato 1 bedzie powiazane z tymi
aspektami osobowosci, ktére umozliwiaja skuteczna ada-
ptacje, radzenie sobie i funkcjonowanie intelektualne,
elastyczno$é oraz zaangazowane 1 aktywne podejscie do
$wiata (Alessandriiin., 2007).

Nieodlacznym elementem ego-resiliency jest prze-
zywanie emocji pozytywnych (Fredrickson, Tugade,
Waugh i Larkin, 2003; Oginska-Bulik i Juczynski, 2008).
Zgodnie z teorig poszerzajacej 1 budujacej funkeji emocji
pozytywnych Fredrickson (2002) do$wiadczanie pozy-
tywnych emocji sprzyja poszerzaniu repertuaru mysli
1 dziatan, umozliwiajac budowanie trwatych zasobow
osobistych, ktére z kolel daja szanse zwiekszenia poczu-
cia dobrostanu (Carr, 2009; Fredrickson, 2002; Heszen
1 Zycinska, 2008). Emocje pozytywne pozwalaja tym oso-
bom oderwac sie od negatywnych doswiadczen, powrdcié
do rownowagi czy nawet doSwiadczy¢ wzrostu potrauma-
tycznego (Heszen 1 Sek, 2007).

Jak pisza Block 1 Kremen (1996), ego-resiliency mozna
definiowaé jako swego rodzaju predyspozycje jednostek
do bycia odpornym na lek, niepokdj i inne negatywne

1 Jednostka okreslana przymiotnikiem resilient oznacza w tym
konteksécie osobe, ktéra ma wysokie ego-resiliency (por. Vec-
chione, Alessandri, Barbaranelli i Gerbino, 2010).

emocje, co pozwala im do$wiadczac¢ pozytywnych emo-
cji oraz energicznie 1 z aprobata angazowac sie w Swiat
(por. tez: Windle, Bennett 1 Noyes, 2011). Jednostki, kto-
re znajduja sie na przeciwnym biegunie ego-resiliency, sa
z kolei podatne na do$wiadczanie leku, ktéry uniemoz-
liwia zaréwno elastyczng modyfikacje kontroli ego, jak
1 otwarto$¢ na doéwiadczenie (Block 1 Kremen, 1996).

EGO-RESILIENCY | JEGO POMIAR
— WERSJA ORYGINALNA | ZREWIDOWANA

ER89 — WERSJA ORYGINALNA

Ego-Resiliency Scale (ER89) stuzy do pomiaru cechy
osobowosci ego-resiliency rozumiane] jako zdolno$§¢ do
dynamicznej 1 wlaéciwe] autoregulacji umozliwiajace]
szybsza adaptacje do zmieniajacych sie warunkéw. Kwe-
stionariusz w wersji oryginalnej (Block 1 Kremen, 1996)
ma strukture jednoczynnikowa i zawiera 14 stwierdzen
z 4-stopniowa skala odpowiedzi (od 1 — ,nie odnosi sie do
mnie w ogoéle” do 4 — ,odnosi sie do mnie bardzo silnie”).
Jego wlasciwoséci psychometryczne sa zadowalajace.
Rzetelno$é mierzona wspélczynnikiem a-Cronbacha=.76
Swiadczy o wysokiej wewnetrzne] spéjnosci narzedzia
(Block 1 Kremen, 1996).

Zaleta tego narzedzia pomiaru jest dobra, ugrunto-
wana baza teoretyczna 1 z tego wzgledu jest interesuja-
cq propozycja dla badaczy niezaleznie od faktu, iz jest
to narzedzie do§¢ dawno opracowane, majace ponad 30
lat (Windle, Bennett 1 Noyes, 2011). Pomimo rozwoju
réznych kwestionariuszy pomiaru resilience narzedzie
to (ER89) jest w dalszym ciagu do§¢ popularne i wyko-
rzystywane w wielu badaniach (m.in. Waugh, Thompson
1 Gotlib, 2011; Waugh, Fredrickson i Taylor, 2008). Twor-
cy skali do mierzenia konstruktu ego-resiliency (Block
1 Kremen, 1996), zaktadali jego jednowymiarowos¢ i tym
samym ich narzedzie posiadato strukture jednoczynni-
kowa. W warunkach polskich adaptacji Ego-Resiliency
Scale podjal sie Kaczmarek (2011). Narzedzie w jego
adaptacji nosi nazwe Skala Sprezystoéci Psychicznej
1podobnie jak wersja oryginalna ma strukture jednoczyn-
nikowa. Spelnia podstawowe kryteria psychometryczne,
a takze cechuje sie wysoka zbieznoS$cig teoretyczna. Nie-
mniej, jak jednak pisze sam autor (Kaczmarek, 2011),
poziom dopasowania moze sugerowac, ze zard0wno wersja
polska, jak i1 oryginalne narzedzie — oprécz wyniku og6l-
nego sprezystoéci psychicznej — moga zawieraé w sobie
podgrupy podobnych twierdzen. Moze by¢ tak, ze roz-
wigzanie, w ktérym oprécz wyniku ogélnego sprezystosci
psychicznej wyrdznia sie jego poszczegblne komponenty,
lepiej odzwierciedlaloby dane empiryczne (Kaczmarek,
2011).

EGO-RESILIENCY SCALE: ER89-R — WERSJA ZREWIDOWANA

Interesujacej adaptacji Ego-Resiliency Scale (ER89) do-
konali badacze wloscy (Alessandriiin., 2007; Alessandri,
Vecchione, Capara i Letzring, 2012), ktorzy przedstawi-
li zrewidowang wersje narzedzia Ego-Resiliency Scale:
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ER89-R, jednoznacznie wyrdzniajac dwa komponenty
mierzonego konstruktu. Alessandri 1 wspétpracownicy
(2007) wykazali, ze struktura dwuczynnikowa narze-
dzia jest lepiej dopasowana do danych empirycznych niz
struktura jednoczynnikowa. Wyréznili oni nastepujace
komponenty ego-resiliency: optymalna regulacje (OR:
Optimal Regulation) oraz otwarto$é na zyciowe do§wiad-
czenie (OL: Openness to Life Experiences). Narzedzie w
poréwnywaniu do wersji oryginalnej zostalo skrécone do
10 stwierdzen. Zachowano oryginalng 4-stopniowa skale
odpowiedzi. Wlasciwosci psychometryczne wersji wloskiej
narzedzia sa zadowalajace. W réznych grupach badaw-
czych rzetelno§¢ mierzona wspoélczynnikiem a-Cronbacha
wynosita: .79; .81; .73 (Alessandri 1 in., 2007; Alessan-
dri, Vecchione, Capara 1 Letzring, 2012 2012; Vecchione,
Alessandri, Barbaranelli 1 Gerbino, 2010).

Badania wloskie (Alessandri 1 in., 2012; Vecchione,
Alessandri, Barbaranelli i Gerbino, 2010) sugeruja, za-
tem inng niz jednoczynnikowa strukture skali do pomia-
ru ego-resiliency. Autorzy stwierdzaja, ze niektére z wia-
Sciwosci psychometrycznych Ego Resiliency Scale ER89,
np. kwestia jej dymensyjnosci, sa niejasne. Powotujg sie
miedzy innymi na inne, wcze$niejsze badania wloskie
Fonzi i Menesini (2005, za: Alessandriiin., 2007), w kto-
rych badacze kwestionujg jednowymiarowos$é¢ skali ER89
1 sugeruja wystepowanie dwoch czynnikéw: 1) Resilien-
cy-Self Regulation, ktéry odnosi sie do twierdzen zwia-
zanych z ugodowoscia, 1 zdolnoscig do autoregulacji oraz
2) Resiliency-Openness, ktéry z kolei odnosi sie do grupy
stwierdzen oznaczajacych otwartos$é 1 ciekawosc.

7 analiz przeprowadzonych przez Alessandri 1 wspot-
pracownikow (2007) wynika wiec, ze empiryczne dowody
na przyjecie zalozenia o jednowymiarowosci konstruktu
ego-resiliency sa niewystarczajace. Bazujac na wskazni-
kach dopasowania, badacze wloscy (Alessandriiin., 2007)
wykazali, ze dwuczynnikowa struktura jest bardziej wia-
rygodna. Dwa wyrdznione przez nich komponenty ego-
-resiliency znalazly odzwierciedlenie w teoretycznych
rozwazaniach Blocka, a doktadnie w teorii Ego-Resilien-
¢y (Block i1 Block, 1980). Miedzy innymi z tego wzgledu
otrzymaty nazwy: optymalna regulacja (Optimal Regula-
tion) oraz otwarto$é na zyciowe do§wiadczenie (Openness
to Life Experience, Alessandri 1 in., 2007). Komponenty
te — w przekonaniu autoréw — skladaja sie jednak na
0g6lny wymiar ego-resiliency (Alessandri i in., 2007).

Co wazne, badacze wloscy wykazali tez, ze sktadowe
ego-resiliency sa powiazane ze stabilnoScig w przypad-
ku optymalnej regulacji i elastycznoscig w przypadku
otwarto$ci na zyciowe doSwiadczenie (Alessandri i in.,
2007). Wtoski zesp6l badawczy potwierdzil réwniez
stato$¢ dwuczynnikowej wersji narzedzia w badaniach
longitudinalnych prowadzonych wsréd adolescentéw
i mtodych dorostych (Veschione, Alessandri, Barbaranelli
i Gerbino, 2010) oraz jej rzetelnoéé i trafnoéé¢ w bada-
niach miedzykulturowych (Alessandri, Vecchione, Capa-
ra i Letzring, 2012).

EGO-RESILIENCY SCALE: ER89-R12
— ZREWIDOWANA WERSJA POLSKA: BADANIA WEASNE

Inspiracja do pojecia wlasnych prac adaptacyjnych bylo
zainteresowanie zmienng ego-resiliency 1 narzedziem
pomiaru Blocka 1 Kremena (1996) oraz jego zrewido-
wana, wloska wersja ER89-R (Alessandri 1 in., 2007;
Alessandri, Vecchione, Capara 1 Letzring, 2012), wska-
zujaca, na ztozono$¢ mierzonego konstruktu. Prace ba-
daczy wloskich stanowily punkt wyjécia w mysleniu
o przyjeciu w badaniach wtasnych zatozenia dotyczacego
potencjalnej ztozonosci badanego konstruktu.

Prace adaptacyjne objely dwie tury badan pilotazo-
wych. Na kolejnych etapach adaptacji narzedzia po-
stuzono sie eksploracyjna oraz konfirmacyjng analiza
czynnikowa, analiza mocy dyskryminacyjnej, analiza
rzetelnoséci, wykorzystano tez korelacje do oceny traf-
no$ci narzedzia oraz testy istotnosci réznic. Obliczenia
wykonano z uzyciem programu IBM SPSS Statistics 24.0
oraz SPSS AMOS.

CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH
W POSZCZEGOLNYCH ETAPACH BADAN

PIERWSZY ETAP PRAC ADAPTACYJNYCH

Badania pilotazowe w pierwszym etapie zostaly przepro-
wadzone na grupie badanej liczacej 347 oséb (243 kobiety
— 70% 1 104 mezczyzn — 30%). Srednia wieku badanych
wyniosta 35 lat (M=35.15; SD=13.24; min. 18 lat, max.
80 lat). Przewazaly osoby z wyksztalceniem wyzszym
(n=160) 1 $rednim (n=152), mniej liczne z zawodowym
(n=25) a z podstawowym — 8 oséb. W zwiazkach malzen-
skich bylo 171 oséb (ok. 50%), pozostate osoby byty stanu
wolnego w tym: 159 kawaleréw 1 panien, po rozwodzie —
6 0s6b, wdowcow/wdoéw — 7 0sdb.

DRUGI ETAP PRAC ADAPTACYJNYCH

W drugim etapie prac adaptacyjnych wzieto 823 osoby:
w tym 602 kobiety (73.1%) 1 221 mezczyzn (26.9%). Sred-
nia wieku w badanej grupie wyniosta 39 lat (1/=38.83,
SD=12.1; min. 18 lat, max. 81 lat). Prawie polowa bada-
nych byly to osoby z wyksztalceniem wyzszym (n=407).
Wyksztalcenie $rednie miato 284 badanych, zawodowe
106 badanych i jedynie 14 oséb posiadato wyksztalcenie
podstawowe. Nieco wiecej niz 70% badanych (IN=595)
byly to osoby pozostajace aktywne zawodowo. Pozostate
osoby deklarowaly prace w niepelnym wymiarze godzin
(n=80) lub nie pracowaty (n=175).

ORGANIZACJA | PRZEBIEG BADAN

Osoby badane, ktére wyrazity zgode na udzial w bada-
niu, otrzymywaly do wypelnienia kwestionariusze. Ba-
dania zostaly przeprowadzone z poszanowaniem zasad
etyki i obowiazujacych standardéw. Uczestnicy zostali
poinformowani przez osobe przeprowadzajaca badanie
o catkowitej dobrowolnoéci udziatu i prawie do wycofa-
nia sie z uczestnictwa. Ponadto, otrzymali instrukcje
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podkres§lajace anonimowy aspekt badania. Jednoczeénie
wszystkie te informacje znalazly sie tez w formie pisem-
nej w tekscie poprzedzajacym same kwestionariusze. Po
wypelnieniu kwestionariuszy ich zwrot nastepowat w za-
mknietych kopertach.

WYNIKI
PIERWSZY ETAP PRAC ADAPTACYJNYCH

W pierwszym etapie trwaly prace nad ttumaczeniem ory-
ginalnej wersji ER-89 oraz uzgodnieniem polskiej wersji
jezykowej. Skala zostala przetlumaczona (przez pieciu
niezaleznych psychologéw postugujacych sie biegle jezy-
kiem angielskim, ktérzy zostali zapoznani z problema-
tyka resilience, resiliency, ego-resiliency), a nastepnie
dokonano przegladu i poréwnania tlumaczen. Zespot
pieciu innych psychologéw 1 dwoch filologéw polskich
dokonywatl poréwnan uzgadniajac jedna, ostateczna
wersje tlumaczenia. Punktem wyjécia przyjetej stra-
tegii tlumaczenia byto zalozenie o tym, ze wprawdzie
konstrukty teoretyczne (ego-resiliency), jak i §wiadczace
o nich zachowania sa uniwersalne kulturowo, ale poje-
cia uzywane w danej kulturze do opisu danego konkret-
nego zachowania, a co sie z tym wiaze ich wskazniki,
nie zawsze sa takie same. Z tego wzgledu nie dokonano
transkrypcji (oznaczajacej maksymalnie wierne tluma-
czenie oryginalnych pozycji kwestionariusza), ale raczej
translacji, czyli do§¢ wiernego tlumaczenia finalnej puli
oryginalnych pozycji. Przyjeta procedura wiazata sie
z mozliwo$cia wprowadzenia niezbednych modyfikacji,
w przypadkach gdy specyfika kulturowa jezyka orygina-
hu powodowata nier6wnowaznoéé testu. Chodzito o to, by
proponowac taka modyfikacje jezykowa lub logiczna po-
zycji, ktéra bytaby funkcjonalnie zblizona do oryginatu.

Nie wykonano zatem tlumaczen zwrotnych, postuzono
sie bowiem opisywana przez Hornowska i1 Paluchowskie-
go (2011) uproszczong procedura, w efekcie stosowania
ktorej adaptowane narzedzia cechuja sie podobnymi wia-
Sciwosciami psychometrycznymi do narzedzi adaptowa-
nych zgodnie z pelng procedura adaptacji. W ten sposéb
powstala polska wersja jezykowa narzedzia skladajaca
sie z 14 twierdzen, ktére nastepnie poddano badaniom
pilotazowym.

RZETELNOSC, TRAFNOSC, STRUKTURA CZYNNIKOWA
NARZEDZIA W PIERWSZEJ TURZE BADAN ADAPTACYJNYCH

Analize parametréw statystycznych rozpoczeto od oceny
rzetelnoéci, ktéra mierzona wspoétczynnikiem a-Cronba-
cha wyniosta .789 dla 14-itemowej wersji narzedzia. Wy-
niki eksploracyjnej analizy czynnikowej nie pozwolity na
okreslenie struktury narzedzia jako jednoczynnikowej.
Wyodrebnianie czynnikéw metoda gtéwnych sktadowych
w oparciu o kryterium Kaisera nie dalo zadowalajacych
rezultatéw. Uwzgledniajac warto$ci wlasne czynnikéw
wieksze niz jeden, wygenerowane zostaly 4 czynniki,
jednak obraz struktury czynnikowej byl nieczytelny.
Ladunki czynnikowe byly wysokie w kilku czynnikach,
tzn. poszczegblne stwierdzenia kwestionariusza byly sil-
nie ,natadowane” kilkoma czynnikami i nie mozna bylo
stwierdzi¢, ktéry czynnik tworza. Struktura czteroczyn-
nikowa nie znalazla tez odniesienia w ustaleniach teore-
tycznych. Natomiast zastosowanie sugerowanego w wer-
sji oryginalnej rozwiazania jednoczynnikowego pozwolilo
na wyjasnienie jedynie 28% calkowitej wariancji. Jedno-
cze$nie tagodny spadek warto$ci wlasnych w tescie ,,0sy-
piska” wskazywal na wystepowanie dwoch czynnikéw
(por. Rycina 1). Teoretyczne interpretacje prowadzone

Wykres osypiska

2

Wartosé whasna

~
o
-
=)
(¥

Numer skladowej

Ryc. 1. Wyniki analizy czynnikowej: wykres ,,osypiska”
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oparciu o wyniki badan nad wloska, zrewidowana wer-
sja narzedzia rowniez stanowily podpowiedz dla rozwia-
zania dwuczynnikowego.

Przyjecie dwuczynnikowej struktury narzedzia po-
zwolito na wyjasnienie prawie 42% calkowitej wariancji.
Na podstawie wynikéw eksploracyjnej analizy czynni-
kowej mozna byto wyréznié, podobnie jak w badaniach
wloskich, dwa czynniki/dwie podskale: podskale OR —
optymalna regulacja oraz podskale OL — otwarto$¢ na
zyciowe doSwiadczenie. Nazewnictwo poszczegblnych
podskal przyjeto od wloskich badaczy ego-resiliency
(Alessandri i in., 2007). W Tabeli 1 zaprezentowano ma-
cierz rotowanych sktadowych, elementy sktadowe oraz
wartosci tadunkéw czynnikowych.

Tabela 1

Po usunieciu dwdch itemoéw rzetelnosc dla calej skali
mierzona wspélczynnikiem a-Cronbacha wzrosta 1 wy-
niosta .802. Dwuczynnikowa struktura narzedzia po-
twierdzita wloska wersje kwestionariusza. Rzetelnosé
poszczegdlnych podskal wyniosta: dla OR a-Cronba-
cha=.7731dla OL a-Cronbacha=.590. Podskala Optymal-
na regulacja sktadata sie z 8 stwierdzen (stwierdzenie: 1,
2,3, 4,5,10, 11, 12), a podskale otwarto$é¢ na doswiad-
czenie tworzyly 4 stwierdzenia (stwierdzenie: 6, 7, 8, 9).3

DRUGI ETAP PRAC ADAPTACYJNYCH

Druga tura badan miala na celu zweryfikowanie para-
metréow statystycznych wersji 12-itemowej narzedzia.
Na tym etapie przeprowadzono analize czynnikowa kon-

Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej: model dwuczynnikowy. Elementy skfadowe i wartosci tadunkéw czynnikowych

ER89-R12

Stwierdzenia

Skiadowa 1: OR  Skfadowa 2: OL

1. Jestem pomocny dla moich przyjaciot. OR .536 .108
2. Szybko otrzgsam sie i dochodze do siebie po tym, gdy co$ mnie zaskoczy. OR .726 .051
3. Bardzo lubie sobie radzi¢ z nowymi i nietypowymi sytuacjami. OR 577 406
4. Zazwyczaj udaje mi sie wywiera¢ korzystne wrazenie na innych. OR .506 .203
5. Jestem uwazany(a) za bardzo energiczng osobe. OR .580 A71
6. Sprawia mi przyjemnos$¢ prébowanie potraw, ktorych nie kosztowatem(am) nigdy wczesniej. OL .199 .534
7. Lubie chodzi¢ réznymi drogami do miejsc, ktére znam. OL .009 772
8. Jestem bardziej dociekliwy(a) niz wigkszos$¢ ludzi. OL 223 .553
9. Lubie robi¢ cos innego i nowego. OL 199 .682
10. Moje codzienne zycie jest petne spraw, ktére mnie interesujg. OR .499 .365
11. Bylbym(abym) skfonna powiedzie¢ o sobie, ze mam silng osobowos$¢. OR .693 .240
12. Stosunkowo szybko radze sobie ze zloscig, gdy kto$ mnie zdenerwuje. OR .552 .089

Metoda wyodrebniania czynnikéw — Gléwnych sktadowych.
Metoda rotacji: Varimax z normalizacja Kaisera.
Calkowita wyjasniona wariancja: 41.689%

W tabeli postuzono sie nowa numeracja kolejnych iteméw. Por. przypis 3.

W wyniku przeprowadzonych analiz ostatecznie zde-
cydowano, ze dwa twierdzenia skali nie zostaly wlaczone
do wersji polskiej, poniewaz ich parametry statystycz-
ne byly niezadowalajace. Mialy one niska moc dyskry-
minacyjng: bardzo stabg korelacje z ogélnym wynikiem
w skali (por. Tabela 2), a ich tadunki czynnikowe w eks-
ploracyjnej analizie czynnikowej byly za niskie i nieprzy-
porzadkowane do zadnego z wyrdznionych czynnikéw.
Byly to nastepujace stwierdzenia: 9. ,WiekszoS¢ spoty-
kanych przeze mnie ludzi jest sympatyczna” oraz 10.
»Zwykle zanim co§ zrobie, dobrze to przemysle.”?

2 Co ciekawe, rowniez w polskiej adaptacji Kaczmarka (2011)

stwierdzenie 10 okazato sie klopotliwe, zostalo potraktowa-
ne jako buforowe i niewliczane do wyniku ogdlnego (korelacja
z wynikiem ogélnym: r=.01).

firmacyjna celem potwierdzenia struktury czynnikowej
narzedzia i ustalenia modelu o najlepszych wskaznikach
dopasowania. Zweryfikowano réwniez rzetelno§é oraz
trafno$¢ wewnetrzna 1 zewnetrzng narzedzia.

RZETELNOSC, TRAFNOSC, STRUKTURA CZYNNIKOWA
NARZEDZIA W DRUGIEJ TURZE BADAN ADAPTACYJNYCH

Analize czynnikowa konfirmacyjna przeprowadzono
zaréwno dla rozwiazania dwuczynnikowego, jak 1 dla —
proponowanego przez autoréw oryginalnej wersji narze-
dzia — rozwigzania jednoczynnikowego. Wyniki analizy

3 Zaréwno w Tabeli 1, jak 1 przy wyliczeniu stwierdzen two-
rzacych dana podskale postuzono sie nowa, ciaglta numeracja,
tzn. z wylaczeniem numeréw iteméw, ktore zostaly usuniete
z polskiej wersji narzedzia.
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Tabela 2

Parametry statystyczne stwierdzen stabo skorelowanych z wynikiem ogéinym

Stwierdzenia

Korelacja z wynikiem ogélnym

a-Cronbacha po usunieciu pozycji

9. Wiekszos$¢ spotykanych przeze mnie ludzi jest sympatyczna

10. Zwykle zanim co$ zrobie, dobrze to przemysle.

247 .801
AN .802

Tabela 3

Parametry dopasowania modelu: wyniki analizy konfirmacyjnej dla rozwigzania jedno- i dwuczynnikowego ER89-12R

x? df RMSEA CFI
model jednoczynnikowy 369.07 54 .084 .862
model dwuczynnikowy 259.44 53 .069 .909

czynnikowej konfirmacyjnej zaprezentowane w Tabeli 3
wskazuja, iz jednoczynnikowa wersje narzedzia cechu-
ja duzo gorsze w poréwnaniu z dwuczynnikowa wersja
parametry dopasowania. Analiza poszczegélnych para-
metréow pozwala stwierdzié, iz nie mozna zaakceptowaé
modelu w takiej postaci. Zdecydowanie lepsze parametry
okazala sie mie¢ dwuczynnikowa wersja narzedzia.
Wprawdzie statystyka y? pokazala, ze model nie jest
zbyt dobrze dopasowany do danych: warto§é statystyki
byta istotna (p<.001) i z tego wzgledu nalezy odrzucié
hipoteze zerowa o réwnos$ci empirycznej i odtworzonej

=
=
-
-
-

przez model macierzy kowariancji. Jednakze statystyka
x?% jest bardzo wrazliwa m.in. na wielko$¢ préby, dlatego
nie mozna poprzestawaé na ocenie dopasowania mode-
Iu jedynie jej na podstawie (Sagan, 2003). Inny abso-
lutny wskaznik dopasowania: x?/df=4.89 mieszczacy sie
w przedziale 0 <y*df> 5 wskazuje na mozliwe do za-
akceptowania dopasowanie modelu (Marsh i Hocevar,
1985). W przypadku rozwigzania jednoczynnikowego
wskaznik ten mial wyzsza warto$¢ 1 wynidst 6.84. Row-
niez warto$¢ pierwiastka éredniokwadratowego bledu
aproksymacji RMSEA=.069 wskazuje na akceptowalny

Ryc. 2. Dwuczynnikowy model struktury Ego-Resiliency Scale
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poziom dopasowania modelu dwuczynnikowego (miesci
sie w granicach .05 <RMSEA> .08). Natomiast dodatko-
wy wskaznik dopasowania CFI=.909 wskazuje na doéé
dobry poziom dopasowania modelu, wprawdzie nie jest
powyzej .95, ale przekracza granice .9 1 ma zdecydowa-
nie wyzsza warto§¢ w poréwnaniu z CFI w przypadku
rozwigzania jednoczynnikowego. Jednoczeénie porow-

Tabela 4

za pomocg wspoétezynnika a-Cronbacha wyniosta .784.
Natomiast wewnetrzna zgodno$é¢ czynnika, tworzacego
podskale: otwarto§¢ na do$wiadczenie wyniosta a-Cron-
bacha=.768. Trafno$¢ wewnetrzng skali po$wiadczaja
istotne statystycznie korelacje poszczegélnych czynni-
kéw z wynikiem ogélnym. Zostaly one zaprezentowane
w Tabeli 4.

Korelacje pomiedzy wynikiem ogélnym i podskalami kwestionariusza ER89-R12

Wynik ogélny ER89-R12 Wynik w podskali ER89-R12:

Wynik w podskali ER89-R12:

optymalna regulacja otwartos¢ na doswiadczenie

Wynik ogolny
ER89-R12

Wynik w podskali ER89-R12:
optymalna regulacja

Wynik w podskali ER89-R12:
otwartos¢ na doswiadczenie

.920**

787

482 1

** korelacje sa istotne na poziomie p<.01 (dwustronnie)

nawcze wskazniki dopasowania sg najnizsze dla wersji
dwuczynnikowej, wskazujac tym samym na lepsze dopa-
sowanie modelu w poréwnaniu do jednoczynnikowego.

Model dwuczynnikowy zostal zaprezentowany na Ry-
cinie 2. W modelu tym dwa wyréznione czynniki sa ze
sobg istotnie zwigzane. WartoSci ladunkéow czynniko-
wych wydaja sie zadowalajace. Zdecydowana wiekszo§é
standardowych wartoSci wspélczynnikéow £ miesci sie
w przedziale .50 — .72; dwa z nich osiagaja nizsze war-
toéci: .48 1 .37. W modelu jednoczynnikowym wszystkie
standardowe wartos$ci wspétezynnikéw S osiagaja znacz-
nie nizsze wartosci.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, iz wyniki konfir-
macyjnej analizy czynnikowej ostatecznie potwierdzity
zasadno$¢ wyrdznienia dwoch komponentéw ego-resi-
liency. Zrewidowanej, polskiej wersji skali nadano nazwe
Ego-Resiliency Scale ER89-R12. Zostata ona skrécona do
12 stwierdzen z zachowaniem oryginalnej 4-stopniowej
skali odpowiedzi, gdzie 1 oznacza , Nie odnosi sie do mnie
w ogole”, 2: ,Troche sie do mnie odnosi, jesli w ogdle”,
3: ,Raczej sie do mnie odnosi” 1 4: ,,Odnosi sie do mnie
bardzo silnie”. Wyodrebnienie dwéch czynnikéw nie
oznacza jednak braku homogeniczno$ci badanego kon-
struktu. Mozliwe jest uzyskanie wyniku ogélnego w kwe-
stionariuszu oraz wyniku w poszczegélnych podskalach.
Podskala optymalna regulacja sktada sie z 8 stwierdzen.
Minimalny wynik w tej podskali to 8, a maksymalny 32.
7 kolei podskale otwarto§¢ na zyciowe do$wiadczenie
tworzg 4 stwierdzenia. Minimalny wynik w tej podskali
to 4, a maksymalny 16. Minimalny wynik dla catej skali
to 12, a maksymalny 48.

Rzetelnoéé catej skali w drugiej turze badan wynio-
sta: a-Cronbacha=.822. Wewnetrzna zgodno$¢ czynni-
ka, tworzacego podskale: optymalna regulacja mierzona

O trafnoéci wewnetrznej polskiej wersji mozna tez
wnioskowaé na podstawie trafnosci czynnikowej. Z kolei
ocene trafnoéci teoretycznej kwestionariusza testowa-
no za pomoca wspélczynnikéw korelacji ze zmiennymi,
ktore w zatozeniach teoretycznych sa powiazane z ego-
-resiliency. Podobnie jak w przypadku wloskiej adapta-
¢ji narzedzia wybrano kwestionariusze mierzace dobro-
stan 1 poczucie zadowolenia z zycia, a takze samoocene,
orientacje pozytywna oraz odczuwany stres. Korelacja
pomiedzy wynikami ER-89R12 a Oksfordzkim Kwestio-
nariuszem Szczes$cia (OHQ-23) w adaptacji Kotodziej-Za-
leskiej i Przybyly-Basisty (2018) stuzacym do pomiaru
psychicznego dobrostanu wyniosta r=.640 (p<.01). Nato-
miast korelacja ER-89R12 z popularng Skala Satysfakcji
z Zycia (SWLS) Dienera, Emmonsa, Larsona i Griffina
w adaptacji Juczynskiego (2009) wyniosta: r=.417
(p<.01). Zgodnie z zalozeniami korelacje okazaly sie do-
datnie 1 istotne statystycznie.

Trafnoéé zewnetrzna narzedzia Ego Resiliency Scale
(ER-89R12) zostata zweryfikowana poprzez sprawdzenie
zwigzku ze Skala Samooceny SES Rosenberga w ada-
ptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek i hLaguny
(2008), ktoéra stuzy do oceny poziomu ogdlnej samooceny,
czyli wzglednie statej dyspozycji rozumianej jako Swia-
doma postawa (pozytywna lub negatywna) wobec Ja.
Zgodnie z zalozeniami korelacja byla pozytywna 1 istot-
na statystycznie (r=.674; p<.01). Podobnie w przypadku
orientacji pozytywnej (definiowanej jako podstawowa
tendencja do zauwazania 1 przywigzywania wagi do po-
zytywnych aspektow zycia, do§wiadczen 1 samego siebie)
mierzonej Skala Orientacji Pozytywnej Caprara w ada-
ptacji Liaguny, Olesia i Filipiuk (2011) korelacja z ego-
-resiliency mierzonego za pomoca ER89-R12 okazata sie
dodatnia 1 istotna statystycznie (r=.443; p<.01). Z kolei
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pomiedzy ER89-R12 i1 narzedziem PSS-10 Cohena, Ka-
marcka i Mermelsteina w adaptacji Juczynskiego 1 Ogin-
skiej-Bulik (2009) stuzacym do oceny subiektywnych
odczu¢ zwigzanych ze stresem, zalezno$c bylta — zgodnie
teoretycznymi zalozeniami — odwrotna (r=-.455; p<.01).
Ponadto narzedzie ER89-R12 cechowala stabilno$é¢ po-
twierdzona w badaniu test-retest w odstepnie 1 miesiaca
w grupie 65 oséb (r,=.783, p<.01).

OMOWIENIE WYNIKOW | WNIOSKI

W zaprezentowanych badaniach dokonano adaptacji Ego
Resiliency Scale autorstwa Blocka i Kremena (1996).
Uzyskane rezultaty nie potwierdzily zalozonej przez
autoréw wersji oryginalnej jednoczynnikowej struktury
narzedzia. Analiza konfirmacyjna wskazata na dwuczyn-
nikowg strukture, ujawniajac akceptowalne dopasowa-
nie zgromadzonych danych do przyjetego modelu. W pre-
zentowanej tu wersji narzedzia pomiaru Ego-Resiliency
Scale ER89-R12 uzyskalyémy wyniki zblizone do opra-
cowanej przez Alessandri i wspdtpracownikow (2007)
zrewidowanej wersji ER89-R. Dwuczynnikowa struk-
tura badanego konstruktu ego-resiliency umozliwita
wyréznienie dwoch podskal narzedzia: OR — optymalna
regulacja oraz OL — otwarto§¢ na zyciowe do§wiadczenie.
Z uwagi na podobienstwo wynikéw badan, podskalom
nadano identyczne nazwy jak w badaniach zespotu wlo-
skiego (Alessandriiin., 2007). Podobnie jak w badaniach
wloskich (Alessandri i in., 2007), gdzie zdecydowano
0 usunieciu 4 twierdzen, narzedzie w polskiej wersji je-
zykowe]j zostalo skrécone. Dwa stwierdzenia skali nie
zostaly wlaczone do prezentowanej tu wersji ER89-R12,
gdyz ich parametry statystyczne byly niezadowalajace:
mialy niska moc dyskryminacyjna, bardzo staba korela-
cje z ogélnym wynikiem w skali, a ich tadunki czynniko-
we w eksploracyjnej analizie czynnikowej byly zbyt ni-
skie i nieprzyporzadkowane do zadnego z wyrdznionych
czynnikéw. Ostateczna wersja ER89-R12 liczy 12 twier-
dzen. Co interesujace 1 wazne, w naszej wersji i w wersji
wloskiej w sktad podskali OL weszly te same twierdze-
nia (w catosci potwierdzil sie czynnik), za§ w sktad pod-
skali OR w polskiej wersji weszly 4 te same twierdzenia,
co wersji wloskiej (nalezy jednak pamietaé, ze ER89-R
skrécono do 10 twierdzen ogétem).

Wydaje sie, ze szerszego komentarza wymagaja uzy-
skane przez nas wyniki analizy czynnikowej eksploracyj-
nej 1 konfirmacyjnej, ktérych zastosowanie przebiegato
w podobnym schemacie jak w badaniach Alessandri
i wspdétpracownikéw (2007). Podkre§lenia wymaga nie
tylko fakt wykazania ztozonej z dwéch elementéw skta-
dowych struktury ego-resiliency, ale tez wskazanie na
istotne powigzania miedzy sobg poszczegdélnych kompo-
nentéw. Zatem konstrukt ego-resiliency — pomimo swojej
dymensjalnoéci — mozna traktowaé jako homogeniczny.
W przekonaniu wielu badaczy ego-resiliency stanowi
jednorodny, ale tez i pojemny konstrukt, sktadajacy sie
z wiekszej liczby bardziej specyficznych komponen-
téw nizszego rzedu (por. Alessandri i in., 2007; Farkas

1 Orosz, 2015; Klohnen, 1996). Mozna powiedzied, ze na-
tura ego-resiliency koncentruje sie zaré6wno wokoét stabi-
lizacji, jak 1 elastycznoéci, a ego-resiliency moze by¢ opi-
sywane jako ogdlna cecha osobowosci, ktora integruje te
dwie funkcje.

Réwniez Farkas i Orosz (2015) twierdza, ze ego-re-
siliency jest konstruktem zlozonym, pelnigcym dwie
funkcje (double-faced construct). Jedna z nich to utrzy-
mywanie w réwnowadze systemu osobowosSci (to keep
the personality system stable) pomimo zmieniajacych sie
warunkéw otoczenia, w obliczu stresu czy innych szko-
dliwych okolicznoéci. Druga z kolei wigze sie z przystoso-
wywaniem systemu osobowos$ci w adaptacyjny sposéb do
dynamicznie zmieniajacego sie otoczenia, wowczas, gdy
jest to niezbedne ze wzgledu na wewnetrzne lub §rodowi-
skowe wymagania. Wyja$nienia te pozostaja w zgodzie
z ustaleniami teoretycznymi Blocka (za: Block 1 Kremen,
1996), ktory ceche ego-resiliency wiaze z posiadaniem
swego rodzaju sklonnosci do nieprzezywania leku, niepo-
koju i innych negatywnych emocji oraz do do§wiadczania
pozytywnych emocji, co moze oznacza¢ w przyjetej no-
menklaturze optymalna regulacje. Ta sktonnos¢ pozwala
osobom ,resilientnym” umiejetnie 1 aktywnie angazowac
sie w $wiat 1 otwieraé sie na do$wiadczenie, co z kolel
wskazuje na drugi z aspektéow ego-resiliency, jaka jest
otwarto$¢ na zyciowe do$wiadczenie.

Nie tylko Alessandri i wspélpracownicy (2007) wska-
zali na zlozona strukture ego-resiliency. W badaniach
wegierskich Farkasa i Orosza (2015) takze nie potwier-
dzita sie struktura jednoczynnikowa oryginalnej Ego
Resiliency Scale. Wprawdzie potwierdzenia nie znalazla
struktura tez dwuczynnikowa (wyniki analiz wskazaty
na wystepowanie trzech czynnikéw ego resiliency — Far-
kas 1 Orosz, 2015), to nalezy z calg staranno$cig zwro-
ci¢ uwage na dowody ztozono$ci analizowanego tu kon-
struktu. Do interesujacych nalezy obserwacja, ze jeden
z wyroznionych przez Farkasa i Orosza (2015) czynni-
kéow: aktywne zaangazowanie w $wiat jest identyczny
z wyrdznianym zaréwno we wloskiej ER89-R, jak i pol-
skiej ER-89-R12 wersji narzedzia. Co wiecej, wyjasnie-
nia badaczy wegierskich na temat dwufunkcyjnoéci
konstruktu ego-resiliency bardzo dobrze wpisuja sie
w pojmowanie struktury jako dwuczynnikowej, gdzie
optymalna regulacja odpowiedzialna jest za stabilizacje
systemu psychologicznego jednostki, z kolei otwartos¢ na
zyciowe doswiadczenie za elastyczno$é 1 dostosowywanie
sie do zmieniajacego sie Swiata.

Dwuczynnikowe rozwiazanie zaproponowane przez
Alessandri 1 wspélpracownikéw (2007) znalazlo potwier-
dzenie w badaniach miedzykulturowych prowadzonych
we Wiloszech, Hiszpanii 1 Stanach Zjednoczonych (Ales-
sandri, Vecchione, Capara i Letzring, 2012). Co ciekawe,
podobne komponenty: poszukiwanie nowosci i emocjonal-
ng regulacje mozna znalezé tez w japonskim narzedziu
Adolescent Resilience Scale (Oshio1in., 2003, za: Windle,
Bennett 1 Noyes, 2011) stuzacym do badania mtodych do-
rostych. Z drugiej strony warto dodaé, ze uzasadnienia
dla przyjecia rézniacych sie w pewnym stopniu rozwia-
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zan czynnikowych mozna by poszukiwaé w specyfice kul-
turowej danego kraju. W przekonaniu Farkasa 1 Orosza
(2015) pewnym ograniczeniem w wysnuwaniu wnioskow
na temat komponentéw skladajacych sie na konstrukt
ego-resiliency jest prowadzenie badan w probie badaw-
czej pochodzacej z jednego kraju, jednej kultury.

7 analizy szczegdlowego przegladu narzedzi pomiaru
resiliency dokonanego przez Windle, Bennett 1 Noyes
(2011) wynika, 1z miary te powinny odzwierciedlaé zto-
zono$¢ tego konstruktu. Na tym tle Ego Resiliency Scale
ER89-R12 prezentuje sie bardzo dobrze. Niemniej nalezy
prowadzi¢ dalsze analizy i obserwacje nad wykorzysta-
niem tego narzedzia pomiaru. Ograniczeniem przepro-
wadzonych badan jest nieproporcjonalny rozkitad ptci
zarowno w pierwszej, jak 1 w drugiej turze badan, gdzie
dominuja kobiety, stanowiac okoto dwie trzecie préby
badanej. Dlatego tez wyniki z wieksza pewnos$cig mozna
odnosi¢ do populacji kobiet. Wazne wydaje sie poszerze-
nie grupy badawczej o mezczyzn i dokonanie poréwnan
miedzyplciowych. Ten rodzaj ograniczenia nie jest rzad-
koscig w badaniach 1 podkreslaja go tez badacze zagra-
niczni (Farkas 1 Orosz, 2015; Vecchinone, Alessandri,
Barbaranelli 1 Gerbino, 2010).

Podsumowujac: powolujac sie na literature statystycz-
na (np. Hornowska, 2005; Malarska, 2005), mozna stwier-
dzié¢, ze wlasciwoéci psychometryczne polskiej wersji
ER89-R12 sg zadowalajace. Narzedzie cechuje stabilno$é
oraz trafno§é wewnetrzna i zewnetrzna, a takze wysoka
rzetelnos¢. Wewnetrzna zgodno$¢ mierzona wspoétczyn-
nikiem a-Cronbacha dla calej skali wyniosta .822, z kolei
dla poszczegdlnych czynnikéw: .784 w przypadku opty-
malnej regulacji i.768 w przypadku otwartoSci na zycio-
we do$wiadczenie. Jak pokazaly wyniki prowadzonych
badan, ego-resiliency mierzone ER89-R12 w istotny spo-
s6b jest zwiazane sie z innymi zasobami, takimi jak: sa-
moocena czy orientacja pozytywna, a takze z poziomem
psychicznego dobrostanu, satysfakeja z zycia czy pozio-
mem odczuwanego stresu (w tym przypadku zgodnie
z zalozeniami zalezno§¢ jest odwrotna).

Niewatpliwa zaleta prezentowanego narzedzia jest
fakt posiadania silnego ugruntowania teoretycznego, co
w kontekscie réznych dostepnych kwestionariuszy jest
jego zaleta (Windle, Bennett i Noyes, 2011). Jest stosun-
kowo kréotkim narzedziem opartym na samoopisie. Stuzy
do badania jednej okreslonej cechy, bedacej jednoczeénie
konstruktem osobowosci centralnym 1 kluczowym, po-
zwalajacym zrozumieé réznice indywidualne w procesie
przystosowania sie. Ponadto skala w swojej zrewidowa-
nej wersji pozwala na poszerzenie kontekstu interpreta-
cyjnego dzieki wyréznieniu dwéch komponentow.

Podobnie jak Vecchione i1 wspoétpracownicy (2010)
stwierdzamy, iz potencjalna uzytecznos$é oraz mozliwosci
aplikacyjne zrewidowanej wersji skali do oceny ego-resi-
liency ER89-R12 sq szerokie. Badania adaptacyjne z wy-
korzystaniem ER89-R12 byly prowadzone na prébie oséb
w okresie wczesnej 1 Sredniej dorostosci. Mozna to uznaé
za pewna zalete, gdyz bardzo czesto badania z wykorzy-

staniem Ego Resiliency Scale prowadzone byly jedynie
w grupach mlodziezy i studentéw (Block i Kremen, 1996;
Letzring, Block 1 Funder, 2005; Vecchione, Alessandri,
Barbaranelli 1 Gerbino, 2010). Co wiecej, z naszych do-
Swiadczen wynika tez, ze narzedzie ER89-R12 dobrze
tez sprawdzito sie w badaniach w nastepujacych grupach
nieklinicznych, jak i klinicznych m.in.: inicjatoréw i nie-
-inicjatoréw procesu rozwodowego (a-Cronbacha dla calej
skali=.879, dla podskal: OR=.861; OL=.750; N=156; por.
Kolodziej-Zaleska, 2016), osob chorujacych na tuszczyce
(a-Cronbacha dla calej skali=.840, dla podskal: OR=.800;
OL=.670; N=193; por. Lakuta, 2015), rodzicéw dzieci
z zespolem Downa (a-Cronbacha dla calej skali=.816, dla
podskal: OR=.789; OL=.692; N=126; por. Kézka i Przyby-
ta-Basista, 2016).

W oparciu o przeprowadzone badania mozemy reko-
mendowaé pomiar za pomocg narzedzia ER89-R12. Ska-
la ta byta wielokrotnie wykorzystywana w badaniach
z obszaru bliskich wiezi, malzenstwa 1 rodziny, psycho-
logii zdrowia, psychologii klinicznej, psychoonkologii czy
psychologii prenatalnej. Zainteresowanie zmienng ego-
-resiliency jest wcigz duze, wydaje sie wiec, ze powiek-
szenie puli narzedzi badawczych posiadajacych dobre
wlasciwosci psychometryczne moze stanowi¢ warto$cio-
wa, propozycje dla badaczy.
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