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Indywidualne i sytuacyjne korelaty depresji u oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
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INDIVIDUAL AND SITUATIONAL CORRELATES OF DEPRESSION IN CONVICTS

The purpose of the following research is to present individual and situational correlates, which may make convicts
susceptible to developing depression symptoms. Negative results of legal confinement may develop in various
human functioning behavior spheres. However the most noticeable changes are linked with emotional dysfunctions
including the depression symptoms or even suicidal attempts. The research results indicate the correlations
between individual features and depression inclinations in the situation of legal confinement, as well as between

perception of being confined and depression.
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WPROWADZENIE

Izolacja wiezienna jest dla wiekszosci skazanych sytuacja
stresowa, ktéra wplywa na wiele obszaréw ich funkcjono-
wania. Negatywne nastepstwa osadzenia w warunkach
izolacji wiezienne] moga przejawia¢ sie w zachowaniu
jednostki, w tym w jej ustosunkowaniu sie do celéw 1 war-
tosci zyciowych, zaréwno wlasnych, jak i innych ludzi,
w funkcjonowaniu proceséw poznawczych i struktur biolo-
gicznych. Jednak najbardziej zauwazalne zmiany zacho-
wania powiazane sa z zaburzeniami sfery emocjonalnej
1 najczeScie] moga sie przejawia¢ w gwaltownych zmia-
nach nastroju, wyrazaniu agresji ale takze w zamykaniu
sie w sobie 1 izolowaniu od otoczenia. To prowadzi do po-
glebienia sie istniejacych problemoéw 1 czesto prowadzi
do depresji a nawet do podejmowania préb samobdjczych
(Nelken, 1990; Dudek, 2003; Przybilinski, 2006).
Przedmiotem rozwazan niniejszej pracy beda indywi-
dualne 1 sytuacyjne korelaty, ktére moga predysponowacé
do rozwoju objawow depresji u oséb, ktére przebywaja
w izolacji wieziennej. Depresja jest stanem emocjonal-
nym, ktéry charakteryzuje sie obecnoscia przygnebie-
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nia, smutku, apatii, pesymizmu 1 zniechecenia. Objawy
depresji mozna zamies$ci¢ na kontinuum poczawszy od
zdrowia psychicznego az do choroby psychicznej. (Puzyn-
ski, 1998, Puzynski i Wciorka, 1998). Zaburzenie to okre-
$la sie w psychologii, jako szereg zaburzen afektywnych
obejmujacych symptomy motywacyjne, emocjonalne,
poznawcze oraz somatyczne. Zaburzenia te ujete zostaty
w kategoriach F31-F39 w ,Klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych 1 zaburzen zachowania ICD-10” ICD-10, 1998).

W badaniach skupiono uwage na szczegélnej formie tej
grupy zaburzen: na depresji, ktorej etiologie upatruje sie
w patogennym oddzialywaniu jednorazowych lub prze-
wleklych sytuacji stresowych. Przyczyny tej formy za-
burzen rozpatrywane sa rowniez jako przejaw specyficz-
nego rozwoju osobowosci 1 uksztattowania depresyjnego
sposobu widzenia siebie 1 otoczenia. Warto zaznaczyc¢, iz
nie prowadzono badan dotyczacych analizy korelatow
depresji u wieznidéw z perspektywy postrzeganej przez
nich sytuacji trudnej i1 cech indywidualnych. Tematyka
wezeséniejszych badan dotyczacych spoteczno$ci skaza-
nych skupiata sie przewaznie na zachowaniach auto-
agresywnych oraz podejmowala tematyke samobdjstw
(Ciosek 1 in., 2016). Celem przeprowadzonych badan
byta odpowiedZ na pytanie: jakie predyspozycje indywi-
dualne 1 jakie czynniki sytuacyjne moga predysponowac
do zachorowalno$ci w warunkach izolacji wieziennej na
depresje. W czynnikach indywidualnych na podstawie
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literatury tematu, zdecydowano sie wyrédznié: postawy
zyciowe 1 system wartosci os6b badanych, czynniki sy-
tuacyjne analizowano poprzez sytuacyjna i dyspozycyjna
ocene stresu osadzenia przez badanych. Zmienna zalez-
na byl poziom depresji analizowany w poszczegdlnych jej
wskaznikach. Mimo zdiagnozowanej medycznie u czesci
osadzonych depresji, majac na uwadze specyfike sytuacji
izolacji, starano sie porownac¢ dwie grupy badanych (ska-
zani z depresja 1 skazani bez objawow depresji) w celu
ustalenia w jakich komponentach depresji grupy te sie
réznia, a w jakich by¢ moze sa zbiezne.

Powyzszy problem zawarty w pracy sformutowano
w postaci pytan badawczych:

1. Czy istnieja istotnie statystyczne réznice pod
wzgledem zaréwno ogdlnego poziomu depresji, jak
1 jej pieciu komponentéw wéréd osob chorych na
depresje oraz u oséb nie wykazujacych objawow
depresyjnych?

2. Czy istnieja réznice w zakresie postaw zyciowych,
typéw wartosci zyciowych, oceny sytuacji miedzy
grupg badawcza ze zdiagnozowang depresja a gru-
pa kontrolna bez zdiagnozowanej depresji?

METODA BADAWCZA
GRUPA BADAWCZA

Populacje generalng badania stanowilo 60 skazanych od-
bywajacych kare pozbawienia wolnosci. Czynnikiem wy-
znaczajacym podpopulacje byta zdiagnozowana w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci depresja, jako: epi-
zod depresyjny (F32), zaburzenia depresyjne nawracajace
(F33), zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane (F41.2)
(powstate najczesciej w skutek silnego, przewleklego stre-
su) sprawdzajaca sie do nastepujacych kategorii:

1)skazani z zdiagnozowana medycznie depresja,
2)skazani, bez objawéw depresji.

W celu weryfikacji hipotez wyloniono tacznie probe 60
0s0b po 30 oséb w kazdej grupie. Dobér do badan miat
charakter celowy ze wzgledu na kryterium medycznej
diagnozy, wszystkie dostepne badaniu osoby spelniajace
kryterium grupowania zostaty wtaczone do badan.

Oprécz zdiagnozowanej depresji, formalnym kryte-
rium doboru do grupy badawczej 11 2 byl czas odbywa-
nia kary, u wszystkich osadzonych wynosit przynajmnie;j
2 lata. To kryterium czasowe zostalo dobrane ze wzgledu
na okres potrzebny wiezniowi na pelne przystosowanie
sie do przebywania w izolacji wieziennej.

W badaniach wzieli udzial wylacznie mezczyzni
w wieku od 24 do 63 lat (M=42.37; SD=10.06). Byli ska-
zani za nastepujace przestepstwa: znecanie sie nad ro-
dzing (art. 207 k.k.), kradzieze (art. 278 k.k.), oszustwa
(art. 286 k.k.), rozboje (art. 280 k.k.), pobicia (art. 158
k.k.), gwalty (art. 197 k.k.) oraz udziaty w zorganizowa-
nych grupach przestepczych (art. 258 k.k.)

ORGANIZACJA | PRZEBIEG BADANIA

Ze wzgledu na kryterium doboru grupy badanej, sys-
temem komputerowym wyloniono wiezniéw, ktoérzy
podczas odbywania kary mieli zdiagnozowana depresje
1 odbywali kare pozbawienia wolnoSci przynajmniej
przez okres dwoéch lat. Druga grupa, ktéra wytoniono
byli wiezniowie, u ktérych nie zdiagnozowano zaburzen
depresyjnych, réwniez odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci przynajmniej od dwéch lat. W ramach badania
przedstawiono cel badan, jako radzenie sobie z adapta-
cja do sytuacji trudnej — osadzenia w warunkach izolacji
wiezienne], wyraznie odczytano instrukcje poszczeg6l-
nych narzedzi i poproszono o ich wypelnienie. Zapewnio-
no, ze zebrane dane sa chronione 1 zostana uzyte w pracy
naukowej.

NARZEDZIA BADAWCZE

— Kwestionariuszem do Pomiaru Depresji
(L.ojek, Stanczak i1 Wéjcik, 2015)

Metoda ta stuzy do diagnozy zaburzen nastroju, po-
zwala takze na ocene poziomu zasob6w ochronnych jed-
nostki, poprzez pomiar jej zdolno§ci samoregulacyjnych.
Narzedzie sklada sie z 75 stwierdzen, ktére opisuja rézne
zachowania, my$li, uczucia. Wyniki ujmowane sa na pie-
ciu skalach: Deficyty poznawcze i utrata energii (DPUE),
Myélenie o $émierci, pesymizm i alienacja (MSPA), Poczu-
cie winy 1 napiecie lekowe (PWNL), Objawy psychosoma-
tyczne 1 spadek zainteresowan (OPSZ), Samoregulacja
(SR). Ponadto oblicza sie wynik taczny, ktéry jest sumg
rezultatéw uzyskanych w skalach DPUE, MSPA, PWNL
1 OPSZ i ktéry stanowi ogblny wskaznik Zgodno§é we-
wnetrzna kwestionariusza wynosi alfa=.95 — .97. Naj-
nizsza zgodno§¢é wewnetrzna dotyczy skali Samoregula-
cji (alfa=.73 — .87) szczegdlnie u kobiet. W grupie osé6b,
u ktérych zdiagnozowano depresje wspdlezynniki trafno-
§ci wewnetrznej sa bardzo wysokie (alfa=.81 —.97).

— Kwestionariusz Postaw Zyciowych — Life Attitude
Profile — Revised LAP-R (Reker, 1992) — Polska adapta-
cja Klamut (2010)

Kwestionariusz jest narzedziem wielowymiarowym,
samoopisowym, ktére mierzy poziom do$wiadczanego
sensu zycia, jego celu oraz motywacji do nadawania sen-
su zyciu. Zlozony jest z 48 twierdzen, dotyczg poczucia
sensu zycia 1 tworza, szeé¢ skal prostych, odnoszacych sie
do poszczegdlnych postaw egzystencjalnych (Cel, Spéj-
noé¢ wewnetrzna, Kontrola zycia, Akceptacja $mierci,
Pustka egzystencjalna i Poszukiwanie celéw) oraz dwie
skale zlozone — Osobowego sensu i Réwnowagi Postaw
Zyciowych. Ta ostatnia stanowi laczny wynik kwestio-
nariusza. Wsp6lezynniki rzetelnoéci alfa Cronbacha dla
polskiej wersji testu sa dostatecznie wysokie, wyzsze od
.70 (tylko dla skali Poszukiwanie celéw dla grupy mez-
czyzn alfa=.70). Przy zastosowaniu metody poléwkowej
wspolezynniki rzetelnoéci osiagaja nastepujace wielkosci
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dla skali: Spojnoéé wewnetrzna .77 oraz .7; Cel: .78 oraz
.78; Kontrola zycia: .71 oraz .70; Pustka egzystencjalna:
.70 oraz .70; Akceptacja $mierci: .82 oraz .81; Poszukiwa-
nie celow: .71 oraz .71. Metode wykorzystano w celu ba-
dania postaw egzystencjalnych oraz poczucia sensu zycia

— Kwestionariusz PVQ-RR (Schwartz i in., 2012)
— polska adaptacja Cieciuch (2012)

Metoda ta jest przeznaczona do pomiaru 19 typow
wartoéci, ktére mozna przedstawi¢ za pomoca modelu
kotowego. Narzedzie sklada sie z 57 twierdzen przedsta-
wionych na szesciostopniowej skali, opisuja wartosci lu-
dzi w kategoriach odnoszacych sie do ich aspiracji, celow
oraz przekonan tego, co w zyciu jest wazne. Zadaniem
dla badanego jest okreslenie na szeSciostopniowej skali,
w jakim stopniu ten kto§ moze by¢ podobny do ciebie,
gdzie skala 1 oznacza: bardzo podobny do mnie a skala 6
oznacza: bardzo niepodobny do mnie. Srednia rzetelnoéé
dla 19 skal, wyliczona za pomocg alfy Cronbacha, wyno-
si.73. Najnizsza rzetelno§é wynosi alfa=.53 dla wartoéci
Pokora. Natomiast najwyzsza rzetelno$¢ wynosi alfa=.83
dla warto$ci Uniwersalizm ekologiczny. Kwestionariusz
zostal zastosowany w celu zbadania typu preferencji
wartosci zyciowych.

— Kwestionariusz Oceny Stresu KOS
(Wlodarczyk 1 Wrzeéniewski, 2004)

Narzedzie umozliwia mierzenie aktualnej sytuacji
stresowej (sytuacyjna ocena stresu) i osobowosciowych
dyspozycji konkretnej osoby (dyspozycyjna ocena stresu).
Kwestionariusz oparty jest na koncepcji stresu Lazarusa
iFolkmana a takze na interakcyjnym modelu Wrze$niew-
skiego zwiazanych z radzeniem sobie. Narzedzie sklada
sie z dwoch czeséci: Kwestionariusza do badania oceny
sytuacyjnej: KOS-A oraz kwestionariusza do badania
oceny stresu dyspozycyjnego: KOS-B. Zaréwno pierwsza
jak 1 druga cze$¢ zawiera zestaw 35 przymiotnikow, kté-
re sa okresleniami zastosowanymi do opisu stresowych
sytuacji. Pozycje, ktore tworza podskale sg takie same
dla KOS-A 1 KOS-B. Sa to: Zagrozenie, Krzywda/strata,
Wyzwanie-aktywnosé, Wyzwanie-pasywnosc. Srednia
dla oceny sytuacyjnej mierzona za pomoca metody alfa
Cronbacha wynosi alfa=.79. Wsp6lczynniki rzetelnosci
dla poszczegdlnych podskal oceny sytuacyjnej wynosza
kolejno: zagrozenie: alfa= 0,90; krzywda/strata: alfa=.80;

Tabela 2

wyzwanie aktywno$é: alfa=.71; wyzwanie-pasywno§é:
alfa=.76. Srednia dla oceny dyspozycyjnej mierzona me-
toda alfa Cronbacha wynosi alfa=.84. Wsp6lezynniki rze-
telnosci dla poszczegdlnych podskal oceny dyspozycyjnej
wynosza: zagrozenie: alfa=.90; krzywda/strata: alfa=.84;
wyzwanie- aktywno§¢: alfa=.81 oraz wyzwanie — pasyw-
no$é: alfa=.79.

WYNIKI BADAN

W celu odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze: czy ist-
niejq istotne statystyczne réznice pod wzgledem zaréwno
ogdlnego poziomu depresji, jak i jej pieciu komponentéw
wérod oséb chorych na depresje oraz u oséb niewykazuja-
cych objawéw depresyjnych, wykonano test Shapiro-Wil-
ka, ktéry miat wykazaé, czy zostaly spelnione zalozenia
dotyczace rozktadu normalnego oraz wskazanie, jakiego
nalezy uzy¢ testu: parametrycznego lub nieparametrycz-
nego. Analiza rozktadu normalnego wykazata spetnienie
zatozen (p>.05) jedynie wobec jednego wymiaru depresji:
Samoregulacji (SR). W tym przypadku, ze wzgledu na
spelnienie zalozen, zastosowano test t Studenta. W przy-
padku pozostatych komponentéw takich jak: Deficyty
poznawcze 1 utrata energii (DPUE), My§lenie o §mierci,
pesymizm i alienacja (MSPA), Poczucie winy i napiecie
lekowe (PWNL), Objawy psychosomatyczne oraz spa-
dek zainteresowan (OPSZ) oraz Wynik Ogélny (WO) —
w ktérych nie zostaly spelnione zalozenia o normalnoéci
rozkladu dla tych zmiennych (p<.05) zastosowano test
U Manna-Whitney’a. Wyniki zostaly zaprezentowane
w Tabeli 11 2.

Tabela 1
Roéznice w poziomie Samoregulacji (SR)
pomiedzy badanymi grupami

Zmienna T p Grupa badawcza Grupa kontrolna

N=30, M (SD) N=30, M (SD)
Samore-
gulacja -3.88 .00 37.57 (5.37) 43.20 (5.87)
(SR)

istotno$é wynikéw na poziomie: *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Réznice w poziomie poszczegélnych wymiaréw depresji pomiedzy badanymi grupami

Grupa badawcza Grupa kontrolna

Zmienna z P N=30, M (SD) N=30, M (SD)
Deficyty poznawcze i utrata energii (DPUE) 21.50 6.33 .00*** 45.23 (8.43) 30.13 (4.55)
Myslenie o $mierci, pesymizm i alienacja (MSPA) 8.00 6.53 .00*** 35.93 (6.78) 18.90 (2.47)
Poczucie winy i napiecie lekowe (PWNL) 45.00 5.98 .00*** 39.93 (6.78) 29.03 (4.01)
Objawy psychosomatyczne oraz spadek zainteresowan (OPSZ)  49.00 5.92 .00*** 23.60 (4.77) 14.60 (2.74)
Wynik Ogolny (WO) 2.00 6.62 .00*** 142.83 (20.50) 92.90 (10.57)

istotno§¢é wynikdéw na poziomie: *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Analiza testem ¢ Studenta wykazata, 1z wystepuje
réznica istotna statystycznie pod wzgledem poziomu Sa-
moregulacji (SR) pomiedzy osobami chorymi na depre-
sje a osobami, u ktérych jej nie zdiagnozowano (t=-3.88;
p=.00; p<.001). Skazani, ktorzy nie wykazuja objawow
depresyjnych (M=43.20; SD=5.87) charakteryzuja sie
istotnie wyzszym poziomem w tym wymiarze w porow-
naniu do oséb chorych na depresje (M=37.57; SD=5.37).
Zatem osadzeni z grupy kontrolnej posiadaja wieksze za-
soby poznawcze 1 emocjonalne, ktore chronia ich przed
wystapieniem depresji maja wieksza wole do pokonywa-
nia trudno$ci, poszukiwania rozwigzan problemoéow takze
zdolno$¢ do my§lenia w kategoriach pozytywnych.

Powyzsza analiza testem U Manna-Whitney’a wyka-
zata, 1z we wszystkich przypadkach wystepuja réznice
istotne statystycznie pomiedzy osobami chorymi na de-
presje a osobami nie wykazujacymi objawoéw depresyj-
nych pod wzgledem analizowanych zmiennych (poziom
istotnos$ci — p=.00; p<.001). Mozna zatem stwierdzié, iz
skazani, u ktérych zostata zdiagnozowana depresja ce-
chuja sie istotnie wyzszym poziomem depresji, deficytéw
poznawczych 1 utraty energii, spadku zainteresowan w
poréwnaniu do grupy kontrolnej.

OdpowiedZ na pytanie drugie, przedstawiono w ko-
lejnoéci weryfikowania zmiennych. Aby sprawdzié, czy
wystepuja roznice istotne statystycznie pod wzgledem
poziomu poszczegdlnych postaw zyciowych pomiedzy
osadzonymi chorymi na depresje a skazanymi, ktérzy nie
wykazuja objawow depresyjnych, (po skontrolowaniu za-
lozen zwiazanych z normalnoscig rozktadu otrzymanych
wynikéw dla zmiennych zaleznych — poszczegdlnych po-
staw zyciowych) wykorzystano test U Manna-Whitney’a
oraz test t-Studenta. Dane zamieszczono w Tabeli 3 1 4.

Tabela 3

Analiza testem ¢-Studenta wykazala, 1z wystepuja
réznice pomiedzy osobami cierpiacymi na depresje a 0so-
bami, u ktérych nie wystepuja objawy depresyjne pod
wzgledem poziomu nastepujacych postaw zyciowych:
Kontrola zycia (KZ) — t=-4.58; p=.00; p<.001, Osobowy
sens (OS) — t=-4.56; p=.00; p<.001i Réwnowaga postaw
zyciowych (RPZ) — t=-5.21; p=.00; p<.001. Ponadto po-
rownanie $rednich wynikéw w obu grupach wskazuje, iz
osadzeni z grupy kontrolnej cechuja sie istotnie wyzszym
poziomem wewnetrznej kontroli zdarzen zyciowych, oso-
bowego poczucia sensu zycia oraz oceny zycia i akceptacji
jego aktualnego stanu, w poréwnaniu do oséb ze zdiagno-
zowang depresja. Swiadczy to o umiejetnos$ci rozumienia
siebie, innych oraz zycia jako spdjnej cato$ci — u oséb bez
objawow depresji. Charakteryzuje ich takze w poréwna-
niu do skazanych z depresja wieksza motywacja do po-
szukiwania nowych wrazen i okreslania ich sensu i celu.

Natomiast w przypadku pozostatych postaw zyciowych
— Akceptacja $mierci (AS) i Poszukiwane celéw (PC) — nie
wystapily réznice istotne statystycznie pomiedzy badany-
mi grupami (p>0,05). Zatem zaréwno w grupie kontrolnej
jak 1w grupie badanych, u ktoérych zostata zdiagnozowana
depresja, badani charakteryzuja sie brakiem leku przed
Smiercig oraz jej akceptacja.

Analiza testem U Manna-Whitney’a wykazata réznice
istotne statystycznie pomiedzy osobami cierpiacymi na
depresje a osobami, ktore nie wykazuja objawow depre-
syjnych w poziomie nastepujacych postaw zyciowych:
Cel (C) — Z=-4.25; p=.00; p<.001 Spdjnos¢ wewnetrzna
(SW) — Z=-3.44; p=.00; p<.0011 Pustka egzystencjalna
(PE) — Z=3.01; p=.00; p<.01. Wyniki sugeruja, ze osoby
z grupy kontrolnej, posiadaja wieksze przekonanie o war-
tosci zycia, maja takze okreslone cele. Osadzeni, u ktérych

Réznice w poziomie postaw zyciowych pomiedzy badanymi grupami

Zmienna T

Grupa badawcza Grupa kontrolna

N=30, M (SD) N=30, M (SD)
Kontrola Zycia (KZ) -4.58 .00%** 34.06 (9.13) 44.06 (7.71)
Akceptacja $mierci (AS) -.04 .97 37.03 (10.51) 37.13 (9.15)
Poszukiwane celéw (PC) -.70 49 38.16 (7.29) 34.93 (6.77)
Osobowy sens (OS) -4.56 .00*** 59.46 (17.99) 78.80 (14.68)
Réwnowaga postaw zyciowych (RPZ) -5.21 .00*** 56.66 (25.99) 92.20 (26.83)

istotno§¢ wynikéw na poziomie: *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tabela 4

Réznice w poziomie poszczegélnych postaw zyciowych pomiedzy badanymi grupami

Zmienna

U

Grupa badawcza Grupa kontrolna

4 P

N=30, M (SD) N=30, M (SD)
Cel (C) 162.00  -4.25 .00** 29.03 (8.77) 40.53 (11.11)
Spéjnosé wewnetrzna (SW) 217.00  -3.44 .00%** 30.26 (10.10) 39.27 (7.26)
Pustka egzystencjalna (PE) 246.00  3.01 .00* 37.37 (9.65) 31.70 (17.07)

istotno§¢ wynikéw na poziomie: *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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stwierdzono depresje odczuwajg obojetno$¢ wobec sensu
zycia 1 apatie.

OdpowiedZ na pytanie, czy wystepuja roznice istotne
statystycznie w poziomie poszczegdlnych typow warto-
$c1 postaw zyciowych pomiedzy skazanymi z objawami
depresji a skazanymi, u ktérych nie zostata zdiagnozo-
wana, wymagala sprawdzenia rozkladu dla zmiennej
zaleznej, w tym przypadku byl to poziom poszczegblnych
typéw warto$ci. Normalno§é rozktadu weryfikowana za
pomoca testu Shapiro-Wilka wykazala, 1z rozktad dla na-
stepujacych zmiennych: Hedonizm, Stymulacja, Pokora,
Przystosowanie do ludzi, Przystosowanie do regul oraz
Wiladza nad zasobami, jest normalny (p>.05). Zatem do
analizy danych wykorzystano parametryczny test t Stu-
denta. W pozostalych przypadkach rozktad wynikéw oka-
zat sie by¢ rézny od normalnego (p<.05), na tej podstawie
do poréwnania dwodch niezaleznych grup postuzono sie
testem nieparametrycznym — U Manna-Whitney’a. Wy-
niki zostaly przedstawione w Tabeli 51 6.

Tabela 5

7 zaprezentowanych danych wynika, ze réznica istot-
na statystycznie (1=-2.17; p=.03; p<.05) miedzy badanymi
grupami wystepuje jedynie wzgledem poziomu hedoni-
zmu. Na podstawie poréwnania Srednich w obu grupach,
mozna stwierdzié, 1z skazani bez objawéw depresji cha-
rakteryzuja sie istotnie wyzszym poziomem hedonizmu
w poréwnaniu do osadzonych cierpiacych na depresje.

Analiza testem U Manna-Whtney’a wykazala rézni-
ce pomiedzy osobami cierpiacymi na depresje a osoba-
mi niewykazujacymi sktonnosci do stanéw depresyjnych
w poziomie poszczegdlnych typéw wartosci postaw zy-
ciowych: Kierowanie soba w dzialaniu — Z=-2.20; p=.03;
p<.05, Zyczliwos¢- niezawodnosé — Z=-1.99; p=.04; p<.05
oraz Bezpieczenstwo spoteczne — Z=-2.75; p=.01; p<.05.
Osadzeni, u ktéorych nie stwierdzono depresji charak-
teryzuja sie prawdopodobnie wieksza niezaleznoScia
w podejmowaniu decyzji oraz posiadaniu wolnos$ci w wy-
borze wszelkich dziatan, ktére wykonuja, jak rowniez
poczuciem stabilnosci 1 bezpieczenstwa w grupach spo-
tecznych.

Réznice w poziomie poszczegélnych typéw wartosci pomiedzy badanymi grupami

Grupa badawcza Grupa kontrolna

Zmienna T P N=30, M (SD) N=30, M (SD)
Hedonizm -2.17 .03* 12.60 (2.68) 14.17 (2.90)
Stymulacja 49 .63 12.30 (3.38) 11.87 (9.15)

Pokora -.85 40 12.03 (3.53) 12.73 (2.77)
Przystosowanie do ludzi -1.48 15 12.40 (2.80) 13.53 (3.14)
Przystosowanie do regut -1.12 .27 11.83 (3.36) 12.90 (3.96)
Wiadza nad zasobami 1.81 .08 11.27 (3.91) 9.43 (3.93)

istotno§¢ wynikéw na poziomie: *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tabela 6

Réznice w poziomie poszczegolnych postaw zyciowych pomiedzy badanymi grupami

Grupa badawcza Grupa kontrolna

Zmienna U z P N=30, M (SD) N=30, M (SD)
Osiagnigcia 395.50 -.80 42 13.30 (2.53) 13.80 (3.31)
Kierowanie sobg w dziataniu 301.00 -.2.20 .03* 13.17 (3.18) 14.77 (2.51)
Kierowanie sobg w mysleniu 404.00 -.67 .50 12.93 (3.51) 13.70 (2.85)
Uniwersalizm-tolerancja 325.00 -1.84 .07 12.83 (2.67) 14.27 (2.78)
Uniwersalizm ekologiczny 369.50 -1.18 .24 12.27 (3.68) 13.67 (3.27)
Uniwersalizm spoteczny 337.00 -1.66 .10 13.67 (3.33) 15.10 (2.81)
Zyczliwo$¢- troskliwosé 338.00 -1.65 .10 14.17 (3.37) 15.50 (2.74)
Zyczliwo$é- niezawodnosé 315.00 -1.99 .04~ 14.43 (3.09) 15.73 (2.56)
Tradycja 361.00 -1.31 19 13.03 (3.01) 14.03 (3.06)
Bezpieczenstwo spoteczne 263.50 -2.75 .01* 12.53 (3.73) 15.13 (2.81)
Bezpieczenstwo osobiste 326.00 -1.83 .07 13.37 (3.85) 15.03 (2.92)
Prestiz 385.00 -.95 .34 13.40 (3.17) 14.20 (3.25)
Wiadza nad ludzmi 378.50 1.05 .29 8.30 (3.59) 7.43 (3.64)
istotno§é wynikdéw na poziomie: *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Adaptacji do warunkéw sytuacji izolacji wieziennej,
zalezy od spostrzeganie jej przez skazanych i zrozumie-
nia sytuacji. Obiektywne jej cechy ksztattuja zachowanie
sie jednostki, zaleznie od tego, jak ona sama spostrzega
te sytuacje. Réznice istotne statystycznie pod wzgledem
poziomu poszczegblnych wymiardow stresu dyspozycyjne-
go 1 sytuacyjnego pomiedzy skazanymi chorymi na de-
presje a osobami, u ktérych nie zostata zdiagnozowana,
zostaly przedstawione w Tabeli 7 1 8. Na poczatku zostat
sprawdzony rozklad wynikéw zmiennej zaleznej, w tym
przypadku — wymiary stresu dyspozycyjnego 1 sytuacyj-
nego. Analiza normalnoéci zostala wykonana za pomo-
ca testu Shapiro-Wilka, na jej podstawie wykazano, iz
rozklad wynikéw dla takich zmiennych jak: A- Wyzwa-
nie-aktywnosé, A- Krzywda/strata, B- Wyzwanie-aktyw-
nos¢, B- Wyzwanie-pasywno$¢ oraz B- Krzywda/strata
jest normalny (p>.05). Poréwnujac dwie niezalezne gru-
py zastosowano wiec parametryczny test t Studenta.
Natomiast pozostate wymiary stresu, takie jak: A-Wy-
zwanie-pasywnos$¢, A- Zagrozenie oraz B- Zagrozenie,
cechujg sie rozkltadem réznym od normalnego (p<.05).
Zatem poréwnujac dwie niezalezne grupy pod wzgledem
tych zmiennych postuzono sie testem U Manna-Whitney-
’a. Wyniki zaprezentowano w Tabeli 71 8.

Z uzyskanych danych wynika, ze ocena stresu dyspozy-
cyjnego w aspekcie krzywda/strata istotnie statystycznie
réznicuje badane grupy (1=2.32; p=.02; p<.05). Na podsta-
wie poréwnania Srednich w obu grupach, mozna stwier-
dzié, i1z osadzeni z objawami depresji cechuja sie istotnie
wyzszym poziomem stresu dyspozycyjnego w aspekcie
krzywdy/straty, w poréwnaniu do osob zdrowych. Mozna
wysnué prosty wniosek, ze skazani, u ktérych stwierdzo-
no depresje charakteryzuja sie¢ wyzszym poziomem stre-

Tabela 7

su zwigzanego z osobowosSciowa dyspozycja na poziomie
krzywdy lub straty, moge wiec by¢ w wiekszym stopniu
predestynowani do reakcji depresyjnych, niz osoby zdro-
we a sama sytuacja izolacji sprzyja wyzwalaniu sie nie-
ktorych objawéw depresji.

Analizy testem U Manna-Whitney’a wykazata réznice
istotnie statystycznie w poziomie dyspozycyjnej (Z=3.17;
p=.00; p<.01) 1 sytuacyjnej (2.45; p=.01; p<.05)ocenie stre-
su: Zagrozenie. Na podstawie $rednich wartosci oceny
stresu dyspozycyjnego 1 sytuacyjnego w poszczegélnych
sferach mozna stwierdzié, iz osoby, u ktérych zdiagno-
zowano depresje cechuja sie istotnie wyzszym poziomem
w przypadku aspektu zagrozenia w poréwnaniu do os6b
nie wykazujacych objawow depresyjnych.

DYSKUSJA

Celem badan bylo okreslenie indywidualnych i sytuacyj-
nych korelatéw, ktére moga sprzyjaé rozwojowi depresji
u wiezniéw. Zalezno$ci te przedstawiono na wszystkich
osobach badanych, poniewaz sytuacja izolacji wieziennej
jest sytuacja trudng zaréwno dla oséb ze zdiagnozowa-
na depresja jak 1 bez jej rozpoznania. Zamystem auto-
rek bylo sprawdzenie, czy osadzeni z objawami depresji
mimo warunkow izolacji posiadajg pewien poziom zaso-
béw ochronnych poprzez ich zdolno$ci do samoregulacji,
réwniez czy skazani bez objawéw depresji ze wzgledu
na dolegliwoéci sytuacji osadzenia przejawiaja deficyty
funkcjonowania w obszarach istotnych z punktu widze-
nia diagnozy depres;ji.

Wyniki badan uwidocznily, ze osadzeni, u ktérych
stwierdzono depresje maja duzo wyzszy wynik ogdlny
poziomu depresji niz osadzeni, u ktérych nie zdiagno-

Roéznice w poziomie poszczegolnych wymiaréow stresu dyspozycyjnego i sytuacyjnego pomiedzy badanymi grupami

Grupa badawcza Grupa kontrolna

Zmienna T N=30, M (SD) N=30, M (SD)
A-Wyzwanie-aktywno$¢ -1.24 22 7.56 (4.08) 8.73 (3.17)
A- Krzywda/ strata 1.33 19 7.80 (2.72) 6.86 (2.70)
B-Wyzwanie-aktywnos¢ -.33 74 8.30 (3.44) 8.56 (2.80)
B-Wyzwanie-pasywnosc¢ .93 .36 6.90 (3.56) 6.03 (3.65)
B- Krzywdal/ strata 2.32 .02* 6.93 (2.93) 5.30 (2.51)

istotno§¢ wynikéw na poziomie: *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Tabela 8

Réznice w poziomie poszczegélnych wymiaréw stresu dyspozycyjnego i sytuacyjnego pomiedzy badanymi grupami

Grupa badawcza Grupa kontrolna

Zmienna U z P N=30, M (SD) N=30, M (SD)
A- Zagrozenie 235.00 3.17 .00* 15.57 (6.82) 10.17 (5.05)
A- Wyzwanie-pasywnos$¢ 439.50 -.15 .88 5.83 (4.11) 5.73 (3.37)
B- Zagrozenie 283.50 2.45 .01* 12.93 (7.06) 8.37 (4.87)

istotno§¢ wynikéw na poziomie: *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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zowano depresji. Ponadto wiezniowie bez objawéw de-
presyjnych wykazuja wyzszy poziom samoregulacji niz
wiezniowie depresyjni, dlatego charakteryzuja sie wiek-
sza sklonnoscia do poszukiwania rozwigzan w trudnej
sytuacji oraz wieksza wola do pokonywania trudnosci.
Natomiast wiezniowie depresyjni cechujg sie wyzszym
poziomem utraty energii oraz deficytow poznawczych,
pesymizmu 1 alienacji oraz napiecia lekowego, niz wiez-
niowie z grupy kontrolnej. Skazani depresyjni odczuwaja
réwniez wiekszy spadek zainteresowan oraz zaburzenia
psychosomatyczne w wiekszym stopniu w poréwnaniu do
wiezniow, u ktorych nie stwierdzono objawéw depresji.

Osadzeni z grupy bez objawéw depresji charaktery-
zZuja, sie istotnie wyzszym poziomem osobowego poczucia
sensu zycia, kontroli zyciowe]j oraz rownowagi postaw zy-
ciowych, posiadaja réwniez motywacje do realizowania
celow, wykazuja wyzszy poziom spéjnosci wewnetrzne;.
Wyniki potwierdzily, ze osoby u ktérych zdiagnozowano
depresje przejawiaja wyzszy poziom pustki egzystencjal-
nej. W przypadku takich postaw zyciowych jak: poszu-
kiwanie celow oraz akceptacja Smierci w badanych gru-
pach nie wystapily réznice istotnie statystycznie.

Skazani u ktorych nie stwierdzono objawéw depresji
charakteryzuja sie wyzszym poziomem hedonizmu w po-
réwnaniu do oséb, ktore cierpig na depresje, wykazano
u nich takze wyzszy poziom typéw warto$ci poszczegol-
nych postaw zyciowych tj.: kierowanie soba w dziataniu,
bezpieczenstwo spoteczne oraz zyczliwo$¢ — niezawod-
nos$¢. W pozostalych typach wartosci postaw zyciowych
nie wykazano réznic istotnych statystycznie.

Sytuacja osadzenia jest sytuacja trudna, wrecz trau-
matyczna, w zalezno$ci jak postrzega sie te sytuacje moze
przebiegac proces adaptacji do niej. Wyniki pokazaty, ze
wystepuja réznice istotnie statystycznie pod wzgledem
oceny sytuacji. Osadzeni, u ktérych zdiagnozowano de-
presje charakteryzuja sie wyzszym poziomem stresu
dyspozycyjnego w wymiarze krzywdy/straty niz osadze-
ni z grupy kontrolnej, cechujq sie takze wyzszym pozio-
mem stresu zaréwno dyspozycyjnego jak 1 sytuacyjnego
w aspekcie zagrozenia w poréwnaniu do grupy wiezniow
bez oznak depresyjnych. Mozna stwierdzic¢, ze osoby z ob-
jawami depresji w postrzeganiu, jak 1 interpretowaniu
sytuacji trudnych maja trwalg tendencje do oceny 1 od-
bioru sytuacji w kategoriach skrzywdzenia 1 zagrozenia
i do do$wiadczania w zwigzku z tym okre§lonych emocji.
Mozna zatem postawi¢ prosty wniosek (wymagajacy we-
ryfikacji) ze sytuacja izolacji, ktéra powoduje szereg do-
legliwo$ci w réznych sferach funkcjonowania czlowieka
u skazanych z osobowos$ciowg tendencja do oceny w po-
dobny sposéb réznych sytuacji stresowych (jako skrzyw-
dzenia, niesprawiedliwosci, zagrozenia), moze ,wyzwa-
la¢” objawy obnizonego nastroju i innych symptoméw
depresji, tym bardziej, gdy ze wzgledu na ograniczenia
nie potrafia radzié¢ sobie z trudno$ciami. Skazani bez ob-
jawéw depresji, niezaleznie od dolegliwosci izolacji wie-
ziennej ze wzgledu na prezentowane wartosci i postawy
zyciowe wykazuja zdolno$ci samoregulacyjne pozwalaja-

ce im na bardziej skuteczny proces adaptacji do warun-
kéw izolacji 1 tym samym w jakims§ stopniu chronigce ich
przed wystapieniem w wiezieniu zaburzen depresyjnych.

Na zakonczenie nalezy wspomnieé, o ograniczeniach
niniejszych badan i wynikajacych z tego dalszych kierun-
kach przysztych badan. Badania zostaly przeprowadzo-
ne w grupach 60 skazanych (30-zdiagnozowana depre-
sja, 30-bez objawéw depresji) uwazamy, ze niezbedna sa,
dalsze badania na znacznie wiekszej grupie oséb prze-
bywajacych w zaktadach karnych majacych rozpoznanie
zaburzen depresyjnych, poglebia wiedze na temat kie-
runkéw zalezno$ci. Wazne jest takze poszerzenie modelu
badawczego o zmienne biologiczno-osobowos$ciowe pn.
temperament, obraz siebie, procesy poznawcze, takze
zmienne socjalizacyjne w kierunku zalezno$ci zlozo-
nych procesow przebiegajacych w relacji rodzic-dziecko.
Uwazamy, ze nalezaloby poszerzy¢ badania dotyczace
zdolnosci radzenia sobie poprzez analize czynnikéw
zwigzanych z kompetentnym radzeniem sobie w trud-
nych sytuacjach, mozna by wtedy zidentyfikowaé za-
soby ochronne, ktére nalezaloby wlaczy¢ w dziatania
terapeutyczne 1 interwencyjne adresowane do osob ska-
zanych.

Warto tez zaznaczy¢, iz badana grupa wiezniéw jest
bardzo specyficzna grupa, dokonanie samoopisu przy wy-
pelnianiu kwestionariuszy moze by¢ narazone na znacz-
ny subiektywizm.
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