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Rola emocji w relacji sprezystos¢ psychiczna
— radzenie sobie w sytuacji choroby dziecka
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THE ROLE OF EMOTIONS IN THE RELATION BETWEEN EGO-RESILIENCY
AND COPING STRATEGIES IN THE SITUATION OF CHILD’S ILLNESS

The aim of the study was to evaluate the mediation effect of negative and positive emotions in the relation between
personality trait called ego-resiliency and strategies to cope with prolonged intense stress experienced by mothers
of children with oncological disease. The study participants consisted of 70 women with a mean age of 37 (SD=8.25),
mothers of children treated for bone, brain or lymphatic system cancer. We used three research tools: Ego-Resiliency
Questionnaire (Block, Kremen, 1996), Emotional State Questionnaire in the context of cognitive assessment of
stressful situation (Heszen, Januszek, Gruszczynska, 2001) and Coping Questionnaire (Gruszezynska, Knoll, 2015).
The mediation effect of positive and negative emotions in relation between ego-resiliency and coping strategies was
tested by using two complementary approaches: bootstrapping procedure for the multiple mediator model and
nested models comparison method. It was found that based on the analysis the statistics between the ego-resilience
and positive emotions (.19) and negative emotions (.11) are insignificant. Negative emotions do not explain the
coping (-.08). A similar path of positive emotions is important, but the influence is very weak (.22). In the analyzed
model, coping was explained only by the direct impact of ego-resilience (.49). All introduced variables explain
jointly 36% of the variation. Due to the fact that emotions considered as part of cognitive stress-related action are
not mediators between ego-resiliency and coping, one should check whether the emotions as a result of the stress-

related action could have such a function.
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WPROWADZENIE

W dotychczas prowadzonych badaniach skupiano sie
gléwnie na negatywnych konsekwencjach choroby on-
kologicznej dziecka dla funkcjonowania matek, takich
jak lek 1 stres czy objawy depresyjne i potraumatyczne
(Chrapek, 2016; Pai i in., 2007). Otrzymane wyniki sg
zasadniczo zgodne, ze najwiekszy dystres, a przez to
najsilniejszy wplyw choroby dziecka na psychologiczne
funkcjonowanie rodzicéw wystepuje w ciggu dwunastu
miesiecy od diagnozy, natomiast w dluzszym okresie ob-
serwuje sie przystosowanie do sytuacji choroby dziecka
(Frank, Brown, Blount 1 Bunke, 2001). Badania poka-
zujg na przykltad, ze matki dzieci chorujacych onkolo-
gicznie do$wiadczaja czeSciej nastroju pozytywnego niz
negatywnego (Ledwon i Wrébel, 2006). Wydaje sie wobec
tego, ze wyjaénienie funkcjonowania emocjonalnego ro-
dzicéw nie powinno ograniczaé sie tylko do badania ne-
gatywnych stanéw emocjonalnych, ale przede wszystkim
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zwrécié sie ku odczuwanym emocjom pozytywnym oraz
ich roli w procesie radzenia sobie ze stresem zwigzanym
z choroba dziecka. W zwigzku z powyzszym, a takze
w odpowiedzi na wzrost zainteresowania paradygmatem
psychologii zdrowia i psychologia pozytywna (Green-
glass 1 Fiksenbaum, 2009; Heszen 1 Zyciﬁska, 2008; Mi-
niszewska i Chodkiewicz, 2013) wydaje sie istotne, aby
poszerzyé problematyke badan nad radzeniem sobie ze
stresem o znaczenie emocji pozytywnych.

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
WEDLUG MODELU LAZARUSA | FOLKMAN

Najpopularniejsza w literaturze psychologicznej koncep-
cja indywidualnych strategii radzenia sobie ze stresem,
zaproponowana przez R. Lazarusa 1 S. Folkman (1987)
wyrdznia strategie zorientowane na zadanie i na emo-
cje. W koncepcji tej stres 1 proces radzenia sobie ujmo-
wany jest catoéciowo. Radzenie to podejmowane przez
cztowieka wysitki, ktérych celem jest zapanowanie nad
wymaganiami sytuacji ocenianej jako obciazajaca. Po-
szczegllne strategie moga by¢ skierowane na rozwiaza-
nie problemu poprzez podejmowanie konkretnych dzia-
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tan lub moga by¢ zwrécone w kierunku emocji, gléwnie
na ich samoregulacje przez obnizenie napiecia. Oba typy
strategii moga spetniaé¢ przystosowawcza role, jesli po-
dejmowane w nich wysitki dopasowane sa do wymagan
1 specyfiki sytuacji, a takze mozliwosci jednostki. W dal-
szych badaniach obejmujacych dzialanie stresu chronicz-
nego 1 stabo kontrolowanego Folkman (1997) wykazala,
ze obok symptoméw depresyjnych i afektu negatywnego
powszechnie wystepuje pozytywne przewarto$ciowanie
i afekt pozytywny. Co wiecej, pozytywne emocje sa glow-
nie generowane przez poszukiwanie znaczenia stresuja-
cej sytuacji, co skutkowalo wprowadzeniem do powyzej
przytoczonego klasycznego juz modelu radzenia sobie,
trzeci rodzaj stosowanych strategii, tj. radzenia skoncen-
trowanego na znaczeniu (Folkman 1 Moskowitz, 2000).
Analizujac zmodyfikowany juz model, nalezy zauwazyd¢,
ze taki sposéb radzenia sobie nie pojawia sie od razu, jako
odpowiedz na dziatanie stresora. Dopiero wyniki procesu
adaptacji, ktéry nie satysfakcjonuje jednostki i taczy sie
z negatywnymi emocjami moze wplywaé na zmiane po-
strzegania sytuacji, czyli przejScie na bardziej dojrzaty
poziom radzenia sobie, to jest poszukiwanie znaczenia.
Folkman (2008) postrzega wiec wymiar poszukiwania
znaczenia raczej jako uzupetnienie strategii radzenia so-
bie skoncentrowanych na zadaniu i emocjach, niz jako
ortogonalna strategie.

B. Fredrickson ze wspélpracownikami (Fredrick-
son, Tugade, Waugh 1 Larkin, 2003) zwraca uwage na
rozréznienie miedzy wplywem pozytywnych i negatyw-
nych emocji na dzialanie. Z emocjami negatywnymi,
w przeciwienstwie do emocji pozytywnych, wiaza sie
okre§lone programy dziatania, gotowe reakcje. Oddziaty-
wanie emocji pozytywnych zaé odbywa sie poprzez sfere
poznawcza, dzieki temu nie wiaze sie to ze sztywnymi
reakcjami 1 automatycznym zawezeniem repertuaru
zachowan, tylko poszerzeniem mozliwosci dzialania, co
wplywa na wzrost kreatywnosci. Z badan wynika row-
niez, ze przezywanie pozytywnych emocji moze stanowié
bufor chroniacy przed depresja w obliczu stresu (Fre-
drickson, 2003).

OSOBOWOSC A RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
| ODCZUWANE EMOCJE

Folkman (1997) zwrécila uwage na réznice indywidu-
alne, zar6wno w ocenie sytuacji jako stresujacej, jak
réwniez w sposobie generowania i1 wykorzystywania
pozytywnych emocji. Do opisu i zrozumienia tej réznicy
mozna poshuzy¢ sie teoria zmiennej osobowosciowe]j ego-
-resiliency, w literaturze polskiej obecnie tlumaczone;j
jako sprezysto$§¢ psychiczna (Kaczmarek, 2011). Zmien-
na ta pozwala opisaé i wyttlumaczy¢ proces adaptacji
czlowieka w odpowiedzi na sytuacje stresujace, trudne,
ale przede wszystkim nowe. Sprezysto$¢ jest umiejet-
nos$cia regulacji 1 dopasowywania poziomu kontroli do
wymagan zwiazanych z konkretna sytuacja, co oznacza
zdolno$¢ elastycznego dostosowania sie do niej (Uchnast,

1997). Kluczowe dla wyjasnienia tego terminu jest odnie-
sienie do pojecia kontroli ego, ktére mozna wytlumaczyd¢,
postugujac sie poré6wnaniem do kontinuum, gdzie jeden
kraniec oznacza brak kontroli reakcji, zaréwno behawio-
ralnej, jak 1 afektywnej, a drugi kraniec — ich nadmierna,
kontrole. Osoby z wysokim jej poziomem maja wieksza
umiejetno$¢ w dostosowaniu poziomu kontroli w zalez-
noéci od wymagan sytuacji (Block i Kremen 1996). Co
wiece], przektada sie to rowniez na mobilizacje do wyko-
nania zadania we wlaéciwym czasie, a takze na osiagnie-
cie wlasciwego poziomu pobudzenia, by méc lepiej pora-
dzi¢ sobie z sytuacja. Po ustgpieniu sytuacji za$§ osoba
powraca do stanu réwnowagi i charakterystycznego dla
siebie sposobu funkcjonowania. Z definicji sprezystosci
psychicznej wynika, ze jest to umiejetno$é przystosowa-
nia sie do zmieniajacych sie 1 wymagajacych sytuacji,
takze zmienna ta powinna w istotny sposéb wptywac na
proces radzenia sobie. Badania potwierdzily, ze wyzszy
poziom sprezystosci dodatnio koreluje zaréwno z pozio-
mem przezywania pozytywnych emocji, a takze pomaga
odzyska¢ rownowage emocjonalna poprzez obnizanie sie
poziomu emocji negatywnych oraz sprzyja pozytywnemu
przeformutowaniu, czyli radzeniu sobie skoncentrowane-
mu na znaczeniu (Tugade 1 Fredrickson, 2004).

PROBLEMATYKA BADAN

Celem niniejszego badania bylo testowanie zalezno$ci
pomiedzy sprezystoécia psychiczna a podejmowanymi
strategiami radzeniem sobie ze stresem przez matki
w obliczu choroby onkologicznej dziecka. Obok klasycz-
nych form radzenia sobie skoncentrowanego na proble-
mie 1 na emocjach, wprowadzono radzenie sobie skon-
centrowane na znaczeniu. Odwotujac sie do klasycznego
modelu radzenia sobie, uznano emocje pozytywne i ne-
gatywne za mediator pomiedzy sprezystoScig psychiczna,
a radzeniem sobie. Opisane zalezno$ci prezentuje Rycina 1.

METODA
OSOBY BADANE

W badaniu uczestniczylo 70 matek dzieci chorujacych on-
kologicznie w wieku od 20 do 54 lat (M=37.28; SD=8.25).
W proébie bylo wiecej kobiet zyjacych w zwiazkach (87.1%)
niz samotnych (12.9%). Wyksztalcenie wyzsze posiadato
28.6% 0s6b badanych, $rednie 47.1%, zawodowe 21.4%,
a podstawowe 2.9%. Nieznacznie wiecej byto matek po-
siadajacych dzieci pici meskiej niz zenskiej (57.1% vs
42.9%, nie stwierdzono istotnej statystycznie réznicy
w liczebnoéciach: x?=1.429; ns). Wiek dzieci zawarty byt
w przedziale od 1 roku do 18 lat (M=9.96; SD=5.71). Czas
trwania leczenia dziecka, liczony od momentu zdiagno-
zowania u niego choroby, wynosit od miesiaca od roku
(M=5.84; SD=3.22). Dominujacym typem choroby nowo-
tworowej dziecka byl nowotwor kosci (IN=32; 45.7%), na-
stepnie guz moézgu (N=21; 30%) oraz nowotwoér ukladu
chlonnego (N=17; 24.3%).
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Model 1a — bez mediatoréw

Sprezystosé Radzenie
psychiczna sobie
Model 1b — mediacyjny
Emocje
pozytywne
Sprezystosé Radzenie
psychiczna sobie
Emocje
negatywne

Ryc. 1. Model badan wtasnych opisujacy zaleznosci
pomiedzy zmiennymi

NARZEDZIA

Osoby badane wypelnily nastepujacy zestaw kwestiona-
riuszy:

Kwestionariusz Sprezystosci Psychicznej (Block
i Kremen, 1996; Kaczmarek 2011) stuzacy operacjonali-
zacjl zmiennej sprezysto$é¢ psychiczna. Narzedzie sktada
sie z 14 pozycji, do ktérych osoba badana ustosunkowu-
je sie poprzez zaznaczenie odpowiedzi na czteropunkto-
wej skali od 1 — nie odnosi sie w ogdle, do 4 — odnosi sie
bardzo mocno. Wskaznik powstaje poprzez zsumowanie
punktow, wyzsze wartoéci odpowiadaja wiekszemu na-
sileniu cechy. Warto§¢ wskaznika rzetelno$ci w badanej
probie (alfa Cronbacha) wyniosta .84.

Kwestionariusz Radzenia Sobie (KRS) stuzy do
badania stosowanych strategii radzenia sobie ze stre-
sem. Narzedzie to zostalo opracowane przez uczestnikow
seminarium magisterskiego pod kierunkiem E. Grusz-
czynskiej w 2008 roku. Kwestionariusz skonstruowano
na podstawie stwierdzen zawartych w powszechnie sto-
sowanych kwestionariuszach mierzacych radzenie sobie
ze stresem (WCQ — Lazarus i Folkman, 1984; CISS — En-
dler i Parker, 1990; Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski,
Szczepaniak, 2005 oraz COPE — Carver, Scheier i Wein-
traub, 1989; Juczynski i Oginska-Bulik, 2009). Dodatko-
wo wygenerowane zostaly wlasne pozycje uwzgledniajace
radzenie sobie ze stresem poprzez nadawanie znaczenia
w oparciu o ztozenia modelu Folkman (1997). Pierwotna
wersja narzedzia liczyta 51 pozycji wraz z odpowiedzia-
mi na pieciopunktowej skali od 1 — zdecydowanie nie,
do 5 — zdecydowanie tak. W wyniku analizy czynniko-
wej z rotacja varimax w grupie 105 oséb dorostych uzy-
skano strukture trzech podskal: strategie zorientowane

na problem (13 stwierdzen), strategie zorientowane na
emocje (11 stwierdzen) oraz strategie zorientowane na
znaczenie (13 stwierdzen). Wskazniki otrzymuje sie po-
przez zsumowanie punktéw dla poszczegélnych podskal,
wyzszy wynik oznacza wieksza czestotliwo$c stosowania
danego typu strategii radzenia sobie. Rzetelno$¢ mie-
rzona wspolczynnikiem alfa Cronbacha dla wskaznikéw
w przeprowadzonym badaniu wynosita odpowiednio: .86;
.81 oraz .89.

Kwestionariusz Stanu Emocjonalnego (Folkman
1 Lazarus 1985; Heszen, Januszek 1 Gruszczynska, 2001)
stuzy do pomiaru natezenia przezywanych emocji pozy-
tywnych 1 negatywnych w procesie radzenia sobie. Na-
rzedzie zbudowane jest z 15 pozycji — listy emocji nega-
tywnych 1 pozytywnych. Osoba badana ustosunkowuje
sie do kazdej pozycji poprzez zaznaczenie odpowiednie]
cyfry od 1 — w ogdle nie odczuwa danej emocji do 7 — na-
silenie tej emocji jest najwyzsze. Zastosowanie narze-
dzia umozliwia wyodrebnienie czterech wskaznikow:
zagrozenia, korzysci, krzywdy/straty 1 wyzwania. Wynik
osoby badanej uzyskany jest poprzez zsumowanie war-
to$ci zaznaczonych odpowiedzi dla konkretnej skali. Im
wyzszy wynik, tym silniejsze nasilenie danego typu emo-
cji. Na potrzeby niniejszego opracowania wyodrebniono
dwa wskazniki: emocji negatywnych (pierwotnie emocje
zagrozenia 1 krzywdy/straty) oraz emocji pozytywnych
(emocje wyzwania 1 korzyéci). Rzetelnoéé pomiaru (alfa
Cronbacha) w grupie badanej dla emocji pozytywnych
wyniosta .75, a dla emocji negatywnych .83.

WYNIKI
ANALIZA WSTEPNA

Przed przystapieniem do analizy mediacji przeprowadzo-
no ocene rozktadu zmiennych uwzglednionych w modelu
badawczym. Rozklad oceniono na podstawie wykreséw
K-K, histogramoéw oraz wykreséw skrzynkowych. Analiza
graficzna sugeruje rozktad normalny wszystkich zmien-
nych, niemniej jednak w przypadku strategii zaradczych
(skoncentrowanych na problemie, emocjach 1 znacze-
niu) wykresy skrzynkowe wykazywaly wyniki odstajace
u czterech oséb badanych. Wplywowosé tych przypadkéow
potwierdzita dalsza analiza za pomoca odlegto$ci Mahala-
nobisa. Ostatecznie zdecydowano sie je usunaé z analizy
mediacyjnej, zatem w dalszych analizach uwzgledniono
zbidr 66 przypadkow.

W celu potwierdzenia rozkladu normalnego przepro-
wadzono test Shapiro-Wilka. Jego wyniki dla pierwot-
nej wersji danych (N=70) sa pozytywne dla wszystkich
zmiennych z wyjatkiem strategii zorientowanych na
emocje 1 na znaczenie, jednak usuniecie wplywowych
przypadkéw spowodowalo, ze réwniez dla tych zmien-
nych potwierdzono rozktad normalny.

W celu oceny wspdlzaleznoéci zmiennych ujetych
w modelu badawczym obliczono korelacje, ktérych ma-
cierz zostata zaprezentowana w Tabeli 1. Z punktu wi-
dzenia dalszych analiz niepokojacy jest brak istotnych
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Tabela 1

Macierz korelacji (r Pearsona) oraz statystyki opisowe zmiennych uwzglednionych w modelu badawczym (N=66)

Zmienne M SD

1 2 3 4 5
1  Sprezystosc¢ psychiczna 41.41 6.49 -
2 Emocje pozytywne 31.71 7.93 .190 -
3 Emocje negatywne 31.35 9.20 -115 -.353** -
Radzenie sobie zorientowane:
4  —nazadanie 48.78 7.61 524 .324* -21 -
5 —naemocje 37.34 5.95 .336** .391* -.022 557 -
6  —naznaczenie 50.58 7.77 .345** .220 -A77 .661** .348**

* p<.05, ** p<.01

zwigzkoéw miedzy sprezystosci psychiczna a emocjami
oraz istotna statystycznie korelacja emocji negatywnych
jedynie z emocjami pozytywnymi.

Osobny problem, ktéry réwniez mozna zaobserwo-
waé na podstawie macierzy korelacji (Tabela 1) stano-
wi wysokie skorelowanie podskal KRS. Radzenie sobie
skoncentrowane na zadaniu koreluje bowiem z radze-
niem sobie skoncentrowanym na emocjach na poziomie
r=.5657, a z radzeniem skoncentrowanym na znaczeniu
na poziomie r=.661. Korelacja miedzy radzeniem so-
bie skoncentrowanym na emocjach a radzeniem sobie
skoncentrowanym na znaczeniu jest nizsza (r=.348), ale
biorac pod uwage wczesniejsze wartoséci trudno okresli¢
podskale KRS jako niezalezne, co jest wynikiem sprzecz-
nym z podobnymi narzedziami do pomiaru radzenia so-

—Y

Wartosé wlasna

bie ze stresem (por. Strelau, Jaworowska, Wrzeéniewski
1 Szczepaniak, 2005; Juczynski 1 Oginska-Bulik, 2009).

Biorac to pod uwage potencjalny efekt specyfiki bada-
nej proby zdecydowano sie przeprowadzi¢ ocene trafnosci
czynnikowej tej skali 1 obliczy¢ jej zgodnoéé wewnetrzna,
(alfa Cronbacha). W tym celu przeprowadzono eksplora-
cyjna analize czynnikowg (EFA). Adekwatno$é doboru
préby, biorac pod uwage podstawowe wskazniki nalezy
oceni¢ jako zaledwie akceptowalna: co prawda test sfe-
ryczno$ci Bartlett’a uzyskal wynik istotny (y*=1846.15;
df=861; p<.001) jednak liczba os6éb badanych mniej niz
dwukrotnie przekraczata liczbe pozycji testu, a miara
adekwatnosci doboru préoby Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
wyniosta tylko .65 (nadal jednak powyzej powszechnie
akceptowalnej granicy .5).

P00,
W
0 0-066900060000000 <

TrTTTTTTTT T
12345678 810111213141516171818202122232425262728293031 323334353637 3839404142
Numer skiadowej

Ryc. 2. Eksploracyjna analiza czynnikowa KRS — wykres osypiska
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Tlo§¢ czynnikéw w tej analizie najpierw probowano do-
bra¢ na podstawie kryterium Kaisera-Guttmana (por.
Yeomans i Golder, 1982). Uzyskane w ten sposob czynniki
charakteryzowaly sie jednak duza dysproporcja w wyja-
$nianiu wariancji: tylko pierwszy czynnik (A=14.36) mozna
uznaé za wazny, udzial pozostalych czynnikéw byt ni-
ski, tj. 1<2.63; 1.12> (por. Rycina 2). Przeliczone wstep-
nie analizy czynnikowe (metoda gléwnych sktadowych
z rotacja ortogonalna) z czterema, trzema i dwoma czyn-
nikami daly bardzo podobne rezultaty: tylko pierwszy
czynnik wykazywal duza liczbe wzglednie wysokich 1a-
dunkéw (.5 do .7). Pozostate czynniki to zaledwie 3 do 4
tadunki na poziomie .4 do .5 z réwnie wysokimi tadun-
kami wystepujacymi w pierwszym czynniku. Na tej pod-
stawie zdecydowano sie przyjacé jednoczynnikowa wersje
narzedzia, opisujacq radzenie sobie ze stresem bez roz-
réznienia jego funkcji. Caltkowita wyjaéniona wariancja
w tej wersji to 32.7% z tadunkami od .07 do .76 (M=.55;
SD=.14).

Rzetelnoéé (zgodno$é wewnetrzna) jednoczynnikowe;j
wersji KRS wyniosta .95. Nie usunieto pozycji z niskimi
ladunkami czy niska mocg dyskryminacyjna z uwagi na
ich nieznaczacy wplyw na rzetelno$¢ kwestionariusza.

Analizowany zbiér danych byl kompletny 1 tym sa-
mym nie wymagal analizy braku danych.

TESTOWANIE WIELOKROTNEGO MODELU MEDIACYJNEGO

Rycina 1 prezentuje zaleznoSci pomiedzy badanymi
zmiennymi, stanowi zatem punkt wyjécia do analiz wie-
lokrotnego modelu mediacyjnego. Model pierwszy ozna-
czony jako la jest modelem referencyjnym. Zaklada on

jedynie bezposredni efekt sprezysto$ci na radzenie sobie
niezaleznie od jego rodzaju i jest punktem odniesienia
do oceny znaczenia mediatorow. Wlasciwym mode-
lem podlegajacym weryfikacji statystycznej jest model
1b uwzgledniajacy, obok relacji sprezysto§é psychicz-
na — radzenie sobie, dwa mediatory: emocje pozytywne
1 emocje negatywne. Model strukturalny poddany ana-
lizie uwzglednial radzenie sobie ze stresem jako zmien-
na nieobserwowalna. Zmienna ta wyjaénia wariancje
wskaznikéw czastkowych, ktérymi sa poszczegdlne ro-
dzaje strategii radzenia sobie: skoncentrowane na pro-
blemie, na emocjach oraz na znaczeniu. Wprowadzenie
radzenia sobie w postaci zmiennej ukrytej byto podykto-
wane wynikami eksploracyjnej analizy czynnikowe;j oce-
niajacej strukture KRS.

Oszacowany model mediacyjny prezentuje Rycina 3.
Relacja pomiedzy sprezystoscia psychiczng a emocjami
pozytywnymi i negatywnymi okazala sie nieistotna. Ne-
gatywne emocje nie wyjaéniaja réwniez radzenia sobie ze
stresem. Analogiczna $ciezka emocje pozytywne — radze-
nie sobie ze stresem jest istotna, ale w kategoriach efek-
tu jest to zwigzek bardzo staby (.21). W analizowanym
modelu radzenie sobie jest wyja$niane przede wszystkim
przez bezposredni efekt sprezystosci psychicznej. Ogé-
lem wprowadzone zmienne tlumacza 36% zmiennoSci ra-
dzenia sobie. Warto takze dodaé, ze warto$ci ladunkéw
czynnikowych poszczegdlnych strategii radzenia sobie
sq akceptowalne (od .57 do .97) 1 istotne statystycznie.
W przypadku strategii zorientowanych na emocje tadu-
nek jest nieco ponizej przyjetych w literaturze progéw
(por. Bedynska i Ksigzek, 2012). Wskazniki dopasowa-

N Emocje
pozytywne S -
lrategle Z0r.
19 na problem < u
Sprezystosé 49" Radzenie Swategie zor. | __
psychiczna sobie na emocje
Strategie zor | g
1 na znaczenie
| Emocje
negatywne
/]\ L.’_,
&
b'e @ P ¥/df  SRMR CFI RMSEA* TLI NFI
8.251 6 220 1375 049 976 076 (.190) 939 923

Ryc. 3. Standaryzowane wartosci $ciezek analizowanego modelu mediacyjnego oraz statystyka dopasowania

* W nawiasie podano gérna granice dla 90% przedziatu ufnoéci
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nia modelu sa takze na akceptowalnym poziomie (por.
Bollen 1 Stine, 1992; Browne i Cudeck, 1993; Hu 1 Ben-
tler, 1998, 1999): x%/df<2, SRMR<.05 a wartoé¢ CFI>.95.
Wartoéci pozostatych statystyk RMSEA, TLI, NFI spet-
niajg nieco nizsze kryteria (RMSEA<.08 1 TLI/NFI>.90).
Takie wskazniki dopasowania uzyskano jednak przy
uwzglednieniu jednej modyfikacji modelu wyj$ciowego:
dodano skorelowanie reszt miedzy emocjami pozytyw-
nymi a emocjami negatywnymi. Bez jej uwzglednienia
wskazniki dopasowania bylyby ponizej akceptowalnych
wartosci.

Na koniec nalezy dodaé¢, ze model mediacyjny w po-
réwnaniu do modelu referencyjnego (bez mediatoréow)
zwieksza procent wyjasnionej wariancji radzenia sobie
ze stresem o 8%. Wynika to z niskiego, ale istotnego
zwigzku pozytywnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

W sytuacji braku potwierdzenia podstawowych zalozen
analizy mediacji (skorelowania mediatoréw ze zmienna
niezalezna) nie podjeto dalszych, zaplanowanych analiz
w celu ustalenia charakteru mediacji (cze$ciowa vs catko-
wita).

DYSKUSJA

Na postawie przeprowadzonych analiz statystycznych
stwierdzono, ze sprezysto$é psychiczna wyjaénia bez-
posrednio zmienno§é radzenia sobie ze stresem. Whbrew
oczekiwaniom nie uruchamia ona w tejze relacji media-
toré6w w postaci emocji pozytywnych 1 emocji negatyw-
nych. Tym samym hipoteza o mediacyjnej roli emocji nie
zostata potwierdzona, chociaz przeprowadzone dotych-
czas badania (Tugade i Fredrickson, 2004) wskazuja, ze
wyzszy poziom sprezystosci psychicznej dodatnio korelu-
je zar6wno z przezywanymi pozytywnymi emocjami, ale
takze ujemnie — z emocjami negatywnymi oraz sprzyja
wyborowi strategii radzenia sobie zorientowanych na
znaczenie.

Zgodnie z klasycznym modelem stresu i radzenia so-
bie oczekiwano, ze emocje sa skladowag oceny poznaw-
czej, od wyniku ktérej zalezy zastosowanie konkretnej
strategii radzenia sobie ze stresem (Folkman 1 Lazarus,
1988). Jednak, jak wskazuja wyniki badan wlasnych,
emocje pozytywne na tym etapie procesu radzenia sobie
w poréwnaniu ze sprezysto§cia psychiczng tylko w nie-
wielkim stopniu wyjaéniaja radzenie sobie. W odniesie-
niu do literatury (Kaczmarek, Sek i Ziarko, 2011) wyniki
te sg tym bardziej zaskakujace, gdyz testowany model
wskazuje na brak zwigzku sprezystoéci psychicznej z po-
zytywna, emocjonalnoscig. Na tej podstawie uzasadnio-
ne jest zatem wnioskowanie, ze w sytuacji matek dzie-
ci chorych onkologicznie ze wzgledu na brak korelacji,
zmienne te nalezy traktowaé niezaleznie. Oznacza to
w sensie praktycznym, ze oddziatywania psychologiczne,
bez wzgledu na poziom sprezystoéci psychicznej, praw-
dopodobnie powinny uwzgledniaé przewarto$ciowanie
obecnej sytuacji tak, aby traktowana byla jako wyzwa-
nie. Warto dodaé, ze w badaniach wlasnych uczestniczy-

ly matki opiekujace sie dzieémi podczas hospitalizacji
w oddziale onkologicznym, czyli w czynnym procesie
leczenia. Wiazato sie to z obserwacja bélu 1 cierpienia
dziecka ze wzgledu na stosowanie leczenia chemiote-
rapeutycznego. Wowczas to, inne formy pomocy poza
udzielaniem wsparcia emocjonalnego, wydaja sie byé
poza kontrola matki.

Ze wzgledu na te perspektywe, wydaje sie, ze w sy-
tuacji choroby onkologicznej dziecka wlasciwa bylaby
ocena emocji (pozytywnych 1 negatywnych) nie tyle jako
elementu oceny poznaweczej, ale jako wyniku transakcji
stresowej, szczegblnie w kontekscie oceny zasobow (tutaj
— sprezystoéci psychicznej). Emocje pozytywne jako efekt
procesu radzenia sobie petnig funkcje regulacyjna, a da-
lej adaptacyjna poprzez podtrzymywanie wysitkow za-
radczych podejmowanych w sytuacji stresowej. Emocje,
moga pelnié w sytuacji stresowej takze dodatkowa funk-
cje, a mianowicie motywowac do podejmowania dalszych
zmagan. Stanowig takze zrédio ochrony, odbudowy i1/lub
wzrostu zasobow psychologicznych 1 spotecznych, takich
jak samoocena, poczucie wlasnej efektywnosci, wiezi in-
terpersonalne 1 spostrzegane wsparcie spoleczne (Folk-
man 1 Moskowitz, 2006).

W tym miejscu wyjasnienia wymaga takze wspotwyste-
powanie stosowanych strategii radzenia sobie — skoncen-
trowanych na problemie, na emocjach oraz na znaczeniu.
Uzyskane korelacje pomiedzy wymienionymi strategia-
mi radzenia sobie byly w badaniach wtasnych dodatnie.
Prawdopodobnie wynika to z niekontrolowalno$ci sytu-
acji stresowej w badanej prébie, gdyz kazdy rodzaj radze-
nia sobie moze petnié¢ wéwczas funkcje przystosowawcza.
Na tej podstawie mozna wnioskowaé, jak postulowali
Folkman i Lazarus (1988), Ze nie nalezy méwi¢ o efek-
tywnych i nieefektywnych strategiach radzenia sobie,
gdyz ich efektywno$é zalezy od charakteru konkretnej
sytuacji. W przypadku oséb badanych sytuacja zwigza-
na z choroba onkologiczna dziecka 1 procesem leczenia
jest bardzo zmienna i tylko wybrane jej aspekty moga
podlegaé kontroli. Zatem przypuszcza¢ mozna, ze radze-
nie sobie ze stresem powinno obejmowac réznego typu
strategie dopasowane zaréwno do konkretnej sytuacji,
jak réwniez mozliwosci jej kontroli.

Uzyskane wyniki, ze wzgledu na najwiekszy tadunek
czynnikowy strategii radzenia sobie skoncentrowanych
na problemie, moga stanowié¢ takze potwierdzenie tezy
o mozliwo§ci wykorzystania tej formy radzenia sobie
w sytuacji przewleklego stresu, ktorego zrédlo trudno
jest opanowaé. Okazuje sie, ze nawet w takich sytu-
acjach mozna znalez¢ obszary dostepne kontroli 1 podjaé
dziatania zaradcze, o czym $wiadcza badania Folkman
(1997) dotyczace opiekunéw oséb chorych na AIDS. Opie-
kunowie wskazywali tutaj jako przyklad wykonywanie
zabiegéw zmniejszajacych cierpienie chorego. Podobnie
jak we wspomnianych badaniach, opieka nad dzieckiem
chorym onkologicznie moze by¢ takze traktowana jako sy-
tuacja $éwiadczenia pomocy. Wéwezas to efektywne radze-
nie sobie skoncentrowane na problemie moze by¢ zrédiem
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emocji pozytywnych — zaréwno poprzez zmiane obiektu
uwagi (koncentracja na celu, a nie przyczynie stresu), jak
1 aktywizacje zasobow osobistych 1 spolecznych w relacji
z dzieckiem oraz otoczeniem zewnetrznym (por. Heszen,
2013).

Podsumowujac uzyskane wyniki, wydaje sie, ze kwe-
stia wymagajaca dalszego rozstrzygniecia jest rola prze-
zywanych emocji. Ugruntowanie wiedzy w tym obszarze
mogloby umozliwié¢ jej zastosowanie w praktyce poprzez
konstruowanie programoéw terapeutycznych z potoze-
niem akcentu na budowanie zasobow poprzez podtrzy-
manie 1 generowanie przezywania pozytywnych emocji.

Ostatecznie konieczne jest wskazanie ograniczen otrzy-
manych wynikéw. Przede wszystkim nalezy wskazaé po-
przeczny charakteru badania, uniemozliwiajacy uchwyce-
nie dynamiki relacji miedzy zmiennymi wraz z uptywem
czasu. Mozna zatem potraktowaé uzyskane wyniki jako
inspiracje do badan podiuznych z uwzglednieniem po-
zytywnych i1 negatywnych emocji w kolejnych etapach
transakcji stresowej. Istotna kwestia wydaje sie takze
ustalenie struktury KRS w populacji generalnej w celu
oceny niezalezno$ci stosowanych form radzenia sobie.
Witasciwie dopiero wowczas mozliwe bytoby wnioskowa-
nie o ich wspdlwystepowaniu w sytuacji przewleklego
stresu pozostajacego poza kontrola podmiotu.
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