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WHO IS HAPPIER? OPTIMISM, VALUES AND LIFE SATISFACTION IN POLISH AND UKRAINIAN STUDENTS

The purpose of the article is the analysis of dispositional optimism, personal values, and life satisfaction among
polish and ukrainian students. Apart from geographical closeness and historical relations between Poland and
Ukraine, the differences between polish and ukrainian students were expected. The presented research is a pilot
study and are summary of preliminary analysis of a wider scientific project. One hundred students, women and
men, studying at universities in Poland and in Ukraine were examined. The following measures were used: 40-
item Portrait Values Questionnaire in polish adaptation of J. Cieciuch & Z. Zaleski (2011) and Satisfaction With
Life Scale (SWLS) and Life Orientation Test-Revised (LOT-R), both in polish adaptation of Z. Juczynski (2009).
The results indicated, that ukrainian students are more optimistic than polish students, however they didn’t differ
in life satisfaction. Both groups differ significantly in some personal values — ukrainian students prefer more than
polish students such values as Tradition and Power and polish students prefer more than ukrainian students such

values as: Benevolence, Universalism and Self-Direction.
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WPROWADZENIE

Polska i Ukraina maja wspé6lna historie oraz interesy
gospodarcze (Barwinski, 2012; Kowalski, 2009). Oba te
panstwa jednak znacznie réznia sie od siebie. Polska
jest cztonkiem Unii Europejskiej i NATO, a jej polityka
zorientowana jest gléwnie na wspélprace z panstwami
Europy zachodniej i USA. Ukraina ubiega sie o cztonko-
stwo w Unii Europejskiej i balansuje w swojej polityce
zagranicznej pomiedzy zachodem Europy, a sasiadami
wschodnimi, zwlaszcza Rosja (Oryshchyn, 2015; Zieba,
2013). Sytuacja mlodych os6b w obu krajach istotnie
sie rézni. Mlodzi Polacy maja wiecej mozliwo$ci samo-
realizacji, pokladaja swoje nadzieje we wspdlnocie euro-
pejskiej, ktéra otwierajac granice umozliwita swobodne
podrézowanie i podejmowanie pracy lub nauki. Sa takze
wspierani przez wiele instytucji lokalnych 1 miedzynaro-
dowych. Wyjazdy mlodych Ukraihcéow w poszukiwaniu
pracy i wyksztatcenia do Polski staja sie coraz czestym
zjawiskiem. W obu krajach mtodzi ludzie spotykaja sie
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7 niepewna rzeczywistoscig 1 sa uczestnikami stale do-
konujacych sie przemian spotecznych (Dlugosz, 2016;
Oryshchyn, 2015). Réznice miedzy oboma panstwami,
w wymiarze odmiennej historii 1 sytuacji polityczno-eko-
nomicznej, mogg powodowacé rbéznice w obszarze oczeki-
wan wobec przysztoéci, wartoéci oraz poczucia satysfak-
¢ji zyciowej u miodych ludzi w Polsce 1 na Ukrainie (por.
Kriuchkov i Kriuchkova, 2003). Poczucie szcze$cia spote-
czenstw zwiazane jest bowiem z zamoznos$cia ekonomicz-
na kraju oraz spokojem spotecznym lub jego brakiem —
najmniej szczesliwi sa obywatele krajéw ubogich, a takze
prowadzacych konflikty zbrojne (Boski, 2010). Zmiany
w obszarze spotecznym, ekonomicznym lub politycznym,
na przyklad zwiazane z rozpoczeciem lub zakonczeniem
dziatan wojennych, moga uwidaczniaé¢ sie w przemia-
nach w zakresie podejmowanych decyzji, przewidywa-
nych zdarzen czy cenionych wartosci (por. Kriuchkov
1 Kriuchkova, 2003). W odniesieniu do tych ustalen
warto podkresli¢, ze wiekszo§¢é dotychczasowych analiz
w obszarze zmiennych stanowiacych przedmiot niniej-
szego artykulu prowadzona byla przed rozpoczeciem
konfliktu na Ukrainie (np. Bielski, 2010; Borowski,
2014; Rézycka-Tran, Zemojtel-Piotrowska i Truong,
2013; Zemojtel-Piotrowska 1 Piotrowski, 2014). Deficyt
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wspoltczesnych badan, prowadzonych w obecnej sytuacji
spotecznej, stanowit przestanke do podjecia niniejszych
analiz. Uzyskane rezultaty pozwola uaktualni¢ dotych-
czasowy stan wiedzy nad funkcjonowaniem studentéw
narodowosci polskiej 1 ukrainskiej w zakresie dyspozy-
cyjnego optymizmu, preferowanych wartoéci oraz za-
dowolenia z zycia. Uwzglednione w badaniach zmien-
ne wybrano z uwagi na ich znaczenie dla efektywnego
pelnienia roli studenta. Wskazuje sie, ze warunkuja one
postawy wobec samego siebie oraz Swiata, motywacje do
realizowania wyznaczonych celéw i1 dazen oraz poczucie
sensownosci podejmowanych dziatan (Carver i Scheier,
2014; Turosz, 2011).

DYSPOZYCYJNY OPTYMIZM

Wedlug Michaela Scheiera i Charlesa Carvera (1992)
dyspozycyjny optymizm jest wymiarem osobowosci,
ktéry odnosi sie do uogélnionych oczekiwan cztowieka
wzgledem przyszto$ci. Wymiar ten funkcjonuje jako me-
chanizm regulujacy zachowanie, gdyz oczekiwania, kto-
re czlowiek formuluje wzgledem przysztosci, wywieraja,
istotny wplyw na sposéb realizacji celéw zyciowych oraz
ukierunkowuja aktywno$¢ shuzaca ich urzeczywistnie-
niu. Autorzy definiuja dyspozycyjny optymizm jako ten-
dencje do bycia przekonanym, ze dobre rzeczy, w przeci-
wienstwie do ztych, beda doéwiadczane przez czltowieka
w przyszloSci (Scheier i Carver, 1985). Scheier i Carver
(1992) argumentuja, ze optymizm dyspozycyjny jest ce-
cha, osobowosci zachowujaca wzgledna stabilnoéé nieza-
leznie od kontekstu czasowego 1 sytuacyjnego.

Optymizm dyspozycyjny odnosi sie do zgeneralizo-
wanego oczekiwania wystapienia pozytywnych zdarzen
w zyciu niezaleznie od tego, gdzie podmiot upatruje przy-
czyn ich zaistnienia (osobiste dziatanie, kompetencje czy
przychylno$é innych ludzi). W tym sensie rézni sie od ta-
kich konstruktéw, jak atrybucje przyczynowe czy poczu-
cie wlasnej skuteczno$ci. Regulacyjna rola optymizmu
dyspozycyjnego uwidacznia sie wéwczas, gdy czlowiek
rozwaza mozliwo§ci zrealizowania celu czesto w kon-
teksScie przeszkdd, jakie moze napotka¢ na drodze jego
realizacji. Dyspozycyjny optymizm sprawia, ze czlowiek
wierzy w to, ze cel zostanie osiagniety (Scheier i Carver,
1992). Optymizm jest jednym z tych zasobéw, ktére sprzy-
jaja osiagnieciu powodzenia w zyciu, poniewaz wigze sie
z bardziej adekwatnym doborem §rodkéw do realizowa-
nych celéw (Olbrycht, 2010; Lukasiewicz i Paénikowska,
2016). Osoby optymistyczne formutujac sady wzgledem
wlasnej przyszloSci dostrzegaja wiecej mozliwoéci poja-
wienia sie zdarzen zwigzanych z osobistym sukcesem
i pomy$lnoécia (Blackwell i in., 2013). Dyspozycyjny opty-
mizm angazuje podmiot na poziomie poznawczym oraz
odnosi sie do proceséw motywacyjnych — osoby optymi-
styczne podejmuja wiecej wysitkéw na rzecz realizacji oso-
bistych celéw i sa bardziej wytrwate podczas ich osiggania
(Carver i Scheier, 2014).

WARTOSCI ORAZ ICH ZNACZENIE
W FUNKCJONOWANIU CZLOWIEKA

Problematyka wartosci zajmuje wiodaca pozycje w bada-
niu uwarunkowan ludzkich zachowan oraz ich prognozo-
waniu. WartoSci odgrywaja wazna, role w ksztaltowaniu
Swiatopogladu, przekonan, wyboru drogi zyciowej oraz
w regulacji podejmowanych dzialan ludzi niezaleznie od
kregu kulturowego (Mudyn i Pietras, 2007). Preferowa-
ne wartoSci sa takze wskaznikami zmian spotecznych
oraz indywidualnych, realizowanych w réznych sferach
zycia jednostki. Czlowiek w swoim codziennym funkcjo-
nowaniu dokonuje wyboréw 1 decyduje o tym, co jest dla
niego wazne. Odbywa sie to jednocze$nie w kontekscie
uwarunkowan kulturowych oraz preferowanych war-
tosci. Wszelkie przemiany, ktore odbywaja sie w spole-
czenstwie, obliguja cztowieka do nieustajacego wyboru
celéw zyciowych oraz sposobdow ich realizacji. U podstaw
tego wyboru leza potrzeby 1 wartoséci osobiste (Kriuchkov
i Kriuchkova, 2003).

Wséréd wlasciwosci wartosci, wspdlnych réznym sta-
nowiskom definicyjnym, wymienia sie nastepujace ich
charakterystyki: a) wartoSci sa pojeciami lub przekona-
niami, b) dotyczacymi pozadanych stanéw finalnych lub
zachowan, c) wykraczajacymi poza okre§lone sytuacje
d) ukierunkowujacymi selekcje lub ocene zachowan i wy-
darzen oraz e) sg uporzadkowane ze wzgledu na relatyw-
ng wazno$¢ (Schwartz 1 Bilsky, 1987, 1990).

Balakiryova (2007) wéréd najwazniejszych wtasciwo-
$ci warto$ci wymienia ich subiektywno§¢ oraz prioryte-
towe znaczenie dla funkcjonowania jednostki. Hierar-
chia wartos$ci osobistych jest swoistym ogniwem, ktore
laczy jednostke i spoteczenstwo. Swiat duchowy czlowie-
ka oraz kultura danego spoteczenstwa sg wzajemnie po-
wigzane, przenikaja sie 1 wzajemnie na siebie oddziatuja.
W spoltecznej oraz indywidualnej §wiadomosci wartosci
pelnia funkcje zyciowego punktu orientacyjnego, moral-
nej podstawy dla wyboru dziatan i hierarchizowania ce-
l6w. Ponadto, warto$ci spoteczenstw moga ulec zmianie
wraz z przemianami w dziedzinach gospodarki, kultu-
ry, polityki oraz zycia spolecznego danego kraju (por.
Inglehart, 2003; Inglehart 1 Baker, 2000; Ziétkowski,
2012).

Jednym z najpopularniejszych obecnie uje¢ wartosci
w psychologii jest koncepcja Shaloma H. Schwartza.
Wartoéci w koncepcji Schwartza uyjmowane sa jako po-
znawcze reprezentacje celéow, pojecia czy przekonania
dotyczace pozadanych stanéw rzeczy i efektéw dziatan
(Cieciuch, 2013; Oles, 2002; Schwartz 1 in., 2012). Re-
prezentuja one, w formie §wiadomych celéw, odpowie-
dzi na trzy uniwersalne wymagania, z ktérymi muszg
sobie poradzi¢ ludzie, niezaleznie od kultury, w jakiej
zyja. Wymagania te dotycza: podstawowych biologicz-
nych potrzeb organizmu, koniecznosci koordynacji rela-
¢ji interpersonalnych oraz realizacji zadan niezbednych
dla dobra grupy i jej przetrwania (Schwartz i in., 2012;
Schwartz, Bilsky, 1987, 1990). Schwartz analizuje war-
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toéci dwupoziomowo: jako charakterystyke jednostek
oraz kultur (Rézycka-Tran, Zemojtel-Piotrowska i Tru-
ong, 2013). Wérod wartoéei jednostkowych wyrdznia on
10 kategorii: wtadze, osiagniecia, hedonizm, stymulacje,
kierowanie soba, uniwersalizm, zyczliwo$é, tradycje,
przystosowanie 1 bezpieczenstwo; natomiast wérod war-
tosci kulturowych wyodrebnia 7 wymiaréw: autonomie
intelektualng, autonomie afektywna, zakorzenienie
(zakorzenione bezpieczenstwo oraz zakorzenione podpo-
rzadkowanie), egalitaryzm, hierarchie, harmonie oraz
mistrzostwo (Cieciuch, 2013; Rézycka-Tran, Zemojtel-
-Piotrowska 1 Truong, 2013). Kraje, z ktérych pochodza
osoby badane — Polska oraz Ukraina — zajmujg odmienne
lokalizacje na kulturowej mapie §wiata, odzwierciedlaja-
cej oprocz przekonan spotecznych i1 aksjomatéw spotecz-
nych takze rbznice w preferowanych wartoSciach (por.
Boski, 2010; Kwiatkowska, 2009).

SATYSFAKCJA Z ZYCIA W PERSPEKTYWIE
PSYCHOLOGICZNEJ

Satysfakcja z wlasnego zycia, obok obiektywnych czynni-
koéw, takich jak poziom zarobkéw czy wyksztalcenia, jest
jednym z wazniejszych komponentéw poczucia jakosci
zycia (Vitterse, Roysamb 1 Diener, 2002). Jest konstruk-
tem wielowymiarowym i odnosi sie do subiektywnej oce-
ny waznych obszaréw zycia, takich jak: zdrowie, finanse,
praca zawodowa, poczucie wlasnej wartoéci i jakosci re-
lacji interpersonalnych (Michalos, 1991). Ogdlna satys-
fakcja z zycia nie jest jednak prosta sumg satysfakeji
z poszczegdlnych obszaréw zycia. Ludzie przypisuja roz-
na wage poszczegélnym sferom zycia, ktoére sgq dla nich
mniej lub bardziej istotne (tamze).

W literaturze przedmiotu dobrze udokumentowany
jest fakt, iz satysfakcja z zycia jest silnie zwiazana z kul-
turg (DieneriDiener, 1995). Wspomniani autorzy na pod-
stawie miedzynarodowych badan w 31 krajach wskazali,
ze satysfakcja finansowa byla silniejszym predyktorem
satysfakeji zyciowej w ubozszych krajach, w poréwnaniu
z krajami bogatszymi. Wymiar zamozno$ci panstwa jest
jednak tylko jednym z elementéw, ktéry badacze biora
pod uwage przy analizowaniu podobienstw i réznic w za-
kresie satysfakcji zyciowej ludzi. R6znice w wartoéciowa-
niu szcze$cia oraz ogdlnej satysfakeji z zycia spowodowa-
ly, ze w ostatnich latach wzrosla liczba badan, ktérych
autorzy poszukuja kulturowych uwarunkowan satysfak-
¢ji z zycia (Goodwin, Cook i Yung, 2001; Kangiin., 2003).
Warto zaznaczy¢, iz w $éwietle dostepnych analiz, Polska
i Ukraina r6znig sie od siebie w kulturowym wymiarze
indywidualizmu i kolektywizmu, przy czym Ukraina jest
bardziej kolektywistyczna w poréwnaniu z Polska (por.
Hofstede, Hofstede i Minkov, 2010; Voropayeva, 2013).
Wiele dotychczas przeprowadzonych badan ukazuje, ze
osoby zyjace w spoteczenstwach kolektywistycznych za-
sadniczo charakteryzuja sie nizsza satysfakcja z zycia
w poréwnaniu z osobami zyjacymi w kulturach indy-
widualistycznych. Proponuje sie wiele alternatywnych
teorii tlumaczacych to zréznicowanie. Wskazuje sie na

przyktad, ze w spoteczenstwach kolektywistycznych jed-
nostka ma mniejsze zasoby do zaspokajania indywidual-
nych potrzeb, formulowane wyjaénienia dotyczg tez roz-
nic kulturowych w warto$ciowaniu szcze$cia 1 satysfakeji
zyciowe] (Diener 1 Suh, 1999; Diener 1 Lucas, 2000). Ba-
dania Kang i wspétpracownikéow (2003) wykazaly, ze sa-
tysfakcjonujace relacje z innymi ludZmi byly zwiazane
z lepsza ogdlna satysfakeja z zycia oraz z poczuciem wla-
snej wartosci u badanych oséb w kulturach kolektywi-
stycznych. Diener i Diener (1995) wykazali, ze poczucie
wlasnej wartoSci jest silniejszym predyktorem satysfak-
¢ji z zycia w kulturach indywidualistycznych, niz w kul-
turach kolektywistycznych. By¢ moze w spoleczenstwach
kolektywistycznych wazniejsze dla zadowolenia z zycia
sg czynniki odmienne od tych zwigzanych z pozytywnym
lub negatywnym nastawieniem wobec wlasnej osoby.

OPTYMIZM, WARTOSCI ORAZ SATYSFAKCJA
Z ZYCIA W BADANIACH MIEDZYKULTUROWYCH
POLAKOW | UKRAINCOW

Prowadzone dotad badania na prébach: polskiej oraz ukra-
inskiej uwzglednialy — w odrebnych analizach — podo-
bienistwa oraz réznice miedzy tymi krajami w obszarach
satysfakecji z zycia, optymizmu oraz cenionych warto-
§ci. Badania poréwnawcze nad wyznacznikami zado-
wolenia z zycia w perspektywie czasowe]j (przeszloéci,
terazniejszo$ci 1 przysztoéci) prowadzone w 2008 roku
przez Oryshchyn (2015) wskazaly na fakt, iz stosunek
do niepewnoéci spotecznej zalezy od statych predyspo-
zycji osobowoSciowych, do ktérych miedzy innymi naleza,
warto$ci osobiste. W badaniach wzielo udziat tacznie 250
studentéw z Polski oraz Ukrainy. W obu badanych gru-
pach ujawniono podobne nasilenie zadowolenia z zycia,
zar6wno w odniesieniu do terazniejszosci, jak i przeszlo-
éci (Oryshchyn, 2015; Markiewicz i Oryshchyn, 2016).
W badanych grupach stwierdzono wprawdzie wyzszy po-
ziom optymizmu w odniesieniu do wydarzen przysztych
niz obecnych i przesztych, jednak réznica dotyczyla jed-
nego tylko aspektu: studenci z Ukrainy byli bardziej opty-
mistyczni przy ocenianiu poziomu zadowolenia z zycia
w odlegtej perspektywie przysztosci w poréwnaniu z Pola-
kami(tamze). Podobnebadania prowadzone byly przez Bo-
rowskiego (2014) w krajach Europy $rodkowowschodniej
w latach 2009-2012. Ujawnity one, ze we wszystkich bada-
nych krajach (europejskiej czesci Rosji, Ukrainie, Litwie,
Czechach, Buriacji — azjatyckiej czeéci Rosji oraz Polsce)
warto$cia dominujaca w przekonaniu studentéw bylo
dobro rodziny. Wartoé¢ ta w najwyzszym stopniu byta
preferowana przez Litwinéw, a w najmniejszym przez
Ukraincéw. Najmniejsze znaczenie w badanych krajach
przypisywano pracy zawodowej. Pomiar wartoéci w tym
badaniu dokonany zostal za pomoca autorskiej ankiety.
Bielski (2010) badat hierarchie wartosci mlodziezy aka-
demickiej na Biatorusi, Ukrainie oraz w Polsce. Badania
prowadzone z zastosowaniem narzedzi opartych na kla-
syfikacji Eduarda Sprangera i Ryszarda dJedlinskiego
ujawnity, ze studenci z Ukrainy najwyzej cenili wartoSci
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spoteczne 1 moralne, najnize] natomiast wartoSci poli-
tyczne. Do warto$ci najwyzej cenionych przez studentow
w Polsce nalezaly warto$ci moralne 1 poznawcze, najniz-
szej cenione za$ byly wartoéci hedonistyczne.

Poréwnanie Polski oraz Ukrainy pod wzgledem war-
tosci kulturowych w ujeciu Schwartza pozwolity na okre-
§lenie najbardziej istotnych réznic oraz podobienstw mie-
dzy tymi krajami w analizowanym obszarze. Badania
prowadzone byly w latach 2010-2011 w grupie studentéw
pochodzacych z 27 krajow z calego Swiata (Rézycka-Tran
1 in., 2013; Zemojtel-Piotrowska 1 Piotrowski, 2014). Na
poziomie kulturowym Ukraincy cenig sobie wyzej od Po-
lakoéw warto$ci zakorzenienia, czyli te ktére akcentuja
zwigzki jednostek z grupami spotecznymi do ktérych
przynaleza oraz realizacja wspélnych celow. Ponadto,
w kulturze tej wyzej ceni sie wartosci hierarchii, ktére
zwigzane sg z akceptacja nieréwnosci spotecznych w za-
kresie pelnionych rél spotecznych, dostepu do zasobow
i wladzy. W obydwu analizowanych kulturach, podobnie
nisko cenione sa wartos$ci z grupy harmonii akcentujace
dostosowanie sie jednostki do $wiata zewnetrznego takie-
go, jakim on jest. Podobnie raczej nisko w obu kulturach
cenione sg wartosci ,autonomii afektywnej”, utozsamiane
z dazeniem do indywidualnego realizowania aktywno-
$ci sprzyjajacych odczuwaniu szcze$cia 1 przyjemnoSci.
W Polsce wyzej niz na Ukrainie cenione sg wartosci ,egli-
taryzmu”, akcentujace wspodlprace, troske o innych ludzi
oraz prze$wiadczenie o réwnosci ludzi wzgledem siebie;
»autonomii intelektualnej” podkres$lajace znaczenie nie-
zalezno$ci w mys$leniu 1 wyrazaniu wlasnych pogladow
oraz mistrzostwa, czyli koncentracji na modyfikowaniu
otoczenia naturalnego i spotecznego w celu realizacji oso-
bistych celow (Rézycka-Tran 1 in., 2013; Schwartz, 2006).
Przytoczone badania prowadzone byty jeszcze przed kon-
fliktem na Ukrainie. Zasadnym wydaje sie zatem analiza
wskazanych obszaréw w nowej rzeczywistoséci spoteczno-
-ekonomicznej.

Badania prowadzone w 2015 roku wsréd mlodziezy
(maturzystéw) na Wegrzech, w Polsce 1 na Ukrainie, doty-
czace optymizmu w zakresie realizacji zaplanowanych ce-
16w zyciowych ujawnily najwyzszy poziom optymizmu na
Wegrzech, nieco nizszy na Ukrainie, a najnizszy w Polsce
(Dtugosz, 2016). Zgodnie z konkluzja autora tych badan,
mlodziez panstw posttransformacyjnych okazata sie po-
zytywnie nastawiona wobec swojej przysztosci (Dlugosz,
2016, s. 85). Okazalo sie takze, ze we wszystkich bada-
nych krajach mlodziez jest zadowolona z zycia. Najwie-
cej zadowolonych z zycia maturzystéw jest na Wegrzech
(84%) 1 na Ukrainie (82%), nieco mniej — w Polsce (77%)
(Dtugosz, 2016). Poczucie zadowolenia z zycia u mlodzie-
zy ukrainskiej jest zatem nieco wyzsze niz mlodziezy
polskiej, pomimo, ze — jak wskazano wyzej — zasadniczo
w kulturach kolektywistycznych poziom satysfakcji z zy-
cia jest nizszy niz w krajach indywidualistycznych (por.
Diener i Suh, 1999; Diener 1 Lucas, 2000).

Ztozone uwarunkowania optymizmu, preferencji okre-
$lonych wartoéci oraz poczucia satysfakcji zyciowej, takze
w konteks$cie kulturowym, stanowily podstawe opraco-

wania planu niniejszych badan. Celem prezentowanych
poszukiwan badawczych byta analiza dyspozycyjnego
optymizmu, wartoéci oraz poczucia satysfakcji z zycia
wérod studentéw polskich oraz ich ukrainskich réwie-
$nikow. Podobna tematyka podejmowana byta we wcze-
$niejszych badaniach (np. Bielski, 2010; Borowski, 2014;
Dlugosz, 2016; Oryshyn, 2015), lecz wymaga ona aktu-
alizacji ze wzgledu na zmieniajaca sie rzeczywistos¢ spo-
teczna, polityczna i ekonomiczng w obu krajach. Zmiany
we wskazanych obszarach moga mie¢ istotne znaczenie
dla psychospotecznego funkcjonowania mlodych ludzi
w zakresie oczekiwan wobec przyszlosci, cenionych przez
nich warto$ci oraz poczucia szcze$cia (por. Banka, 2005;
Czapinski, 2015; Kohut, 2007; Nowak, 2011). Z uwagi
na rezultaty wczes$niejszych analiz oczekiwano réznic
w obszarach poczucia satysfakeji z zycia, dyspozycyjnego
optymizmu oraz cenionych warto$ci miedzy badanymi
grupami.

Majac na uwadze wskazany cel, sformutowano naste-
pujace pytanie badawcze:

Czy 1 w jaki spos6b grupy studentéw narodowosci pol-
skiej oraz ukrainskiej réznig sie pod wzgledem dyspozy-
cyjnego optymizmu, preferowanych wartoéci oraz satys-
fakeji z zycia?

Odwolujac sie do wskazanych wczes$niej ustalen 1 wyni-
kéw badan, przypuszcza sie, ze istnieja istotne statystycz-
nie réznice miedzy grupa studentéw polskich i ukrainskich
w obszarze poczucia satysfakcji z zycia oraz dyspozycyjne-
go optymizmu. Z uwagi na niejednoznaczno$¢ dotychczaso-
wych danych oraz brak wspétczesnych analiz w obszarze
analizowanej problematyki, uwzgledniajacych najnowsze
zmiany spoleczno-polityczne, nie okre§lono kierunku tych
réznic. Przypuszcza sie takze, ze istniejq istotne staty-
stycznie réznice miedzy grupa polska a ukrainska w ob-
szarze cenionych warto$ci. Mozna oczekiwad, ze studenci
z Ukrainy wyzej niz ich polscy réwieénicy cenig wartosci
tradycji, przystosowania, bezpieczenstwa oraz wladzy,
nizej natomiast od polskich studentéw cenia wartosci
zyczliwos$ci oraz kierowania soba. W obszarze pozosta-
lych wartoéci: uniwersalizmu, stymulacji oraz hedoni-
zmu nie oczekuje sie réznic istotnych statystycznie.

METODA
OSOBY BADANE

W badaniach wzieto udziat lacznie 100 0s6b w wieku od
18 do 24 lat (M=20.82, SD=1.89). 50 0s6b badanych byto
pochodzenia polskiego, studiujacych w Polsce, kolejne
50 pochodzenia ukrainskiego, studiujacych na Ukrainie.
Osoby prowadzace badanie informowaly, ze prowadza
miedzynarodowe badania dotyczace poczucia jakoéci
zycia studentéw. Udzial w badaniach byl anonimowy
1 dobrowolny. Badania przeprowadzane byly metoda pa-
pier-otéwek. Czas na wypelnienie kwestionariuszy byt
nielimitowany, przecietnie badanie zajmowalto ok. 20
minut.

Grupe ukrainska stanowily osoby studiujace na Uni-
wersytecie Pedagogicznym im. Iwana Franki w Droho-
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byczu, na nastepujacych kierunkach: Psychologia, Hi-
storia, Inzynieria, Technologia komputerowa, Filologie
obce. Badana polska grupa byty osoby studiujace na Uni-
wersytecie Marii Curie-Sklodowskiej, na kierunkach:
Psychologia, Pedagogika, Praca socjalna, Kreatywnoséé
spoteczna oraz Edukacja artystyczna. Zestawienie naj-
wazniejszych danych socjodemograficznych zawiera Ta-
bela 1.

Tabela 1

Test Orientacji Zyciowej LOT-R jest narzedziem shu-
zacym do pomiaru dyspozycyjnego optymizmu, rozumia-
nego jako uogoélnione oczekiwanie pozytywnego wyniku
pojawiajacej sie sytuacji, a takze przekonania, ze nie-
pomys$lne sytuacje zdarzaé sie beda bardzo rzadko lub
tez wcale (Juczynski, 2009).Test zawiera 10 stwierdzen,
przy czym sze$¢ z nich ma diagnostyczna wartosé¢ dla
dyspozycyjnego optymizmu. Badany okresla na 5-stop-

Dane socjodemograficzne badanych osoéb, w grupie ukrainskiej i polskiej

Préba ukrainska

Préba polska

N % N %
. Kobieta 25 50 25 50
Pte¢

Mezczyzna 25 50 25 50

Mezatka/zonaty 2 4 1 2

Stan cywilny W zwigzku nieformalnym 29 58 22 44

Wolny/nie mam partnera 19 38 27 54

Wie$ 8 16 19 38

o . Miasto do 20 tys. mieszk. 2 4 6 12
Miejsce pochodzenia

Miasto od 20 tys. do 100 tys. 32 64 13 26

Miasto pow. 100 tys. 8 16 12 24

NARZEDZIA BADAWCZE

W badaniach zastosowano nastepujace narzedzia: Zre-
widowany Kwestionariusz Portretéw PVQ-40 Shaloma
Shwartza w polskiej adaptacji Jana Cieciucha i Zbignie-
wa Zaleskiego (2011), Skale Satysfakecji Zyciowej SWLS
(Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen, Sharon
Griffin, 1985) oraz Test Orientacji Zyciowej LOT-R (Mi-
chael F. Scheier, Charles S. Carver, Michael W. Bridges,
1994), oba w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego
(2009). .

Skala Satysfakeji Zyciowej SWLS shuzy do pomiaru
poczucia satysfakecji zyciowej rozumianej jako subiek-
tywne dobre samopoczucie w odniesieniu do rdéznych
aspektow zycia. Skala zawiera 5 stwierdzen. Badany
ocenia, w jakim stopniu (na skali 7-stopniowej) kazde
z nich odnosi sie do jego dotychczasowego zycia (Juczyn-
ski, 2009). Wskaznik rzetelno$ci skali alfa Cronbacha
w prezentowanej probie wynosi a=.81.

Zrewidowany Kwestionariusz Portretow PVQ-40 stu-
zy do badania wartoéci w zmodyfikowanym kolowym
modelu warto$ci Schwartza. Kwestionariusz zawiera 40
iteméw, ktore opisuja ludzi w kategoriach ich aspiracji,
dazen oraz przekonan dotyczacych tego, co jest w zyciu
wazne. Badany okresla na 6-stopniowej skali, w jakim
stopniu opisywana osoba jest podobna do badanego (Cie-
ciuch i Schwartz, 2012). Wspétczynniki alfa Cronbacha
dla poszczegdblnych kategorii wartoéci w niniejszej probie
wynosza od a=.50 (dla kategorii tradycja) do a=.80 (dla
hedonizmu).

niowej skali, na ile zgadza sie z okreslonym stwierdze-
niem (Juczynski, 2009). Wskaznik rzetelnoSci skali alfa
Cronbacha w niniejszej probie wynosi a=.73.

WYNIKI BADAN

Analiza uzyskanych wynikéw obejmuje charakterystyke
réznic miedzy badanymi grupami studentéw w Polsce
1 na Ukrainie, w zakresie dyspozycyjnego optymizmu,
preferowanych warto$ci oraz satysfakeji z zycia. Wyniki
zostang zaprezentowane w Tabeli 2.

Dane zawarte w Tabeli 2 wskazuja na brak istotnych
réznic miedzy grupami studentéw z Polski 1 Ukrainy
w zakresie satysfakeji z zycia. Uzyskane rezultaty wska-
zuja_na przecietne nasilenie poczucia jakosci zycia w obu
analizowanych grupach. Badane grupy réznia sie nato-
miast nasileniem dyspozycyjnego optymizmu (1=-2.363;
p<.05). Studenci w grupie ukrainskiej ujawniaja wyz-
szy poziom tej cechy w poréwnaniu z ich polskimi ré-
wieénikami. Sredni poziom dyspozycyjnego optymizmu
w grupie ukrainskiej ukazuje jego wyzsze niz przecietne
nasilenie, natomiast w grupie polskiej ksztattuje sie na
poziomie przecietnym.

Otrzymane wyniki wskazuja réwniez na istotne sta-
tystycznie réznice miedzy badanymi grupami w zakre-
sie warto$ci zwiazanych z tradycja (t=-4.532; p<.01),
zyczliwoScia, (t=-2.295; p<.05), uniwersalizmem (t=3.282;
p<.01), kierowaniem soba (t=2.511; p<.01), wtadza (t=-
5.492; p<.01). W obu analizowanych grupach wartoéci
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Tabela 2

Wartosci osobiste, satysfakcja z zycia oraz dyspozycyjny optymizm w prébie polskiej (N=50) oraz ukrainskiej (N=50)

Proba polska

Préba ukrainska

M ) M SD t P
Przystosowanie -.32 .80 -.03 a7 -1.84 .07
Tradycja .85 .87 -.09 .80 -4.53 .00
Zyczliwosé 48 .74 .15 .68 2.30 .02
Uniwersalizm A7 72 .01 .69 3.28 .00
Kierowanie sobg .55 .78 .10 .99 2.51 .01
Stymulacja A2 .80 -13 1.39 1.12 .26
Hedonizm .02 1.00 .01 .61 .05 .96
Osiagniecia .06 .87 -.05 1.25 .51 .61
Wiadza -1.02 1.1 1 91 -5.49 .00
Bezpieczenstwo .02 .61 .08 .68 -.46 .64
Satysfakcja z zycia 22.14 6.08 23.38 4.31 -1.18 24
Dyspozycyjny optymizm 14.82 4.87 16.74 3.04 -2.37 .02

z kategorii tradycji sa malo cenione w poréwnaniu z in-
nymi wartoéciami, przy czym w grupie polskiej cenione
sq istotnie nizej niz w grupie ukrainskiej. W obu grupach
wysoko cenione sa wartoéci zwigzane z zyczliwo$cia oraz
uniwersalizmem, choé¢ Polacy cenia je istotnie bardziej niz
Ukraincy. Wartosci z kategorii kierowania sobg, choé pre-
ferowane w obu grupach, sa cenione istotnie bardziej przez
polskich niz ukrainskich studentéw. U Polakéw warto$ci
z kategorii wladzy cenione sa ponizej Sredniej wszystkich
warto$ci — sa zatem cenione nisko w poréwnaniu z innymi
wartos$ciami. Istotnie bardziej wartoéci zwigzane z wtadza,
cenig sobie mlodzi Ukraincy. Nie stwierdzono natomiast
istotnych réznic miedzy badanymi grupami w zakresie
wartoS§ci przystosowania, stymulacji, hedonizmu, osia-
gnieé oraz bezpieczenstwa.

DYSKUSJA WYNIKOW

Celem niniejszego artykutu byto poréwnanie optymizmu
dyspozycyjnego, warto$ci oraz satysfakeji z zycia w gru-
pie studentéw polskich oraz ukrainskich. Oczekiwano
réznic w zakresie dyspozycyjnego optymizmu oraz za-
dowolenia z zycia w badanych grupach. Przypuszczano
takze, ze badani studenci z Polski 1 Ukrainy beda réznili
sie istotnie pod wzgledem preferowanych wartosci, na
co wskazywaly rezultaty badan innych autoréw. Ocze-
kiwania te zostaly czeSciowo potwierdzone. Obie poréw-
nywane grupy nie ré6znily sie istotnie pod wzgledem sa-
tysfakeji z zycia, natomiast studenci ukrainscy okazali
sie bardziej optymistyczni od studentéw polskich. Grupa
z Ukrainy cenita wyzej od grupy polskiej wartos$ci trady-
¢ji oraz wladzy, natomiast studenci polscy cenili wyzej
od swoich ukrainskich réwieénikéw wartosci zyczliwoSci,
uniwersalizmu oraz kierowania soba. W obszarze pozo-
statych warto$ci badane grupy nie réznity sie istotnie.

Uzyskane w niniejszych badaniach wyniki dotycza-
ce optymizmu dyspozycyjnego sg zgodne z rezultatami
innych badan, dotyczacych przysziloSciowej perspektywy
czasowej (Oryshschyn, 2015; Markiewicz i Oryshchyn,
2016) oraz osiagania zaplanowanych celéw zyciowych
u maturzystéw (Dlugosz, 2016). Analizy wymienionych
autoréw wskazaly na wyzszy poziom optymizmu u Ukra-
incéw niz u Polakéw, chociaz w obu grupach zmienna ta
przyjmowata podobnie wysokie nasilenie. Analizy Diugo-
sza (2016) wskazaly ponadto, ze zar6wno mlodziez ukra-
inska jak i polska jest zadowolona z zycia, ale w prébie
ukrainskiej uzyskane w tym obszarze wyniki sg wyzsze
(analizy dokonane na podstawie danych procentowych).
Prezentowane w niniejszym artykule rezultaty badan
wlasnych ujawnity przecietny poziom satysfakeji z zycia
w obu badanych grupach — polskiej oraz ukrainskiej. Po-
nadto, wyniki w zakresie satysfakeji z zycia wskazuja na
wyzsze zadowolenie z zycia u mlodziezy ukrainskiej niz
polskiej, jednak réznice te okazaly sie nieistotne staty-
stycznie. Dtugosz (2016) podsumowujac badania z 2015
roku zauwazyl, ze pomimo trwajacego konfliktu rosyj-
sko-ukrainskiego dobrostan psychiczny mlodych miesz-
kancéw Ukrainy nie obnizyl sie (tamze, s. 87). Otrzyma-
ne przez nas wyniki badan przeprowadzonych dwa lata
péZniej wskazujq na przecietny poziom satysfakcji z zy-
cia mtodych Ukraincéw oraz Polakéw. Rezultaty te moga,
stanowi¢ potwierdzenie ustalen innych autoréw (m. in.
Banka, 2005; Czapinski, 2015; Luhmann i Hofmann, Eid
1 Lucas, 2012), ze zadowolenie z zycia nie jest prostg po-
chodna obiektywnych warunkéw zycia, ale zwigzane jest
miedzy innymi z subiektywnym nadawaniem znaczenia
zdarzeniom 1 do$§wiadczeniom, ktére staja sie udziatem
jednostki. Istotne w tym aspekcie sa takze procesy socja-
lizacji oraz zmiany rozwojowe zwigzane z wiekiem (Luh-
mann iin., 2012; Reysamb 1 in., 2018). Okres rozwojowy
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wyltaniajacej sie dorostos$ci, w jakim znajdujg sie bada-
ne w niniejszych analizach osoby, sprzyja odczuwaniu
satysfakcji z zycia (Banka, 2005). Mozna byloby zatem
oczekiwac wyzszego nasilenia tej zmiennej w obu bada-
nych grupach. Przecietne nasilenie satysfakeji z zycia
w grupie studentéw polskich i1 ukrainskich stanowi za-
tem wyzwanie dla edukacji, nawet na poziomie nizszym
niz akademicki (np. treningi w zakresie przeformutowy-
wania niepowodzen, pozytywnego wartoSciowania posia-
danych kompetencji 1 zasobow).

Kolejng analizowana zmienng byly cenione w grupie
polskiej oraz ukrainskiej wartosci. W obu grupach mato
cenione sa wartos$ci zwigzane z tradycja (sg one cenio-
ne mniej od pozostatych wartoSci), przy czym mlodzi
Polacy ceniq je jeszcze mniej niz Ukraincy. Oznacza to,
ze badani raczej nie przywigzuja wagi do respektowa-
nia kulturowych i religijnych symboli, obyczajow i idei,
szczegollnie w grupie polskich studentéw. W ujeciu Ingle-
harta, Polska na osi: wartoéci tradycyjne-wartosci mate-
rialistyczne zajmuje centralng pozycje, ,,z lekkim nachy-
leniem” do wartosci tradycyjnych (Kwiatkowska, 2009,
s. 23). Uzyskane wyniki sg zatem sprzeczne z sugestiami
Ingleharta (por. Kwiatkowska, 2009) wskazujacymi, ze
Ukraincy w poréwnaniu z Polakami sa mniej tradycyj-
ni. Polacy, zgodnie z sugestiami teoretycznymi, powinni
wyzej niz Ukraincy cenié¢ tradycje. Niskie cenienie tych
warto$ci moze wynikaé z przemian kulturowych zwiaza-
nych z procesami globalizacji: zacierania sie lokalnych
zwyczajow 1 tradycji czy tez mieszania sie obyczajow, co
jest charakterystyczne w szczegdlnosci dla polskiego spo-
leczenstwa, ktéremu jest ,blizej” do panstw zachodnich
(por. Boski, 2010; Kwiatkowska, 2009). Obserwuje sie
zwrot ku wiekszej indywiduacji zycia czlowieka w wy-
miarze funkcjonowania rodzinnego czy zawodowego, co
dodatkowo znajduje odzwierciedlenie w silniejszym pre-
ferowaniu warto$ci kierowania soba w grupie polskiej.
Oznacza to, ze badani Polacy wydaja sie bardziej nieza-
lezni w mysSleniu i dziataniu, istotnie mniej zalezy im
takze na osiagnieciu prestizu i wysokiej pozycji spolecz-
nej oraz na sprawowaniu kontroli nad innymi ludzmi,
a takze zasobami stanowigcymi o bogactwie. Ukraina
jest za to bardziej Swiecka i materialistyczna (Kwiat-
kowska, 2009), co ujawnia sie poprzez wyzsze cenie-
nie warto$ci wladzy, zwigzanych miedzy innymi z bo-
gactwem materialnym (por. Rézycka-Tran 1 in., 2013).
Co ciekawe, najwieksze rozbiezno$ci w zakresie pre-
ferowanych przez obie grupy wartoéci dotyczyly wia-
$nie wladzy — w grupie Polakéw ceniona jest najnizej,
natomiast w grupie ukrainskiej lokuje sie bardzo wy-
soko, na drugiej pozycji w hierarchii. Wynik ten wyda-
je sie¢ by¢ zgodny z ustaleniami innych badaczy (por:
Kwiatowska, 2009; RézyckaTran, Zemojtel-Piotrowska
i Truong, 2013; Zemojtel-Piotrowska i Piotrowski, 2014),
sytuujacych Ukraine blizej hierarchii niz egalitaryzmu
na mapie wartosci kulturowych, co akcentuje nieréwno-
$c1 w dostepie do zasobow, takich jak wtadza, pieniadze,
autorytet czy status spoleczny.

Zarowno Polacy, jak Ukraincy cenia sobie wartosci
lezace u podstaw kategorii zyczliwo$é 1 uniwersalizm,
cho¢ studenci z Polski cenig je sobie istotnie bardziej niz
studenci z Ukrainy. Wyniki te sugeruja, ze polscy stu-
denci sg bardziej prospoteczni i otwarci na pomys§lnosé
dobra wspdlnego niz studenci z Ukrainy. Uwzgledniajac
rownoczesne wyzsze cenienie przez Polakéw wartosci
kierowania sobg oraz odrzucanie wartos$ci wtadzy mozna
przypuszczaé, ze dazenie do autonomii oraz ciekawosé
Swiata realizowane sg przez nich przy poszanowaniu do-
bra otoczenia spotecznego. W hierarchii wartosci studen-
tow z Ukrainy wartosci lezace u podloza uniwersalizmu
réwniez znajdujg sie wérod preferowanych wartosci, ale
zajmuja, one nizszg pozycje niz wartosci zyczliwosci, wla-
dzy oraz kierowania soba. Wyniki te moglyby oznaczad,
ze zainteresowanie $wiatem spolecznym oraz proble-
mami otaczajace] rzeczywistoSci wynika raczej z troski
o najblizszych oraz dazenia do realizacji indywidual-
nych celow. Przyjecie takiego wyjasnienia bytoby spéjne
z wynikami wczeéniejszych analiz, sytuujacych Ukraine
blizej kulturowych warto$ci mistrzostwa niz harmonii
(Kwiatkowska, 2009; por. Zemojtel-Piotrowska 1 Pio-
trowski, 2014), co oznaczaloby silniejsze preferowanie
asertywnosci, ambicji, indywidualnego sukcesu oraz
gotowosci do zmiany otaczajacego $wiata w taki sposéb,
aby umozliwi¢ jednostce realizacje zalozonych celow
(Rézycka-Tran i in., 2013). Uzyskane rezultaty dotycza-
ce wyzszego poziomu uniwersalizmu w grupie polskiej
mozna takze dyskutowaé¢ w odniesieniu do klasyfikacji
autorstwa Frompenaars oraz Hampden-Turner (za: Bar-
tosik-Purgat 1 Schroeder, 2007), ktéra wyodrebnia dwie
grupy kulturowe: uniwersalistéw oraz partykularystéw.
Polska wykazuje cechy kultur uniwersalistycznych, co
oznacza, ze mieszkancy tego kraju postepuja w wiek-
szo$cl sytuacji zgodnie z obowigzujacymi wszystkich re-
gulami 1 zasadami (Bartosik-Purgat i Schroeder, 2007),
w trosce o dobro wspélne i r6wnos$é¢ spoteczng. Opisane
preferencje warto$ci w grupie studentéw polskich i ukra-
inskich stanowia o tyle istotny aspekt przeprowadzonych
badan, ze wiaza sie SciSle z podejmowanymi przez jed-
nostke wyborami, decyzjami oraz celami zyciowymi (por.
Schwartz 1 Bilsky, 1987, 1990). Nabiera to szczegdélnego
znaczenia w kontek$cie podejmowania nowych rél cha-
rakterystycznych dla wczesnej dorostosci, np. budowania
bliskich zwiazkéw, podejmowania obowigzkéw zawodo-
wych 1 obywatelskich (por. Banka, 2005).

Prezentowane rezultaty badan wlasnych stanowia
podsumowanie pierwszego etapu analiz w ramach szer-
szego projektu badawczego, dotyczacego jakoSci zycia
studentéw w wybranych kilku krajach (Polska, Ukraina,
Austria, Hiszpania). Wyniki opisywanych poréwnan stu-
dentéw polskich oraz ukrainskich, z uwagi na niewielkie
liczebnosci badanych grup, nalezy interpretowac z ostroz-
no$cia. Otrzymane rezultaty, wskazujace na pewne roz-
nice w zakresie dyspozycyjnego optymizmu 1 niektérych
wartosci osobistych oraz brak istotnych réznic w obszarze
satysfakcji z zycia, wymagaja dalszej weryfikacji.
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Uzasadnionym byloby takze uwzglednienie w dal-
szych analizach innych zmiennych, takich jak: indywi-
dualizm 1 kolektywizm lub sprawczos$¢ 1 wspdolnotowosé,
ktore moglyby poméc w wyjasnieniu otrzymanych zalez-
nosci. W kolejnych badaniach warto byloby takze ustalié
poziom optymizmu w odniesieniu do wydarzen w teraz-
niejszosci 1 przesztosci, czyli uwzglednié orientacje tem-
poralng w badaniu optymizmu (por. Oryshchyn, 2015;
Markiewicz i Oryshchyn, 2016).
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