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Rola samooceny i leku-cechy w wyjasnianiu
subiektywnej jakosSci zycia os6b zorientowanych
materialistycznie
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THE ROLE OF SELF-ESTEEM AND TRAIT ANXIETY IN EXPLAINING THE SUBJECTIVE QUALITY OF LIFE
IN MATERIALISTICALLY-ORIENTED INDIVIDUALS

The results of many psychological research revealed that self-esteem and trait anxiety are important predictors of
quality of life, well-being and happiness. The arrangements for the functioning of materialistic individuals suggest
that the attitude towards oneself and the disposition to react with anxiety may be of particular significance in the
quality of life of these subjects. In order to verify this hypothesis the study was conducted on a sample of 243 people
aged 21-39. In order to determine the contribution of self-esteem and trait anxiety in explaining the subjective
quality of life, a multiple regression analysis was performed. The results of this analysis showed that a group
of three variables: trait anxiety, self-esteem and materialistic orientation explain 44% of the variability in the
sense of quality of life in the social area. To examine the role of materialism as a moderator of the relationship
between self-esteem and anxiety and a subjective quality of life, a hierarchical model of regression analysis was
used. The results showed that the greater the trait anxiety and the higher the level of materialism, the greater the
importance of self-assessment in explaining the subjective quality of life in the psychosocial sphere.
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WPROWADZENIE

Problematyka szczescia, dobrego zycia, a takze analiza
$rodkéw umozliwiajacych jego osiagniecie, od wiekow
stanowia przedmiot zainteresowania filozofow reprezen-
tujacych rézne nurty. Psychologia jako dyscyplina na-
ukowa wywodzaca sie z filozofii przejeta zainteresowanie
tymi zagadnieniami, starajac sie okre$li¢ zaréwno czyn-
niki ograniczajace zadowolenie z wlasnej egzystencji, jak
réwniez te, ktore sprzyjaja budowaniu wysokiej jako$ci.
Zwiekszone zainteresowanie jako$cia zycia w ostatnich
dwoéch dekadach niewatpliwie wiaze sie z pojawieniem sie
irozwojem nurtu, jakim jest psychologia pozytywna (Trze-
binska, 2008), jednak wydaje sie, ze nie jest on jedynym
czynnikiem decydujacym o rosngcej popularnosci tego za-
gadnienia. Wzrost zainteresowania psychologéw dobro-
stanem, jakoS$cig zycia 1 szcze$ciem obserwuje sie takze
w okresach transformacji, przy okazji réznego rodzaju
zmian spotecznych, kulturowych czy ekonomicznych
(Zawadzka, Niesiobedzka 1 Godlewska-Werner, 2014).
Wspétczesnoéé obfituje w dynamiczne przeksztalcenia
w roznych sferach ludzkiej aktywnosci, co odzwierciedla
mnogoéc¢ okreslen, za pomoca ktérych badacze staraja sie
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wyakcentowaé poszczegélne aspekty tych transformacji.
Wsérdd nich najczeSciej pojawiajq sie takie terminy, jak:
spoleczenstwo ponowoczesne, plynnonowoczesne, post-
industrialne, globalne, sieci, wiedzy czy tez konsumpcji.
Janusz Marianski (2010) wymienia ich ponad sto, zwra-
cajac uwage na stosunkowo czesto wystepujace wsrod
nich przedrostki ,,post” czy ,,po”, §wiadczace o radykalno-
$ci zmian spoteczno-kulturowych, a takze po czesSci o ze-
rwaniu ciaglo$ci z poprzednia faza zycia spoleczenstwa.
Postulat, aby ludzkie zachowanie, uwarunkowane
wplywami spotecznymi, opisywaé w kontekécie okreslo-
nych warunkéw historycznych oraz kulturowych ma dosé
dtuga historie (Gergen 1973), podobnie jak krytyka gto-
szacego te teze konstrukcjonizmu spotecznego (Dymkow-
ski, 2007). Zasadnym wydaje sie jednak — nawet przy od-
rzuceniu skrajnego konstruktywizmu, zgodnie z ktérym
nie jest mozliwe formulowanie uniwersalnych teorii, z ra-
¢ji znaczacych wptywow o charakterze historycznym i kul-
turowym — uwzglednienie spolecznego, ekonomicznego
czy kulturowego kontekstu w wyjaénianiu i interpretacji
zjawisk psychologicznych. Przyjmujac zatozenie, zgodnie
z ktérym ,,przedmioty materialne, ktore tworzymy, idee,
ktére mamy, 1 dziatania, ktére podejmujemy, sa konse-
kwencjami, ,,produktami”, spotecznej struktury konkret-
nej epoki” (Cushman, 1992, s. 31), nalezy uznacé, ze pew-
ne charakterystyczne dla wspoélczesnego spoleczenstwa
skrypty kulturowe (por. Boski, 1999) nie pozostajg bez
wplywu na psychologiczne funkcjonowanie czlowieka.
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Analiza publikacji, majacych na celu nakreslenie cha-
rakterystycznego rysu naszej epoki pozwala stwierdzié,
ze wiele z nich akcentuje konsumpcyjny charakter nowo-
czesnego spoteczenstwa. Mimo mnogoSci ujeé i definicji
spoteczenstwa konsumpcyjnego wiekszos¢é badaczy jest
zgodna co do kluczowych jego elementéw. Mianem tego
typu spoteczenstwa okresla sie rodzaj spoteczenstwa ka-
pitalistycznego, w ramach ktérego wystepuje bogata ofer-
ta débr. Produkcja towaréw ustepuje miejsca konsump-
¢ji, bedacej glowna sita napedowa rozwoju gospodarczego.
W spoteczenstwie konsumpcyjnym nabywanie 1 uzytko-
wanie dobr nie stuzy juz wylacznie zaspokajaniu potrzeb,
lecz staje sie $srodkiem do spelniania konsumenckich za-
chcianek i zyczen. Funkcjonalnoéé przedmiotéw traci na
znaczeniu, a na pierwszy plan wysuwa sie konsumpcja
znaczen, ktérych staja sie one no$nikiem. Konsumpcja
okre§lonych débr wyznacza przynalezno$é klasowa, i infor-
muje o statusie spotecznym jednostek. Spoteczenstwo kon-
sumpcyjne jest spoteczenstwem zachecajacym do nabywa-
nia, konsumowania i1 wyrzucania przedmiotéw, a bycie
konsumentem staje sie wrecz obowiazkiem ludzi funkcjo-
nujacych w jego ramach (Adamczyk, 2013; Aldridge, 2006;
Baudrillard, 2006; Bauman, 2005, 2006, 2010; Brewer, za:
Bylok, 2005, 2013; Bylok, 2013, Dittmar, 2007; Hostynski,
2006; Kasser 1 in., 2003; Mroéz, 2009; Romaniszyn, 2011).
W obrebie spoteczenstwa konsumpcyjnego ksztaltuje
sie kultura konsumpcyjna, dla ktérej charakterystyczne
jest przenikanie sie dwéch dotychczas odrebnych sfer:
spotecznej 1 ekonomicznej; nastepuje urynkowienie spo-
leczenstwa. Sfera spoteczna i kulturowa zaczynaja funk-
cjonowac zgodnie z regutami obowigzujacymi w obszarze
gospodarczym, a relacje miedzyludzkie przybieraja forme
relacji rynkowych (Aldridge, 2006; Romaniszyn, 2011).
W kulturze konsumpcyjnej dominuje indywidualizm,
ukierunkowanie na warto$ci materialne, hedonistyczne.
Relacje interpersonalne maja charakter instrumental-
ny, sa powierzchowne 1 krétkotrwale, a kontakty miedzy
ludZzmi oparte na rywalizacji. Dla tej kultury charakte-
rystyczne jest ukierunkowanie na zmiane, wymuszajaca,
na jednostkach bycie w ciggtym ruchu i umiejetne dopa-
sowywanie sie do przemian w réznych sferach funkcjo-
nowania (Bauman, 2010; Hostynski, 2006; Kasser 1 in.,
2007; Melosik, 2013).

Psychologowie podejmujacy zagadnienie wplywu spo-
leczenstwa konsumpcyjnego i kultury konsumpcyjnej na
ludzkie funkcjonowanie, w tym takze jako§¢ zycia, dobro-
stan 1 szczeécie czesto odwoluja sie do problematyki po-
trzeb, celow, czy wartosci (Sekowski 1 Ptudowska, 2017).
Istnieje jednak charakterystyka w sposéb bezposéredni
odzwierciedlajaca specyficzne cechy kultury konsump-
cyjnej w ludzkim funkcjonowaniu — jest nia materializm,
okre§lany jako cecha indywidualna jednostek zyjacych
w tej kulturze (Gérnik-Durose 1 Janiec, 2010). Mimo ze
koncepcje materializmu wypracowane na gruncie nauk
spotecznych réznia sie zaréwno pod katem definiowania
tej zmiennej, jak réwniez w zakresie uwzglednianych
komponentéw materializmu, wszystkie w mniejszym lub
wiekszym stopniu odwotujq sie do posiadania i waznoSci,

jaka jednostki przypisuja mu w swoim zyciu (por. Gor-
nik-Durose, 2002).

W niniejszym projekcie przyjeto szerokie rozumienie
materializmu, nawigzujace do Frommowskiego modus
,mie¢”’. Zgodnie z tym ujeciem jest on definiowany jako
ogblna orientacja zyciowa, zgeneralizowane nastawienie
na ,mie¢” (Fromm, 2012). Materializm obejmuje wiec
calo§¢ ludzkiej egzystencji, wykraczajac poza sfere fi-
nansow, wartosci materialnych, lub tez realizacji celow
zewnetrznych. Jednostka zorienowana materialistycz-
nie caly Swiat postrzega jako ,zbiér obiektow, ktore na-
lezy posiasé, pochlonaé, przywlaszezy¢” (Gornik-Durose,
2002, s. 117). Co istotne, w ten sposdb traktowane sg juz
nie tylko dobra materialne, przedmioty, ale takze inni
ludzie, idee, wiedza, itp. (tamze).

Dotychczasowe badania potwierdzaja negatywne
zwigzki materializmu z dobrostanem psychologicznym,
zdrowiem psychicznym i poczuciem szczescia (Chen, Yao
1 Yan, 2014; Dittmar i in., 2014; Kasser 1 in., 2014; Kas-
ser 1 Ryan, 1993, 1996; Kim, Kasser 1 Lee, 2003; Martos
1 Kopp, 2012; Unanue 1 in., 2014). Ich wyniki sgq spéjne
(Dittmar 1 in. 2014), a badacze obecnie skupiaja sie na
wyjasnieniu proceséw lezacych u podltoza tych zaleznosci
(Goérnik-Durose 1 Boron, 2018). Pewne $wiatlo na te kwe-
stie rzucajq ustalenia dotyczace funkcjonowania jednostek
zorientowanych materialistycznie, internalizujacych war-
toéci promowane przez kulture konsumpcyjna. Jednostki
zorientowane na ,mie¢” wszystko traktuja jako wlasnosé,
nie wylaczajac siebie samego; zaczynaja postrzegaé sie-
bie jako towar i tak jak okre§lone dobra musza spelniaé
pewne kryteria, aby byly ocenione jako wartosciowe, tak
jednostki — na ich wzér — powinny w taki sposéb ukazaé
siebie 1 swoja osobowo$é, by staly sie obiektem godnym
zainteresowania (Fromm, 1996). Uzdolnienia i zalety nie
sq wystarczajace aby odnie§¢ sukces. Fromm jest zdania,
ze konieczne jest wrecz ,,dokonanie transakcji” na swojej
osobowoéci, aby sta¢ sie konkurencyjnym (tamze, s. 63).
Orientacja materialistyczna oznacza wiec traktowanie
siebie samego réwnoczeénie jako towar wystawiony na
sprzedaz 1 jako sprzedawce, ktéry powinien wykazaé sie
kompetencjami w zakresie uczynienia go atrakcyjnym
w oczach potencjalnych nabywcéw. ,,Aby wejé¢ do spole-
czenstwa konsumentéw [...] ludzie musza udostepnié sie-
bie samych dla rynku i walczy¢, w konkurencji z resztg
cztonkéw o najlepsza wartoé¢ rynkowg” (Bauman, 2010,
s. 70-71). W takim klimacie spoteczno-kulturowym kazde
niepowodzenie stanowi powazne zagrozenie dla samooce-
ny, a ,jezeli kaprysy rynku decyduja o czyjej$ wartosci,
woweczas zostaje zlikwidowane poczucie godnosci 1 dumy”
(Fromm, 1996, s. 65).

Kultura konsumpcyjna, ukierunkowana na zmiane,
stwarzajaca atmosfere koniecznoéci ciaglego dopasowy-
wania sie¢ do dynamicznych przemian, jakie dokonuja
sie w wielu sferach zycia jest kulturg niepewnoséci oraz
niepokoju. Strach przed nieadekwatnoscia oraz ciggly
stan alarmowy, podtrzymywany aby nie przeoczy¢ okazji
do zaktualizowania posiadanych débr, tozsamosci, kwa-
lifikacji, wiedzy czy relacji, czynig uczestnikéw kultury
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konsumpcji coraz bardziej podatnymi na lek (Bauman,
2007, 2010). Uwzgledniajac powyzsze ustalenia mozna
przypuszczaé, ze samoocena 1 lek rozumiany jako cecha
moga w znaczacym stopniu oddziatywaé na jako§é zycia
0s0b zorientowanych materialistycznie.

W niniejszym projekcie przyjeto personalistyczno-
-egzystencjalna koncepcje jakoSci zycia zaproponowanag
przez M. Stras-Romanowska. Zgodnie z tym ujeciem po-
czucie jakosci zycia to subiektywne poczucie zadowolenia
do$wiadczane w zwiazku z ,rodzajem przezy¢ i zaanga-
zowan jednostki, charakterem relacji z ludzmi, z otaczaja-
cym $wiatem (kultury 1 natury) i samym soba, rodzajem
i rezultatami realizowanych dzialan, kierunkiem i dy-
namika osobistego rozwoju. Jakos$¢ zycia to sposob zycia
wraz z towarzyszacymi okreSlonemu sposobowi zycia
uczuciami” (Stras-Romanowska, 2005, s. 272). W bada-
niach uwzgledniono jeden z czterech wymiaréw jakoSci
zycia — wymiar psychospoteczny. Jako§é zycia w tej sferze
oznacza subiektywne poczucie zadowolenia, budowane
W oparciu 0 poczucie wiezi z innymi, poczucie przynalez-
nosci 1 wspélnoty, postrzegany szacunek i zyczliwo$é¢ ze
strony innych (tamze).

METODA

Celem prezentowanych badan byto okreslenie znaczenia
samooceny rozumianej jako pozytywna lub negatywna
postawa wobec Ja, przekonanie o wlasnej wartoéci (Ro-
senberg, 1965, za: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek
i Laguna, 2008) oraz leku cechy — dyspozycji do reago-
wania lekiem (Spielberger, 1966, za: Sosnowski, 1977),
w wyjaénianiu zadowolenia z wlasnego zycia w sferze psy-
chospolecznej. Sprawdzono takze role materializmu jako
moderatora powyzszych zalezno$ci. Celem badan bylo
udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1) Cazy i jakie istnieja réznice pomiedzy osobami zo-
rientowanymi materialistycznie, a osobami nie
cechujacymi sie takim zorientowaniem w zakresie
poczucia jakoéci zycia w sferze psychospolecznej,
samooceny 1 leku-cechy?

2) Jak samoocena 1 lek-cecha wigza sie z poczuciem
jakoéci zycia?

3) Czy i w jaki sposéb orientacja materialistyczna
modyfikuje zwigzek pomiedzy samooceng oraz le-
kiem i poczuciem jakoSci zycia w sferze psychospo-
lecznej?

Na podstawie ustalen teoretycznych dotyczacych
funkcjonowania 0sdéb zorientowanych materialistycznie
oraz wynikéw dotychczasowych badan sformutowano
nastepujace hipotezy:

H1: Osoby zorientowane materialistycznie cechuja
sie nizszym poziomem samooceny niz badani
niezorientowani materialistycznie.

H2: Badani o orientacji materialistycznej sa mniej
zadowoleni z wlasnego zycia w obszarze psycho-
spotecznym niz osoby niezorientowane materia-
listycznie.

H3: Badanych o postawie ,mie¢” charakteryzuje wyz-
szy poziom leku-cechy niz osoby o postawie ,,by¢”.

H4: Samoocena jest pozytywnym predyktorem po-
czuciem jako$ci zycia w sferze psychospolecznej,
za$ lek-cecha wigze sie ujemnie z zadowoleniem
z zycia w tym obszarze.

H5: Orientacja materialistyczna moderuje zaleznosci
miedzy samoocena 1 lekiem-cecha a poczuciem
jakoSci zycia w sferze psychospotecznej.

OSOBY BADANE

W badaniu uczestniczyto 243 osoby (148 kobiet 1 95 mez-
czyzn), w wieku od 21 do 39 lat (M=29.99, SD=4.69).
W grupie badanej znalazly sie wytacznie osoby pracujace
zawodowo, niezaleznie od formy 1 wymiaru zatrudnienia,
z wyksztalceniem przynajmniej érednim. Badanych po-
dzielono na dwie grupy: osoby zorientowane materiali-
stycznie (IN=122) oraz osoby nie cechujace sie ta orienta-
cja (IN=121). O przynaleznoéci do danej grupy decydowat
wynik w Skali Postaw By¢ i Mie¢ (SPBiM) B. Grulkow-
skiego — uzyskane przez badanych wyniki podzielono
wzgledem mediany.

ZASTOSOWANE NARZEDZIA

W badaniu zastosowano Kwestionariusz Poczucia Ja-
ko$ci Zycia KPJZ M. Stras-Romanowskiej, A. Oleszko-
wicz i T. Frackowiaka sktadajacy sie z 60 twierdzen do-
tyczacych przekonan, warto$ci, oraz réznych aspektéow
funkcjonowania w codziennym zyciu. W analizie wyko-
rzystano wynik w jednej z podskal mierzacej poczucie
jakoéci zycia w obszarze psychospotecznym (Stras-Ro-
manowska, Oleszkowicz 1 Frackowiak, 2004). Do po-
miaru samooceny wykorzystano Skale Samooceny SES
M. Rosenberga, w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej,
K. Lachowicz-Tabaczek 1 M. Laguny (2008). Narzedzie
sktada sie z 10 stwierdzen i mierzy samocene globalna,
rozumianag jako jawna ocena samego siebie, pozytywna
lub negatywna postawa wobec Ja. Lek-ceche mierzono
za pomoca Skali X-2 Inwentarza Stanu i Cechy Leku
STAI C.D. Spielbergera, R.L. Gorsucha i R.E. Lushene’a
w polskiej adaptacji C.D. Spielbergera, J. Strelaua, M.
Tysarczyk 1 K. Wrze$niowskiego. Skala ta sktada sie
z 20 stwierdzen, do ktérych badany ustosunkowuje sie
na 4-stopniowej skali (Wrze$niowski i in., 2006). Nasile-
nie materializmu mierzono przy uzyciu Skali Postaw By¢
1 Mie¢ B. Grulkowskiego (2007).

PROCEDURA

Badania zrealizowano na terenie wojewo6dztw: lubelskie-
go, $wietokrzyskiego, podkarpackiego, mazowieckiego
oraz lodzkiego. Osoby ktére wyrazity zgode na udziat
w badaniu, otrzymaly do wypelnienia baterie testow w
formie papierowej. Oprécz narzedzi badawczych, zestaw
zawieral ogélnikowy opis i cel prowadzonych badan oraz
informacje o sposobie wypelniania kwestionariuszy.
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WYNIKI

W celu sprawdzenia czy i jakie istnieja réznice w zakre-
sie uwzglednionych w badaniu zmiennych, pomiedzy
grupami: oséb zorientowanych materialistycznie i nie-
cechujacych sie tg orientacja obliczono test ¢ Studenta.
Na podstawie uzyskanych wynikéw (Tabela 1) mozna

Tabela 1

trzy zmienne mialy istotny wklad w réwnanie regres;ji:
samoocena ($=.33; p<.001), lek-cecha (5=-.35; p<.001),
orientacja materialistyczna (f=-.17; p<.01) i wyjaénialy
tacznie 44% zmienno$ci w zakresie poczucia jakoSci zycia
w obszarze psychospotecznym (Tabela 2).

W drugim kroku do réwnania regresji wprowadzono do-
datkowo dwie zmienne interakcyjne — samooceny z orien-

Srednie wyniki w zakresie poczucia jakosci zycia, samooceny i leku-cechy w grupie oséb zorientowanych materialistycznie
oraz w grupie oséb nie cechujacych sie tg orientacja; test istotnosci roznic t-Studenta

Orientacja Brak orientacji
materialistyczna materialistycznej Istotnos¢ réznic
N=122 N=121
M SD M SD t p< Es
Poczucie jakosci zycia w sferze psychospotecznej 45.93 5.68 49.31 5.40 4.76 .001 .61
Samoocena 30.34 4.89 31.41 5.87 1.54 n.i. .20
Lek-cecha 43.48 8.24 39.00 8.47 4.18 .001 .54
Tabela 2

Wspotczynniki analizy regresji — zmienna wyjasniania: poczucie jakosci zycia w sferze psychospotecznej

Zmienne objasniajace Blok1 Blok 2 Blok 3

B t p< B t p< B t p<
Samoocena .33 5.49 .001 41 6.63 .001 A7 6.97 .001
Lek -.35 -5.50 .001 -.29 -4.62 .001 -.34 -4.43 .001
Orientacja materialistyczna -7 -3.39 .010 -.18 -3.63 .001 -.28 -4.17 .001
Samoocena x orientacja materialistyczna .25 4.00 .001 A7 3.80 .001
Lek x orientacja materialistyczna 18 2.92 .010 12 2.29 .050
Samoocena x Lek x orientacja materialistyczna -2.02 .050

R=.67 R=.69 R=.70

R, Skorygowane R?, F
F(3,239)=63.53
p<.001

skorygowane R?=.44

skorygowane R?=.47
F(5,237)=43.64
p<.001

skorygowane R?=.48
F(6,236)=37.52
p<.050

stwierdzié, ze osoby o orientacji ,,mie¢” charakteryzuja
sie nizszym poczuciem jakoSci zycia w sferze psychospo-
lecznej niz badani o postawie ,by¢”. Badanych zoriento-
wanych materialistycznie cechuje takze istotnie wyzszy
poziom leku rozumianego jako cecha. Rezultaty analizy
poréwnawczej, przeprowadzonej dla grup badanych o po-
stawie ,mie¢” i ,by¢” pod katem poziomu samooceny wy-
kazaly, ze nie ma podstaw aby sadzié, ze miedzy grupami
istnieja statystycznie istotne réznice w zakresie omawia-
nej zmiennej.

Aby okreslié udzial poszczegdlnych zmiennych oraz
ich interakcji w wyjaénianiu poczucia jako$ci zycia prze-
prowadzono hierarchiczna analize regresji. Zmienne
niezalezne wycentrowano przy wykorzystaniu metody
opartej na standaryzacji wynikow zmiennej. W pierw-
szym kroku do réwnania regresji wlaczono: samoocene,
lek-ceche oraz orientacje materialistyczng. Wszystkie

tacja materialistyczna oraz leku-cechy z orientacja mate-
rialistyczna. Przeprowadzona analiza wykazata, ze istotny
wklad do rownania regresji mialy wszystkie uwzglednione
zmienne oraz skladniki interakcyjne. W trzecim kroku
uwzgledniono takze skladnik interakcyjny trzech zmien-
nych niezaleznych. Model byl dobrze dopasowany do da-
nych — F(6,24)=37.52; p<.05 Skorygowany wspodtczynnik
determinacji wielokrotnej w trzecim bloku — po wprowa-
dzeniu trzech testowanych zmiennych oraz ich interakcji
wynidst R?=.48. Uwzglednione efekty interakcji zwigkszyty
zakres wyjadnionej wariancji w zakresie poczucia jakosSci
zycia w sferze psychospotecznej o 4% (R? zmiany = .04;
p<.05). Analiza wykazala, ze szczegdlowe wspdlczynniki
regresji byly istotne w przypadku samooceny, leku, ma-
terializmu, a takze interakcji samooceny i materializmu,
leku 1 materializmu oraz interakcji trzech uwzglednionych
zmiennych (Tabela 2).
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Celem wyjaénienia na czym polega zaobserwowany
efekt interakcji, podzielono osoby badane na dwie grupy,
réznigce sie nasileniem materializmu. 1 wykonano anali-
ze regresji dla kazdej z grup osobno. Podzialu dokonano
na podstawie wartoSci mediany. W pierwszej grupie —
0s0b zorientowanych materialistycznie znalazto sie 122
badanych, za$§ w drugiej, nie cechujacej si¢ materiali-
stycznym zorientowaniem 121. Analiza regresji, przepro-
wadzona w podgrupach wykazata, ze samoocena, bedaca
pozytywnym predyktorem subiektywnej jakosci zycia w
sferze psychospotecznej w obydwu grupach, ma wieksze
znaczenie w wyjasnianiu tej zmiennej wérdéd badanych
zorientowanych materialistycznie. Z kolei zalezno§¢ mie-
dzy lekiem-cecha a poczuciem jakosci zycia jest silniej
ujemna w grupie os6b o niskim nasileniu materializmu

(Tabela 3).

Tabela 3

Zmienna majaca najwiekszy wklad w réwnanie re-
gresji okazata sie samoocena, dlatego w dalszych anali-
zach uwzgledniono ja jako pojedynczy predyktor w ana-
lizie regresji przeprowadzonej dla grup wyrédznionych
na postawie nasilenia materializmu i leku. W tym celu
wyodrebniono cztery grupy badanych: niski lek 1 mate
nasilenie materializmu (nielekliwi, nie-materialisci)
N=T74, nisgki lek i duze nasilenie materializmu (nielekli-
wi materiali$ci) N=40, wysoki lek 1 mate nasilenie mate-
rializmu (lekliwi nie-materialici) N=47 oraz wysoki lek
1 duze nasilenie materializmu (lekliwi materialisci)
N=82. Wyniki tej analizy wykazaly, ze w grupie niele-
kliwych nie-materialistéw samoocena nie jest istotnym
predyktorem zmiennej wyjasnianej, zas wérod lekliwych
materialistéw wykazuje dodatni zwiazek z poczuciem ja-
koséci zycia 1 w 42 % wyjasnia wariancje w ocenie jakosci

Samoocena i lek-cecha jako predyktory poczucia jakosci zycia w grupach wyréznionych na podstawie nasilenia materializmu

Materializm Zmienna B Btad stand. B t p< Model
stata 35.985 2.393 15.041 .001 R=.46
skorygowane R?=.21
samoocena 424 075 461 5.666 .001 F(1,119)=32.11
. p<.001
niski
stata 64.243 1.886 34.421 .001 R=.60
skorygowane R?=.35
lek-cecha -.383 047 -.600 -8.184 .001 F(1,119)=66.98
p<.001
stata 21.880 2.386 9.172 .001 R=.68
skorygowane R?=.46
samoocena 792 078 682 10.209 .001 F(1,120)=104.23
) p<.001
wysoki
stata 61.643 2.375 25.956 .001 R=.52
skorygowane R?=.27
lek-cecha -.361 .054 -.524 -6.734 .001 F(1,120)=45.35
p<.001
Tabela 4

Samoocena jako predyktor poczucia jakosci zycia w grupach wyréznionych na podstawie nasilenia leku-cechy i materializmu

Lek Materializm Zmienna B Btad stand. B t p< Model
stata 46.309 2.881 16.075 .001 R=.20
niski skorygowane R?=.03
samoocena 145 .084 200 1.734 n.i. F(1,72)=3.01
S p<.050
niski
stata 31.748 5.503 5.769 .001 R=.46
wysoki skorygowane R?=.19
samoocena 511 161 459 3.182 .050 F(1,38)=10.12
p<.050
stata 27.144 5.409 5.019 .001 R=.47
niski skorygowane R?=.20
samoocena 696 195 470 3.574 .010 F(1,45)=12.74
. p<.010
wysoki
stata 19.767 3.205 6.168 .001 R=.65
wysoki skorygowane R?=.42
samoocena 862 AN 655 7.757 .001 F(1,80)=60.18

p<.001
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zycia w sferze psychospotecznej. Analiza danych przed-
stawionych w Tabeli 4. pozwala zauwazy¢, ze im wyzsze
nasilenie leku i1 wiekszy poziom materializmu, tym wiek-
sze znaczenie samooceny w wyjasnianiu subiektywnej
jakoSci zycia w sferze psychospotecznej.

PODSUMOWANIE | DYSKUSJA WYNIKOW

Gléwnym celem prezentowanych badan byto okreslenie
udzialu samooceny i leku-cechy w wyjaénianiu subiek-
tywnego poczucia zadowolenia w sferze spotecznej wérod
0s6b zorientowanych materialistycznie. Analiza majaca
na celu okre§lenie réznic w zakresie uwzglednionych
zmiennych pomiedzy wyrdéznionymi grupami wykazata,
ze osoby zorientowane materialistycznie cechuje nizsze
poczucie jako$ci zycia w obszarze psychospolecznym.
Oznacza to, ze maja oni mniejsze poczucie wiezi z inny-
mi, nizsze poczucie przynaleznoéci 1 wsp6lnoty z osoba-
mi z wlasnego otoczenia. Dostrzegaja mniejsze uznanie,
szacunek 1 zyczliwo§é ze strony innych ludzi, odczuwaja,
silniejsze osamotnienie, cze$cie] popadaja w konflikty,
a ich relacje w wiekszym stopniu niz w poréwnywanej
grupie nacechowane sa walka i rywalizacja. Rezultaty
te potwierdzily ustalenia poprzednikéw podejmujacych
problematyke zadowolenia z zycia wéréd os6b o wysokim
nasileniu materializmu (Dittmar 1 in., 2014), mimo ze
w wiekszoéci tych analiz przyjeto inne, wezsze, rozumie-
nie tego konstruktu. Hipoteza druga znalazta wiec swoje
potwierdzenie w wynikach przeprowadzonych badan.

Materialistow charakteryzuje takze wyzszy poziom
leku rozumianego jako cecha — w wiekszym stopniu niz
osoby z poréwnywanej grupy, interpretuja rzeczywi-
stoé¢ jako niebezpieczna, a bedac bardziej podatnymi
na postrzeganie obiektywnie niegroznych bodzcéw jako
zagrazajacych, czeéciej doSwiadczaja leku. Otrzymane
rezultaty potwierdzaja teoretyczne ustalenia na temat
predyspozycji 0séb o postawie ,,mie¢” do odczuwania nie-
pokoju, zagrozenia i leku. Tendencja do doéwiadczania
leku wigze sie w ich przypadku zaréwno z przezywaniem
tajemnicy wlasnej obecno$ci w $wiecie, $wiadomoscia
przemijalnos$ci ludzkiego zycia, obawa przez utrata tego,
co sie posiada, jak tez antycypowaniem cierpienia (Mar-
cel, 1986; Fromm, 2012; Grulkowski, 1996). Charaktery-
styczne dla zorientowania materialistycznego dazenie do
posiadania jak najwiekszej ilo$ci débr i pieniedzy, cheé
podporzadkowania sobie §wiata, w tym takze innych
os6b, stanowig prébe przezwyciezenia egzystencjalnego
niepokoju, poradzenia sobie z odczuwanym lekiem 1 po-
czuciem zagrozenia (Marcel, 1986). Uzyskane rezultaty
potwierdzily hipoteze trzecia.

Rezultaty analizy poréwnawczej, przeprowadzonej dla
grup badanych o postawie ,mie¢” i,by¢”, pod katem pozio-
mu samooceny wykazaly, ze nie ma podstaw aby sadzié,
ze miedzy grupami istnieja statystycznie istotne réznice
w zakresie omawianej zmiennej. Uwzgledniajac ustalenia
teoretyczne dotyczace orientacji materialistycznej mozna
bylo przypuszczaé, ze osoby zorientowane na ,mie¢” nizej
oceniaja siebie niz badani o postawie ,,by¢” (H1). Czlowiek

ulegajac funkcjonujacemu w spoteczenstwie konsumpceyj-
nym wzorcowl, stara sie tak ukazac siebie, by stac sie kon-
kurencyjnym, a wiec wartoSciowym w oczach innych. Oso-
ba zorientowana na ,mie¢” buduje wiec poczucie wlasnej
wartoSci w oparciu o kryteria zewnetrzne, np. stan posia-
dania, odniesione sukcesy 1 poniesione porazki, ogdlna
atrakcyjnoéé. (Fromm, 1996; Grulkowski, 1996). W sytu-
acji, gdy sukces lub porazka staja sie miarg wartosci czlo-
wieka, wszelkiego rodzaju niepowodzenia moga okazac sie
powaznym zagrozeniem dla samooceny (Fromm, 1996).
Fakt ten nabiera szczegdlnego znaczenia w konteks$cie
tego, ze cele zewnetrzne (m.in, pieniadze, stawa, wtadza),
na ktore szczegélnie nastawione sa osoby zorientowane
materialistycznie, sg trudniejsze do osiagniecia. Ich mia-
ra jest bardziej obiektywna, przez co trudniej przekonaé
siebie, ze zostaly zrealizowane zgodnie z zamierzeniami
(Skarzynska, 2004). Brak réznic miedzy wyrdznionymi
grupami w zakresie poziomu samooceny by¢é moze wy-
nika z tego, ze warunki spoteczenstwa konsumpcyjne-
go, stanowigce podloze dla rozwoju orientacji materia-
listycznej w wiekszym stopniu oddzialuja na stabilnosé
samooceny. Konstrukt ten, jak postuluja badacze, nalezy
traktowacé jako niezalezny od poziomu wymiar (Kernis
1 Goldman, 2006), w ktéry zastosowana w przeprowadzo-
nych badaniach skala nie daje bezpoéredniego wgladu
(Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek 1 L.aguna, 2008).
Inna przyczyna braku réznic w zakresie samooceny mie-
dzy grupami badanych zorientowanych materialistycz-
nie 1 nie cechujgcych sie ta orientacja moze byé fakt, ze
skala, ktéra postuzono sie badaniach mierzy samooce-
ne jawna, dostepna Swiadomosci, podczas gdy postawa
,mie¢” moze implikowaé nizsza samoocene nieuswiado-
miona, czyli ukryta (Grulkowski, 1996).

Uzyskane w badaniu wyniki potwierdzily zalozenie,
zgodnie z ktérym samoocena wiaze sie dodatnio z poczu-
ciem jakoéci zycia w sferze psychospolecznej, za$ lek-
-cecha koreluje ujemnie z zadowoleniem z zycia w tym
obszarze (H4). Predyspozycja do reagowania lekiem wia-
ze sie z zachowywaniem nadmiernej czujnos$ci, koncen-
tracjg na wychwytywaniu oznak zagrozenia w otoczeniu,
utrudnia adaptacje, realizacje réznego rodzaju aktywno-
$ci 1 celdw, czy tez wypelnianie r6l spotecznych. Wysoki
poziom leku utrudnia takze codzienne funkcjonowanie,
stanowigc powazne obcigzenie dla jednostki (Riemann,
2005). Tendencja do reagowania lekiem utrudnia nawia-
zywanie kontaktéw z innymi, wchodzenie w relacje oraz
adekwatne reagowanie na wiele sytuacji interpersonal-
nych, istotnie obnizajac jako§¢ zycia w obszarze psycho-
spotecznym.

Rezultaty wskazujace na pozytywne zwiazki samooce-
ny z poczuciem jakoSci zycia wpisuja sie we wczesniejsze
ustalenia na temat zalezno$ci miedzy tymi zmiennymi
(Arslan, Hamarta 1 Uslu, 2010; Diener i Diener, 1995;
Schimmack 1 Diener, 2003; Wasowicz-Kiryto 1 Baran,
2013). Wiadomo takze, ze wzrostowi samooceny towarzy-
szy wzrost poczucia szczeScia, optymistyczne nastawie-
nie wzgledem przysztoéci oraz lepsze samopoczucie (Ne-
iss, Sedikides 1 Stevenson, 2002; Taylor i Brown, 1988),
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a wysoka samoocena wigze sie pozytywnym afektem,
lepszym radzeniem sobie z rozwigzywaniem probleméw
1 przezwyciezaniem trudno$ci, a takze prowadzi do roz-
woju 1 umacniania przekonania o wilasnej kompetencji
(Trzebifiska, 2008). Istotnym wydaje sie takze fakt, ze
wzrostowl samooceny towarzyszy wieksze nastawienie
na dziatanie, podejmowanie wyzwan, realizacje trud-
nych celow (Baumeister i in., 2003). Realizacja trudnych
zadan 1 odniesione sukcesy moga sprzyjac¢ zaspokojeniu
potrzeby uznania i szacunku oraz w konsekwencji zwiek-
szaé zadowolenie ze spotecznego obszaru funkcjonowa-
nia.

Hipoteza piata, zgodnie z ktora orientacja materiali-
styczna moderuje zalezno$ci miedzy samoocena, i lekiem-
-cecha a poczuciem jako$ci zycia w sferze psychospotecznej
zostata potwierdzona. Wynik, zgodnie z ktérym samooce-
na ma wieksze znaczenie w wyja$nianiu poczucia jakosSci
zycia w obszarze psychospotecznym w grupie materiali-
stéw mozna odnieéé do ustalerr na temat ich funkcjono-
wania z innymi. Jednostki zorientowane materialistycz-
nie, z charakterystyczna dla nich tendencja do ciagtego
poréwnywania sie z innymi, doéwiadczaja braku poczucia
bezpieczenstwa w sferze relacji miedzyludzkich. Osoby o
postawie ,,mie¢”, z jednej strony potrzebujg innych jako
zrédla poréwnan, punktu odniesienia wzgledem ktdrego
mozna potwierdzi¢ swoja wartos$é, z drugiej za$ obawiaja,
sie ich, jako tych, z ktorymi mozna przegra¢ w rywalizacji
(Grulkowski, 1996). Samoocena, moze wiec w przypadku
0s6b nastawionych na ,,mie¢” petnié¢ funkcje posredniczaca,
w wyborze jednej z dwéch podstawowych dla nich form
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych: préb prze-
jecia kontroli nad innymi lub tez konformizmu (Fromm,
1966). Pierwszy z nich polega na checi podporzadkowa-
nia sobie drugiego czlowieka, zdominowania go, kon-
trolowania, panowania nad nim. Drugi przybiera forme
konformizmu, poszukiwania sity i potwierdzenia swojego
znaczenia w grupie. Wigze sie z rezygnacja z czescl swo-
jej wolnosci 1 potwierdzaniem wlasnej wartosci poprzez
utozsamienie sie z autorytetem (Fromm, 1966). Dlatego
samoocena, dzieki ktorej jednostka ustala swoja pozycje
w $wiecie spolecznym — szczegélnie w przypadku jedno-
stek lekliwych, z silnym poczuciem zagrozenia — posred-
niczac w wyborze najbardziej adaptacyjnego na dany
moment sposobu funkcjonowania z innymi, przeklada
sie na jako$¢ zycia w omawianym obszarze.
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