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THIRD-PERSON MNEMONIC VISUALIZATIONS: THE AMPLIFICATION
OF SELF-BOOSTING AUTOBIOGRAPHICAL MEMORIES

The aim of the present study was to examine the role of visual memory perspective during a retrieval of self-boosting
memories. Memories can be retrieved either from a first-person, or a third-person visual perspective. Adopting
a first-person perspective allows for visualizing past events in a similar manner as they were originally encoded.
Adopting a third-person perspective during memory recall, allows for seeing oneself from the outside. Third-person
visual perspective is often considered to be a mnemonic tool, which is associated with memory distortion due to
individual’s specific motivations. According to Sutin and Robins (2008), adopting a third-person visual perspective
should contribute to enhancing the positive emotions, experienced during the retrieval of self-boosting memories. In
an experimental study, participants (n=200) were asked to recall a self-boosting positive memories (associated with
pride) or positive but not self-boosting memories (associated with amusement). Results showed that those recalling
self-boosting memories more frequently adopted the third-person visual perspective, compared with participants
who were recalling positive, but not self-boosting memories. Adopting third-person (vs. first-person) perspective
was associated with higher satisfaction related to the recalled situation. These results shed a new light on the role

of visual memory perspectives in self-enhancement processes.
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WPROWADZENIE

Pamie¢ autobiograficzna jest fundamentalnym aspek-
tem samoswiadomosci kazdego cztowieka (Brewer, 1996;
Neisser, 1988; Rubin, 1998; Wilson i1 Ross, 2003). W jej
sktad wchodza doswiadczenia z osobiste] przesztoéci,
ktéore wydarzyly sie w konkretnym miejscu oraz czasie,
a osoba wspominajaca brata w nich bezposredni udziat
(Williams, Conway 1 Cohen, 2008). Sposéb w jaki wra-
camy do wlasnej przeszloSci czesto nie pozostaje bez
znaczenia dla tego kim obecnie sie czujemy oraz jakie
dzialania podejmujemy w przysziosci. By¢ moze z tego
powodu pamieé autobiograficzna od wielu lat cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem badaczy reprezentujacych
rozne galezie psychologii.

* Korespondencje dotyczaca artykulu mozna kierowaé na adres:
Marta Marchlewska, Polska Akademia Nauk, ul. Jaracza 1,
00-378 Warszawa. mmarchlewska@psych.pan.pl

Wspominaniu konkretnych wydarzen z pamieci au-
tobiograficznej czesto towarzysza intensywne emocje
— zar6wno te pozytywne, jak i negatywne (niekiedy za-
grazajace) dla Ja. Wspomnienia autobiograficzne jawia,
nam sie zazwyczaj jako zywe wyobrazenia — ich elemen-
ty ukazuja sie za pomocg tresci wizualnych (Nigro i Ne-
isser, 1983). Nigro i Neisser (1983) zwrécili uwage na
dwa kluczowe sposoby wspomnieniowych wizualizacji.
Pierwszy z nich to pierwszoosobowa perspektywa wi-
zualna (zwana réwniez perspektywa wewnetrznego ob-
serwatora) — umozliwia powrdét do dawnego wydarzenia
w podobny sposéb, w jaki pierwotnie bylo ono kodowane.
Drugi sposéb to trzecioosobowa perspektywa wizualna
(perspektywa zewnetrznego obserwatora), ktéra daje
sposobnoéé ujrzenia samej/samego siebie podczas od-
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twarzania wspomnienia — jakbySmy patrzyli na wlasne
zdjecia, w lustro lub ogladali film, w ktérym gramy jedna,
z rél. Sklonnoé¢ do postugiwania sie jedna z perspektyw
wiaze sie z nizszg frekwencja stosowania tej drugiej (Ni-
gro 1 Neisser, 1983).

Pierwszoosobowa perspektywa wizualna jest najbliz-
sza temu, jak naturalnie przebiega kodowanie wyda-
rzen w pamieci autobiograficznej — w duzej mierze po-
krywa sie zatem z codziennym sposobem postrzegania
otaczajacego nas $wiata. Trzecioosobowe] perspektywie
wizualnej przypisuje sie przede wszystkim funkcje dy-
stansowania sie wobec negatywnych lub zagrazajacych
dla Ja wydarzen (Kross 1 Ayduk, 2017; Marchlewska
i Cichocka, 2017; Sutin 1 Robins 2008). Zgodnie z badania-
mi Ayduka i1 Krossa (2017), trzecioosobowa perspektywa
wizualna to perspektywa ,,bezstronnego obserwatora”,
ktéra wspiera radzenie sobie z bolesnymi emocjami. Na
przyktad, Marchlewska i Cichocka (2017) wykazaly, ze
trzeciosobowa perspektywa wizualna pojawia sie przede
wszystkim w sytuacjach zagrazajacych Ja (zwigzanych
z emocjg wstydu) wsrdod oséb szczegblnie nadwrazliwych
na tego typu bodZce (tj. osiagajacych wysokie wyniki na
skali samooceny defensywnej). W dalszych badaniach
Marchlewskiej (2017), przyjmowanie trzecioosobowej
perspektywy wizualnej skutkowato poczuciem wiekszej
zmiany Ja od czasu wspominanego wydarzenia (co zosta-
o zinterpretowane jako préba uzyskania dystansu wobec
odtwarzanego wspomnienia). Inne badania wykazaly tak-
ze, ze trzecioosobowa perspektywa wizualna pojawia sie
bardzo czesto w sytuacjach odtwarzania wydarzen odle-
glych. Jest rowniez czestym elementem wspomnien, ktére
przeszly liczne rekonstrukcje/znieksztalcenia. Czesto to-
warzyszy wspomnieniom falszywym (Conway, 1996; Con-
way 1 Pleydell-Pearce, 2000; Heaps 1 Nash, 2001; Justice,
Morrison 1 Conway, 2012). W badaniach Justice, Morrison
i Conway’a (2012) wspomnienia ,,sfabrykowane” przy uzy-
ciu celowych wyobrazen (IFAMs; intentionally fabricated
memories), byly czesciej odtwarzanie wlaénie za posred-
nictwem trzecioosobowe]j perspektywy wizualnej, anizeli
dziato sie to w przypadku wspomnien rzeczywistych.

Zdaniem Libby i Eibacha (2011), trzecioosobowa per-
spektywa wizualna (w przeciwienstwie do perspektywy
pierwszoosobowej) jest narzedziem pamieciowym dostep-
nym jedynie Homo Sapiens. Jej zadaniem jest przeksztal-
canie wspomnien w zgodzie z celami/motywami, ktére
przy$wiecaja danej jednostce. Dotychczasowe wyniki
badan wydaja sie potwierdzaé¢ defensywne/dystansujace
funkcje trzecioosobowych wizualizacji w sytuacjach odtwa-
rzania wspomnien zagrazajacych Ja (Kross 1 Ayduk, 2017;
Marchlewska i Cichocka, 2017). Niewiele wiadomo jednak
na temat funkcji, jaka wizualna perspektywa pamieciowa
pelni podczas odtwarzania wspomnien wzmacniajacych
Ja (zwigzanych z pozytywnymi, angazujacymi Ja emocja-
mi). Dotychczas opublikowane informacje na ten temat
maja charakter teoretyczny. W 2008 roku Sutin 1 Robins
opublikowali artykul, w ktéorym zaprezentowali teorie
Uwydatnionego Ja (Salient Self), zgodnie z ktéra trze-
cioosobowa perspektywa wizualna powinna umozliwiaé

uwydatnianie pozytywnych, waznych dla wspominaja-
cej/wspominajacego, do$wiadczen pamieciowych. Skut-
kiem tego mechanizmu, zdaniem badaczy, powinno by¢
wzmocnienie pozytywnych emocji zwigzanych z Ja (Sutin
1 Robins, 2008). Bazujac na tym rozumowaniu, zaktadali-
$my, ze trzecioosobowa perspektywa wizualna powinna
pojawiaé sie przede wszystkim w sytuacjach odtwarza-
nia wspomnien zwigzanych z emocjami angazujacymi
1 wzmacniajacymi Ja (tj. emocjg dumy). Jej zadaniem by-
loby uwydatnianie pozytywnych cech wspomnienia i w
konsekwencji wzmocnienie satysfakeji czy zadowolenia
zZwigzanego ze wspominana sytuacja.

CELE BADAWCZE

Dotychczasowe badania dowiodly, ze trzecioosobowa per-
spektywa wizualna wiaze sie z uzyskiwaniem dystansu
wzgledem wspomnien zwigzanych z emocjami zagraza-
jacymi Ja (Kross 1 Ayduk, 2017; Marchlewska i Cichoc-
ka, 2017). Sutin i Robins (2008) podkreélaja jednak, ze
perspektywa trzecioosobowa nie zawsze musi petnié role
dystansowania sie¢ wobec negatywnych emocji. Podob-
nie, Libby i Eibach (2011) traktuja ja raczej jako ,narze-
dzie wspomnieniowe” dzialajace zgodnie z motywacjami
jednostki. Gdyby rzeczywiScie tak bylo, trzecioosobowa
perspektywa wizualna powinna pojawiaé sie réwniez
w sytuacjach wzmacniajacych Ja (np. dumy) — uwydat-
niajac pozytywne emocje, pozytywne cechy wspomnienia.
Duma to emocja pozytywna, istotna dla Ja (self-conscio-
us, self-involving), pojawiajaca sie w odpowiedzi na sy-
tuacje wyobrazonej lub rzeczywistej oceny (Miller, 1996;
Tangney 1 Tracy, 2012). Zazwyczaj taczy sie z sukcesami
1 prowadzi do wzmocnienia pozytywnego obrazu Ja (Le-
wis, 1992). Jest réwniez powigzana z przekonaniem, ze
podjete przez czlowieka dzialanie spotkato sie (mogtoby
sie spotkaé) z aprobata, pochwala ze strony innych oséb.

Celem opisanego badania bylo sprawdzenie wptywu
odtwarzania wspomnien autobiograficznych wzmacnia-
jacych Ja (zwiazanych z emocja dumy) na przyjmowang
perspektywe wizualna. Badano réwniez, czy perspekty-
wa wizualna bedzie istotnym predyktorem uwydatnienia
pozytywnych, wzmacniajacych Ja emocji, zwiazanych
z odtwarzanym wspomnieniem (tj. satysfakcji z tego,
ze bylo sie obserwowanym przez innych uczestnikéw
wydarzenia). Zakladano, ze (H1) trzeciooosobowa per-
spektywa wizualna bedzie czeéciej przyjmowana podczas
odtwarzania wspomnien pozytywnych wzmacniajacych
Ja (zwiazanych z emocja dumy), anizeli wspomnien po-
zytywnych niewzmacniajacych Ja (zwiazanych z emocja,
rozbawienia); (H2) przyjmowanie trzecioosobowej per-
spektywy wizualnej powinno, z kolei, nasilaé pozytywne,
wzmacniajace Ja emocje, zwiazane z odtwarzanym wspo-
mnieniem (satysfakcje z tego, ze inni widzieli wspomi-
nang sytuacje). Zakladano (H3), ze wptyw odtwarzania
wspomnien zwiazanych z emocja dumy na odczuwanie
pozytywnych, wzmacniajacych Ja emocji zwiazanych ze
wspomnieniem, bedzie zapo$redniczony przez przyjmo-
wanie trzecioosobowej perspektywy.
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METODA
PROCEDURA

Badanie zostalo przeprowadzane indywidualnie, me-
todg papier 1 otéwek. Udzial w nim byl dobrowolny, re-
spondenci w dowolnym momencie mogli zrezygnowadé
z uczestnictwa, co zostalo oznajmione w instrukeji do ba-
dania. Uczestnicy badania nie otrzymywali zadnej graty-
fikacji za swéj udziat w badaniu. Respondentéw (n=200)
losowo przydzielano do jednego z dwéch warunkéw ba-
dawczych. Wszyscy byli proszeni o przypomnienie sobie
konkretnej sytuacji, ktéra wydarzyla sie w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy oraz opisanie jej przebiegu. Wszyscy
odtwarzali réwniez takie wydarzenia, w ktérych oprécz
wspominajacego braly udzial osoby postronne.

Procedura ta zostata uzyta w celu uwypuklenia emo-
¢ji dumy. Co wiecej, nawigzywala kontekstowo do uzytej
przez nas zmiennej zaleznej (satysfakcji z tego, ze inni
obserwowali wspominajacego/wspominajaca podczas od-
twarzanego wydarzenia).

Potowa respondentéw (warunek: odtwarzanie wspo-
mnien wzmacniajacych Ja; n=100) byta proszona o przy-
pomnienie sobie sytuacji, w ktérej odczuwali dume.
Pozostalych proszono o odtworzenie sytuacji, w ktérej
odczuwali rozbawienie (n=100). Nastepnie, wszyscy re-
spondenci mieli okreéli¢ jak bardzo rozbawieni/dumni
czuli sie w trakcie odtwarzania wydarzenia (sprawdze-
nie skuteczno$ci manipulacji). Procedura ta zostata cze-
$ciowo zapozyczona z badan Marchlewskiej i Cichockiej
(2017; Badanie 1). W trzeciej czeéci badania respondenci
mieli za zadanie skoncentrowaé sie na sposobie wizuali-
zowania sobie wspominanego wydarzenia (nastepowat
pomiar wizualnej perspektywy pamieciowej, ktéra to-
warzyszyla wspomnieniu). Na koncu kwestionariusza
dokonywano pomiaru pozytywnych emocji zwigzanych
z wydarzeniem (satysfakcji/zadowolenia z tego, ze inne
osoby widzialy wspominana sytuacje).

UCZESTNICY BADANIA

W calym badaniu wzielo udziat 200 oséb; w tym 131 ko-
biet i 69 mezczyzn w wieku od 18 do 32 lat (M, , =19.97,
SD,_,,=2.99). 114 oséb to maturzySci z warszawskich
liceéw (18 do 19 lat), reszta badanych (86 oséb) to stu-
denci warszawskich uczelni wyzszych (18 do 32 lat). Jed-
na osoba nie udzielila odpowiedzi na pytania dotyczace
odczuwanych emocji. Nie okreslila rowniez perspektywy
wizualnej, ktéra towarzyszyta odtwarzanemu przez nia
wspomnienia. Z tych powodéw nie zostala uwzgledniona
w analizach.

NARZEDZIA

Duma/rozbawienie — pomiar skutecznosci manipulacji

Dume/Rozbawienie mierzono przy uzyciu pytania: ,,Pro-
sze okresli¢ na ponizszej skali, jak czujesz sie w trakcie
wspominania tego wydarzenia” na 11-stopniowej ska-
li; od 1 = Rozbawiony(-a) do 11 = Dumny(-a), M=6.39,

SD=3.23. Wyzszy wynik oznaczal wieksze nasilenie
dumy.

Perspektywa wizualna w pamieci autobiograficznej

Perspektywe wizualna mierzono za pomoca procedury
zaproponowane] przez Rice 1 Rubin, 2009; Badanie 1).
W pierwszej kolejnosci prezentowano opis perspektywy
pierwszoosobowej 1 trzecioosobowej. Nastepnie, proszono
badanych o udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,Podczas
przypominania sobie wcze$niej opisanego zdarzenia, czy
widziate(a)$ je z pierwszoosobowe] (wewnetrznej) lub
trzecioosobowej (zewnetrznej) perspektywy wizualnej?”
OdpowiedZ na pytanie byla udzielana na 7-stopniowe]
skali (od —3 = pierwszoosobowa perspektywa wizualna
do +3 = trzecioosobowa perspektywa wizualna). Odpo-
wiedzi zostaly nastepnie przekodowane na skale od 1 do
7 — wyzszy wynik wskazywal wieksze nasilenie trzecio-
osobowej perspektywy wizualnej, M=3.02 , SD=2.03.

Satysfakcja z tego, ze inne osoby widzialy

wspomniang sytuacje

Satysfakcje z tego, ze inne osoby widzialy wspominana
sytuacje mierzono za pomocg pytania: Prosze pomysleé
nad wspomnieniem, ktére przed chwila Pan(i) przywoty-
wal(a) i1 okreéli¢ na ile zgadza sie Pan(i) z nastepujacym
stwierdzeniem: Jestem zadowolony(a), ze inni widzieli
te sytuacje. OdpowiedZ byta udzielana na 5-stopniowej
skali (od 1 =,,zdecydowanie nie zgadzam sie” do 5 = ,zde-
cydowanie zgadzam si¢”), M=3.00, SD=.74. Wyzszy wy-
nik oznaczal wieksza satysfakcje z tego, ze inne osoby
widzialy wspominana sytuacje.

WYNIKI

Sprawdzenie skutecznosci manipulacji — emocje

Aby zbada¢ réznice w nasileniu emocji wzmacniajacych
Ja wérdd grup, ktére wspominaly zdarzenie zwiazane
z pozytywna emocja wzmacniajaca (duma) versus nie-
wzmacniajaca Ja (rozbawienie), przeprowadzono test
t-Studenta dla préb niezaleznych. Analiza wykazala,
ze osoby w warunku wzmacniajacym Ja deklarowaty
wieksze nasilenie dumy, M=8.33, SD=2.43, anizeli oso-
by w warunku niewzmacniajacym Ja, M=4.43, SD=2.73,
t(197)=10.64; p<.001.

Korelacje

Przed przystapieniem do gléwnych analiz przeprowadzo-
no analize korelacji r-Pearsona. Stwierdzono istotny, do-
datni zwiazek pomiedzy nasileniem trzecioosobowej per-
spektywy wizualnej, a satysfakcja z tego, ze inne osoby
widzialy wspominana sytuacje, r(197)=.16, p=.02.

Analizy regresji

Aby oszacowaé mozliwo$§é przewidywania: 1) perspek-
tywy wizualnej przyjmowanej we wspomnieniu na pod-
stawie warunku eksperymentalnego oraz 2) satysfakcji
z tego, ze inne osoby widzialy wspominana sytuacje na
podstawie warunku eksperymentalnego oraz perspek-
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tywy przyjmowanej we wspomnieniu, przeprowadzono
dwie analizy regresji. Warunek eksperymentalny ko-
dowano w nastepujacy sposob: 1 = wspomnienie pozy-
tywne wzmacniajace Ja (zwiazane z emocja dumy); 0 =
wspomnienie pozytywne niewzmacniajace Ja (zwigzane
Z emocjg rozbawienia).

Analiza dla perspektywy wizualnej

jako zmiennej zaleznej

W roli zmiennej niezaleznej wprowadzono zmienng ko-
dujaca warunek eksperymentalny. Wyniki wykazaty, ze
wspominanie zdarzenia wzmacniajacego Ja (zwiazanego
z emocja dumy) istotnie dodatnio przewidywato trzecio-
osobowa perspektywe wizualna, =.14, B=.29, SE=.14,
p=.04; dla modelu F(1, 197)=4.02, p=.04, R*=.02. Rezul-
taty wykazaly, ze osoby przywolujace wspomnienie po-
zytywne, wzmacniajace Ja (zwiazane z emocja dumy),
czesciej przyjmowaly trzecioosobowa perspektywe wizu-
alna, anizeli osoby wspominajace wydarzenie pozytyw-
ne, niewzmacniajace Ja (zwigzane z emocja rozbawie-
nia). Tym samym, uzyskano potwierdzenie pierwszej ze
stawianych hipotez (H1).

Analiza dla satysfakcji (z tego, ze inni widzieli
wspominang sytuacje) jako zmiennej zaleznej

Przeprowadzono wielozmiennowa, hierarchiczng analize
regresji (Tabela 1). W pierwszym kroku analizy wpro-
wadzono zmienng kodujaca warunek eksperymentalny.
Wyniki wykazatly, ze wspominanie zdarzenia wzmac-
niajacego Ja (zwigzanego z emocja dumy) przewidywato
istotnie, na poziomie trendu, satysfakcje z tego, ze inni
uczestnicy wydarzenia widzieli wspominang sytuacje
(H2). W drugim kroku wprowadzono nasilenie perspek-
tywy wizualnej. Zmienna ta okazala sie pozytywnym,
istotnym predyktorem satysfakcji z tego, ze inni widzieli
wspominang sytuacje. Po wprowadzeniu perspektywy
wizualnej w drugim kroku, warunek eksperymentalny
nie przewidywal zmiennej zaleznej.

Aby sprawdzié, czy perspektywa wizualna przyjmo-
wana we wspomnieniu mediuje wpltyw warunku ekspe-
rymentalnego (odtwarzania wspomnienia zwigzanego
z emocja wzmacniajaca Ja — duma) na satysfakcje z tego,
ze inni uczestnicy wspominanego wydarzenia obserwowa-

Perspektywa wizualna
(1=pierwszoosobowa;
7=trzecioosobowa)

N

Warunek badawczy | _ _ _ _ _ _ > Satysfakcja z tego,
(1=duma; ze inni widzieli
O=rozbawienie) »| wspominang sytuacje

Ryc 1. Teoretyczny model mediacji. Wplyw odtwarzania
wspomnienia wzmacniajgcego Ja na zadowolenie z bycia
obserwowanym przez wspotuczestnikéw wydarzenia, mediowany
przez trzecioosobowg perspektywe wizualng

li sytuacje, przeprowadzono analize efektéw posrednich
(Rycina 1). W analizie wykorzystano narzedzie PROCESS
(Hayes, 2013).

W analizie wykorzystano Model 4 (Hayes, 2013), w kt6-
rym perspektywa wizualna mediuje $ciezke miedzy wa-
runkiem badawczym, a satysfakcja z tego, ze inni widzieli
wspominanag sytuacje.

Do analizy efektéw posrednich wygenerowano 10 000
bootstrapowych prébek. Analiza wykazata, ze efekt po-
éredni byl istotny (95% bootstrapowy przedziatl ufnoéci:
.002 do .046). Odtwarzanie wspomnienia zwiazanego
z emocjg wzmacniajaca Ja (dumg) nasilato satysfakcje
z tego, ze inni widzieli wspominanag sytuacje (zadowole-
nie z bycia obserwowanym przez innych) poprzez przyj-
mowanie trzecioosobowej perspektywy wizualnej. Innymi
stlowy, osoby, ktére wspominaly wydarzenie zwiazane
z emocja dumy, odczuwaly wieksze zadowolenie z bycia
obserwowanym przez innych, dzigki przyjmowaniu trze-
ciloosobowej perspektywy wizualnej.

DYSKUSJA

Celem przeprowadzonego badania byto sprawdzenie funk-
¢ji jaka trzecioosobowa perspektywa wizualna moze petnié
podczas pamieciowego odtwarzania zdarzen wzmacnia-
jacych Ja (zwiazanych z emocja dumy). Wyniki pozwolily

E?::tl;l \;Ivarunku eksperymentalnego i wizualnej perspektywy pamieciowej na satysfakcje z tego, ze inni widzieli wspominang
sytuacje
Model 1 Model 2

Zmienne 8 B(SE) B B(SE)
Warunek eksperymentalny (1=duma; O=rozbawienie) 13 .10 (.05) .10 .08 (.05)
Perspektywa wizualna (1=pierwszoosobowa; 7=trzecioosobowa .15% .05 (.03)
R? .02 .04

F 3.34* 3.91*

*p<.05. +p<.10

162

© Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal, 25, 2, 2019, 159-164



Trzecioosobowe wizualizacje wtasnej przesztosci ...

na potwierdzenie stawianych hipotez, wskazujac na trze-
cioosobowa, perspektywe wizualng jako mechanizm umoz-
liwiajacy wzmocnienie pozytywnych, waznych dla Ja wspo-
mnien autobiograficznych.

Przede wszystkim, okazalo sie, ze trzecioosobowa per-
spektywa wizualna pojawiata sie czeSciej wsrod oséb od-
twarzajacych wspomnienia pozytywne, wzmacniajace Ja,
anizeli wérod respondentéw wspominajacych wydarzenia
pozytywne, ale niewzmacniajace Ja, zwigzane z emocja
rozbawienia (H1). Przyjmowanie trzecioosobowej per-
spektywy wizualnej, z kolei, taczylo sie z zadowoleniem/
satysfakcja z tego, ze inni uczestnicy wydarzenia obser-
wowali wspominang sytuacje (H2). Analiza efektéw po-
$rednich pozwolita na potwierdzenie hipotezy mediacyj-
nej: wplyw odtwarzania wspomnien zwigzanych z emocja
dumy na odczuwanie satysfakcji z tego, ze inni widzieli
wspominang sytuacje, okazal sie zaposredniczony przez
przyjmowanie trzecioosobowej perspektywy (H3).

Wyniki te stanowig uzupetnienie dotychczasowej wie-
dzy na temat funkcji, jaka trzecioosobowe wizualizacje
wlasnej przeszloSci pelnig w procesach zwigzanych z Ja.
Kross 1 Ayduk (2017) oraz Libby 1 Eibach (2011) pod-
kreslaja, ze trzecioosobowa perspektywa wizualna moze
dziata¢ w stuzbie Ja. Spojrzenie na bolesne wspomnienie
,»,Z zewnatrz” to mechanizm ochronny, umozliwiajacy dy-
stans wobec wspomnien zagrazajacych Ja. Nasza badanie
rzucilo nowe §wiatlo na role, jaka ten sam typ wizualizacji
moze odgrywacé podczas siegania do pozytywnych, wzmac-
niajacych Ja doSwiadczen z osobiste] przesztosci. Zgodnie
z teoria Uwydatnionego Ja (Salient Self; Sutin i Robins,
2008), nasze wyniki pokazaly, ze respondentom odtwarza-
jacym wspomnienie zwigzane z emocjg dumy, przy uzy-
ciu trzecioosobowej perspektywy wizualnej, towarzyszylo
wiecej pozytywnych emocji (zwiazanych z odtwarzanym
wspomnieniem). Byli bowiem bardziej usatysfakcjonowa-
ni z tego, ze inni uczestnicy wydarzenia widzieli opisang
sytuacje (byli §wiadkami ich sukcesu). Przyszle projekty
badawcze w tej dziedzinie powinny sprawdzi¢, czy wzmoc-
nienie pozytywnych emocji ma charakter bardziej global-
ny, czy laczy sie jedynie z tym, ze osoba wspominajaca
byla obserwowana przez innych i zrobila na nich dobre
wrazenie. Dodatkowo, dalsze przedsiewziecia badawcze
powinny rozstrzygnal, czy duma przezywana w ten wita-
énie sposob jest rzeczywiécie dtugofalowo korzystna dla
jednostki — ma charakter autentyczny, czy tez hubrystycz-
ny (Tracy, Robins i Tangney, 2007). Majac na uwadze fakt,
ze trzecioosobowa perspektywa wizualna jest czesto przyj-
mowana przez osoby uzyskujace wysokie wyniki na skali
narcyzmu (Marchlewska, 2017; Marchlewska i Cichocka,
2017), mozna spodziewac sie, ze emocja dumy bedzie tu
miata charakter bardziej powierzchowny (ta kwestia wy-
maga jednak dalszych badan).

Podsumowujac, wyniki przeprowadzonego badania
pokazuja, ze stosowanie trzecioosobowej perspektywy nie
zawsze ma za zadanie dystansowaé¢ wspominajacego od
do$wiadczen zagrazajacych Ja; moze by¢ wzmacniajace
i satysfakcjonujace dla Ja. Wyniki te wydajq sie potwier-

dzac zalozenia teorii Uwydatnionego Ja (Sutin i Robins,
2008), zgodnie z ktéra perspektywa obserwatora moze
podkres$laé pozytywny wizerunek Ja. Dowodza réowniez
koniecznosci dalszego eksplorowania znaczenia trzecio-
osobowych wizualizacji w procesach zwigzanych z Ja
— okazuje sie bowiem, ze ich funkcja nie jest wcale tak
oczywista, jak mogloby sie wydawac.
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